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པལ ས། 
པབས་་ 
༄༅། །དཱ་རོ་མཁའ་སྨོད་ 








3? ༽༄༅། 


༨ 














ཚོགས་༔ 














།ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག ། གླེག་བམ་དང་པོ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པས་མཛད་པ། 

ྦ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཡི་གེ ད 


6༨ ༨༤ 
ཏཾ་མཆོད་པ་མདོར་བསྡས 
























































༡༥ གུང་གྲངས ཟླ སླ་ ཟུ་ གྲ་ ཟྭ་ ཁྲ སླ་ ཁྲ་ ཟྲ་ ུ་ རུ་ཁྲ་ ཟ་ ཁ་ མྭ་ ཁུ་ ༡༩ / ས་ཟླ བླ ཁུ ཁྲ་ སྲ ཁྲ རྲ་ བྲ རུ་ བྲ ཁ་ ཐུ་ ར་བུ། གྲ་ རྲ་ ར་སུ་ ༣བར 
༡༩ ཟླང་སླང་བུ་ ཟྭ སྭ་ ཟྭ་ ཟ་ སྭ་ ཐུ་ གྲ ཐུ་ རླ་ ྭ་ ཁྲ་བླ་ ཁྲ་ ཐྭ་ ཁྲ་ མུ་ ༢ རྡ ཟླ་བ གླང བླ་ བྲང ཁྭ ཟྲ་ སྲ བླ་ བྲ བྲ སྭ བྲ ག་བྲ། ཁྲ་ ཁྲ་ ཁྲ་ ༥བར 
༢ གླ་བ བླ་ བྲ་ སྭ་ བླ་ སྲ ཟུ སྭ བྲ་ བྭ་ ཟྭ་ སྲ་ཟྲ་བྲ་བྲ་ཁ་གྲ་གུ་ ༢6 (( གླ་་གླ་་བླ་ བྲང བྲ བླ་ བྲ བྲ ཟྭ ཁྲ སྭ བྲ་ ཁྲ་ བྲ་ཁླ་ བྲ་ ཁྲ་ བྲ ཁུ་ ༨ གྲ 
༢6 གླ་ང་བླ་ བླ་ བྲ་ སླ་ ཐྭ་ སྲ་ ཐ་ ཁྲ་ ཐྭ་ ཐྭ་ཐ་ཧྭ་ཐྲ་གྲ་ ཐྲ ཐྭ་ཁྲ་ཧུ་ རྣ དཾ ཟླང བྲ་ བ་ བྲ་ ཐ་ ཟྭ་ ཐ་ ཟྲ་ མྲ ཐྭ་ ཕྭ་ ཁྲ་ ཐྲ་ཁ་ ཐ་ ཁ་ཕ་ཁུ་ ༡༠ཁབར 
རྣ ཟླང་བུང་སྭ བྲང གྭ ཟུ སྭ བུང སླ བྲ སྭ བྲང སྭ གུ་གུ ཟུ ཟྭ ཟྭ་ གྭ་ ༣༤ ༡༠ ཟླ་་ཁླང་བླ སྲང བྲ བྲ ཟླ ཟུ བྲ བུང བྲ སྲ སྲ གུང་ཁླ་ ཐུ་ གླ ཐུང གླ་ ༡༠བར 


བ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། 


༨༨ 


ྭ གནོད་སྦྱན ན་ལ བཱ ཏའ་ སྒྲབ་ ཐབས། 
གནོད་སྦྱན་པདྨ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། 


ས་ཐོ 
༨ ༦༨ 
= 
སོར རྔོ 
/- 





༣༤ ཟུང་བླ། ཁུང གླང གུང བུ།་བུ།་ཟུ། ཁུང བླང སུང བྲ སུ་ གུ་ཁླ། ཟུ་ གྲ་ ཟུ་ ཁུ་ རྫ༥་ 
རྫ‹་ ཟླང ཁུ ཟུ། སླ བྲ ཁུ གྲ ཟུ་ ཟུ། བླ ཟུང ཁྲ བྲ་ གུ་ཁླ་ ཁུ་ ཟུ་ རུ་ ཟུ་ ༣༧ 
༣༧ ཟླང་ཁྐ ཟུང སྲ བྲ གྲ གྲ ཟུ་ ཟུ བླ ཟུང བྲ བྲ་ གུ་བླ་ ཁུ་ ཟུ་ གྲ་ ཟུ་ ༣༨ 
༣༨ ཟླ་བ ཁྭ བླ་ གྭ ཟུ་ ཟླ ཟུང བྲང བླ སུང སུ གུང གུང་ཁུ། ཟུང བུང ཟུང སུ ང་ € 
༥༠ གླ་་ཁུང་བྲ་ བླ་ བྲ་ སླ་ ཟུ་ བྲ ཟུ་ གླ བྲ་ གྲ་ བྲ་ ཁྲ་བླ་ ཁུ་ རླ་ གུ་ སྲ ༤༡ 
༤༡ གླ་བ ྲ་ བྲ་ གྲ བླང བྲ བུང གྲ བུང གྲ བླ་ གྲ་ གྲ་སླ་ ཟླ་ ཁྲ་ ཟ་ སུ ༤ ྫ 


༡༠ ཟླ་་གླང་ླ་ བླང གུང ཁུང ཟུང བུང ཟླ བྲང སུ ཁྲ ཁུྐ ཁུ་མུ་ ཁུ རུ ཟུ མུ་ ༡༡བར 
༡༡ གླང བུང ཟུ ཁྲང ཁུ ཁྲ ཁུ བུ ཟླད ཟླ གུར་བུ བྲ ཁུང་ཁུ། ཁུ'་ ༡༢བར 
༡༢ གླང་མུ་་བླང་ཁླ་ བྲ བླ ཟུ རླ བྲ ཁུ་ བྲ ཁྲ་ ཁྲ་ཁྲ ཐུ་ ར་ བུ། ཁུ་ ༡༢བར 
༡༣ བླ་་ཟླ་ བླ ཁུ ཁྲ ཁྲ ཁྲ ས་ བྲ རུ་ ར་ ་ ཁྲ་ཁུ་ ཐྲ རྭ་ རྲ་ ཁུ་ ༡༣བར 
༡༣ གླང་ཁླ་ཁྲ བླ ཁྲ བླ ཐུ་ རླ བྲ ཁུ་ བྲ ཁྲ་ ཁྲ སླ་ ཐུ གྲ་ ཐུ གུ་ ༡༤༦ བར 
༡༤ གླ།་ཁླ་ཁྲ བྲ བྲ བླ བུ་ རླ བྲ ཁུ་ བྲ ཁུ་ གྲ ཁླ་ ཐུ་ གླ་ གུ ཁུ་ ༡༤༦ བར 





༡༩ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་ཁོལ་ཕོ་པ་ཏ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། 

ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། 


༤. ༢4 ཟླ་ང་ཁྙ་ང་བླ།་བུང་བྲ བླང བྲ སྲ བླང བྲ གྲ བྲང སྲ གྲ་བྭ་ ཁྲ རུ་ ཁྲ་ སཱ། ༤༣ 
༤༣ བླ་ང་ཁླ་ང་བྲ། བུང བྲ བླང བྲ སྲ བུང སྲ ཟྭ ཁྲ་ སྭ གྲ་ཟྭ་ གྲ་ རྭ་ ཁྲ་ སྭ། ༤༧ 
༤༧ ཟུང་བླ། ཁུང གླང་ཁུ། བུང ཟུང བུང བླང རུད སྲ གླ གུ་ཁུ། ཟུང ཟུང ཟུང སུ ༤ ད 
༤༨ གླང་བུ།་ཁླང་བླ། བྲབ བྲང བུང བླ བུང ཁུ་ བྲ་ གྲ གྲ་ཁྲ་ ཐུ་ ཁྲ་ ཁུ་ ཁུ', ༤ (° 
༤༩ གང་བ གླང་བླ་ གླ བུང ཟུང ཟུང ཁྲང བླང ཁྲ བྲ སུ་ གུ་ཁླ། ཟླ བླང ཟླང ཁུ་ (( 
(༥༥ ཟླང་ཁླང བྲ སྲ་ བྲ་ ཟ་ བྲ་ བྲ བུ་ ཁྲ་ ཟྭ་ བྲ་ བྲ་ གྲ་བུ་ ཁྲ་ ཐྲ་ ཁྲ་ ༥༨ 


༡༥ བླ་་རླ་་བུང་གྭང བུང གླང བུ། ཁྭ བུང བླང བུང ཁྭ བུང བུང ཁྲ བུང ཁུ་ ༡༧བར་ 
༡༧ བླང་གུང་ཁྲང ཟླང ཁུང རླང སྭ བུ གླ བུང སླ བྲང་ཁུ། བུང གྲ ཁྭ ཁྲ་ ༡༧བར་ 
༡༧ ཟླ བླང སླ བུང བླ བྲ སྭ བྲང བྲ བྲ ཁྲ བྲ་ ཁྲ་བྲ། ཁྲ བྲ་ ཁླ་ བུ། ༡༨བར 
༡༨ ཟླ་་བླ་་བུང་གུང་བྲ་ ཁྭ བྲང སླ བྲ བྲ བྲ་ ཁྭ བུང་བུ་ བུ ཁྲ་ བུང ཁུ་ ༢༡བར 

༢༡ བླ་ང་ཟླ་ བླ། ཟླ བྲ སྭ བྲ སྭ ཟུ རླ བྲང བླ གྲང སྭ བྲ སུང ཟུབ ཁུ ༥ད༢པར 





རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། 

རཱ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
“¿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། 
རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། 


((༨ རུ།་གླ། ཟུང གླང ཁུང ཁུང་ཟུང་ ཁུང ཟུང ཟུང ཟུང ཟུད ཁུ། གུ་རུང ཁུང རུང ཟུཌ་ ཁུ ༦༢ 
༦༢ རུ།་གུ། ཆུ ཁུང ཁུང ཁུང ཁུང གུང ཟུང བླ ཟུང ཁྲ ཁུ གུང་རུང ཁུང ཁུང ཟུཌ ཁུང ༦༨ 
༦༨ ཟླག གུང ཟུང ཁུང ཁུང ཁུ ཁུ ཟུ རུ ཁུ ཟུང ཁྲ མུ་ཁུ། རུ ུ་ མུ་ ཁུ་ ༧༤ 
༧༤ ཟླ་་གླ། བུ ཟུང བུང བུང ཁྲ རུ ཁུ ུ། ཟུ་ ཟུ་ ཁ་ཁུ་ ཁུ མུ་ཁུ་ མུ་ དཾ «€ 
༨༡ ཟླ་བ བུང ཟུ། བུང ཁུ ཁྲ རུ བུ རུ བུ ཟུང ཁྲ། གུ་གུ རུ་ གུ་ རུ་ ཁུ་ ༨ (( 
༨༥ ཟུང་བླ། ཁུང་བླང གུང བུང ཟུང ཟུང བུང ཟུང ཁུད རུ གུ་ ུ་ཁུ། རུ་ ཟུ་ ཟུ་ ཁུ་ ༨ (° 


༢ྱའྱུ ཟླ་་ཟླ་་བླ་ ཟུ་ བླ ཁུ་ བྲ རུ བླ ཁུྭ་ ཟུ་ ཁུ ར་རུ སླ་ རུ་གུ། ཁུ་ ༢༧བར 
ཤཱ གླ་ང་རུ་་ཁླ། ཟླ་ སྲང ཟུ བྲ ཁུ་ བྲ ཁུང བུ མུ་ཁྲ། ཁུ་ ཐུ་ ཁུ་ མུ་ ༣༠པར 

༣༠ གུང་རུ བུ ཟུང ཁུ། ཁུ་ ཁུ ཁུ ཟུ ཟུ ཁྲ ཁུར་ཁླ། ཁུ་ ཟུ། ཁུ ཟུ ༣ ར༣པར 
༡ ག་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཐ་བ་ཁ་བ་ ༣གབར 

༣ ག་ག་ག་བ་ག་བླ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ ༥བཔར 


ཤུ ༄༅། ནཱ་རོ མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་བསྟོད་ ༢ ངོར་ ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ བཟང་རོར། མཛད་ པ། ར(༩༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (༩༢ 1 4 ༦ 
































ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི ཀུ་རྣམ ་བཤད་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་མཛད་ པ། (༩༣༠༠ ༡༠༨ ༡་༠༠༠༠༠༠༥ ༨བར 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོ སྤྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་རྣམ ་བཤད་རྗེ་བཙུན ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛ ་པ། ༡༠༨" ༡༣༣ རུ།ཀ༡༡༡༡༡༡༠༧༠༠༠༠༠༥༠ ༢༡བར 

' རྗེ་ ་བཙུན རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད མའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ གི རྣམ་བཤད་ དངོས་ གྲུབ་མུར་འགུགས་ ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ ་བཟང་ལོས་ མཛད་པ། ༡༣༣༥ ༡༧༤༦ ཤ༡༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠ ༤༡བར 
ནཱ་རོ མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་བདག་ འཇུག་ འཕགས་ ར། ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེར།་ མཛད་ པ། ༡༧༥༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡ ༡༨༧ ཤྱ།།༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༥༥ ༧ 


ˆ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༡༨༧༠ ༢༡༠ ༧་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ ༡༨བར 


ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་རྣལ་ འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེ་ཀུན་དག འ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞེན་གུང་རུས་ཟིན་མཛད་པ། ༢0༠"༠༠༠༠༥༠༥ ༢༢༨ 0 ༡༥༡༥༠༥༠༡༥༠༠༥ ༢ ༧ 

ན་རོ་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཚོགས་ མཆོད་ འཕགས་ ང། རིན་ ལོ་ཆེར་ མཛད་ པ། ༢༢༩" ༢༨ 0"༠༠༡༡༠༥༠༥༡༠༠༥ ༥བར 

རཿ མཁའ་སྤྱོད་ གསང་བའི་སྒོ ་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ། གད གལ ཨཛ་༠༠༠༠༠༠༠༡ ༡༥བར 

@ ན་རོ་ མ།འ་ སྤྱོད ཀ་ྦུ ན་སྲེག་ འཕགས་པ ར། ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེར། མཛད་ པ། ྲི ༢༦༢ 0༡༡ ༡༧བར 
ན་ ་རོ་ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ཅ་ རའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོ < ར་བསྒྲུབ་ ་ཧིང་ཆྭཆོ། མཆོད་ ར།་ དང་ བདག་ ཉིད་ འཇུག ་ཧིང་ དབང་ བླང་ ར འི་ ཆོ་ག་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ། བུ ལྒུང་བགསསས༡༡༡༡༧ ༣༠༤ 0"""༠" ༢༡བར 

རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན ་རླབས་བྱ་ཚུལ་ རཐཔོང་བ ་དོན ་ལྡན། ༠༩༡༡" ༣༣༢ བ།༢༥༡༡༡༥༡༡༠༥༡༡༥ ༡༤བར 






“ཡཿ ༄༅ །ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། 
པ རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་བསྒྲིགས་པ། 
རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་དྲིས་བཟང་དཔལ་གྱི་རྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ། 





གྱི་ཤའྲྲསས ༤༦ 
༣༤༦༡ རཿ 
ལྡ ༣༦༦ 
སི ་ ༤༡༨ 
༦༡༨༠ ༦༨༨ 
པས ་ ༤༦༢ 


2242 ག་བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ / ༣བར 
༡ ༣ ག་ག་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ / ༧༩༡གརཱ 
༡ ཟླ་་ཁླང་བྲ ཟུང ཁཾ བུང གྲང བུང ཁུང ཁུང བུ། ཁུ་ བྲང་ཁུ་ བུ ཁུ ཁྭ ཁུ་ ༢༦བར 
པ་འ བླ།་གླ་ གུང ཟླ་ ཁྲ ཟུང བྲང ཁུང བུ། ཁུང ཁྲ ཁུང གྲ་ཁུ་ བུང ཁུང ཐུ། ཁུ་ ༨༣༡པར 
༣༡ ཟླ ་ཟླ་ བླ བླ། བླ་ ཁུ ཟླ། གུ། གླ ཁུ། ཁུ གུ གུ་གུ ཁུ གླ། ཁུང སུར ༥༨བར 


རྫོགས་རིམ་རྩ དབུམ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 

སྲ རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག །ས་སྐྱ་པ་བསྲོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྒྱུན། 

༧ དཔལ་སྡོམ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྐྱོད་ཉེ་ལམ་ཟིན་བྲིས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟན་གྱི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྙེན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། 






༤༦༣ ཟླ།་བླ་ གླང བུ། སྲང བྲ བླ བྲ བླ བླ རྲ་ ཟུ་ སྲ གླ་ཁླ་ བླ་ སྲ་ ཟུ་ སླ (༠( ༡ གླ་ང་གླ་ང་ཟླ་ བླང གྭ བླང བྲ བྲ ཟྭ བྲ ཁྭ ཟྲ་ གྱ་ཁྲ་ ཁྲ་ ཁྲ་ ྭ་ ཐུ་ ༢༤ བར 
༥༠( ཟླ།་བླ་ གླང བུ་ སྲ བྲ བྲ་ བྲ་ བླང བླ་ སྲ ཟུ་ སྲ བུང་བླ་ བྲ་ སྭ་ ླ་ སྭ (༢༢ ༢ྱའུ བླ་་བླ་ང་བླ་ སླ བྲ སྭ བྲ གྲ བུང བྲ བྲ ཟྭ གྲང་ཁུ་ ཐུ་ ཁྲ་ བུ ཁྭ་ ༣༠བར 
༥༢ ཟླ་་བླ་ བླ་ བུ་ སྲ སྲ བྲ་ བྲ་ བུང བླ་ སྲ བུ་ སྲ བླ་བྲང བྲ སྭ་ ཟྭ་ སྭ (( ༢ ༣༠ བླང་བ སླ་ བྲ སྭ ཟྲ་ སྲ བུང བྲ བྲ སྭ གླང་ཁུ། ཐུ་ ཁྭ བྲ ཁྭ་ ༣༢བར 
(༢༧ ཟླ་་ཁླ་ བླ་ བུ་ གྲ ཟུང བླང བླང ཁུ བྲ་ གྲང བྲ་ ཁྲ་ ཁ་ཁྲ་ ཐླ་ གྲ་ ཁྲ་ གྲ་ ༥༨༨ ༡ ཟླ གླ་བ གླང གུང བླང ཟུ བུང ཟླ བྲ ཁུ བྲ རུ་ཁླ། ཁུ བུ ཁྭ་ མུ ༣༡བར 

༥༨༨ ཟླང་གླང་གླ་ ུ་ སྲ ཟུ་ ཟྭ ཟུ གླ བླང སུང བྲ སུ གུར་ཁུ། ཟླང ཟུ་ ཟྭ་ སུ་ ༥(༨ ༣༡ གླང་གླ། བླ ཟུ ཁྲ ཁུང བྲ ཁུ ཟུ ཟ་ ཟླ ཟླ གྲ་ཁྭ། སྲ གུ གུ གུ ༣༦བར 

༥(༨ ཟླ་བ བུ སྭ ཟུ་ ཟྭ ཟུ སྲ བླང སྲ བྲ གྭ གུང་ཁུ། ཟླང གུང ཟླང སུ་ ((༩(༩ ༣༦ བླང་བ ཁྲ ཟླ བྲ གྲ བྲ ཁུ ཟུ ར་ བུང ཟླ གྲ་ཁྭ། སྲ གུ སུ་ གུ ༣༧བར 






༩ ༄༅། །ེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན། 
ྣ ེ་བཙནརོ་རྗ་རྣལ་འབོར་མའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྨྱད་ཀི་མཁའ་སྤྱད་བསྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒུད་མ། 
ྫ རྗེ་བ ཙུན རྡོ་རྗེ་རྣ (2།" འབྱོར་མ་ན་རོ་མ ཁ འྭ་སྤྱོད་ ཀྱི་བ སྐྱེད་རྫོག ར།་ ཀྱི་ 






































༩ ༦༦༨ རོ ༣༩པར 
༦༠༣༥ ༦༠༨ ༢༩༠༠ ༤༡བར 
མ་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་སློང་རིང་མོ་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། (༠༨༥༠ ༦༡༩ ༦༡༠༥ ༤༧པར 
རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ། ༦0༩༡” ༦༢༨༦ ༦༧༠༠ ༤༩བར 
ན་རོ་མཁ འ་སྦྱོད་ཀྱི་རྣ (2! འབྱོར་བ ཅུ་ག ག་གི་ཉམས་ ལེན་ ལ་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོ་ ད་པ་དང་སེམས་ འཛིན་ཟུང་ འབྲེ ལ་དུ་གཏོ ར་ཚུལ་མཐོ་ ང་གྲོ (2 ལྡེ་མིག ། (༦ དའ །།༡༡༥༡༡༥༠༠༥༡༠༥༡༠༠༠༥ 
. རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་འཆད་ཐབས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཟིན་ སྲ། 


ཟོ 


༦: 


རྭ 





ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྐྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཁྲུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། 

ྗེ་བཙུནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྲུད་ ཀཾ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས། 
མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ཉམས་ལེན་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། 


དེས འེ 
༦0" ༦༥༢ 
(༢༠ ༦༥༣ 
༦༣༠༥ ༦༥༦ 
(༦༥༥༥ ༦༥༨ 
༦༩ ༦༧༨ 


2/༡༨༡༧༠༡༩༧༠༡༧༠༠༠༠༧༥ ༧བར 
227 ཟླ བྲ་ ཁབ ཟ་ བྲ་ ཐ་ བྲ ཐ་ བ ཁ་ བ་ ཁ་བྲ་ ཧྭ་ ཐ་ ཁ་བུ་ ད གར 

༨ ག་ག་ག་བ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ (༩པར 
(༩ ཟླ་བ སྭ བ་ བྲ་ བྲ ཟྭ བྲ་ ཟྭ ཐ་ ཁྭ ཐ་ ཁྲ་ཁྲ ཐཐ ཁ་བུ་ ༡ ༠ག་ 
༡ གུ་ང་བྲ་་རླང་ཁུ ཁུ་ སྲ སྲ བྲང རྭ ཁྲ་ ཁྲ་ བ་ རྲ་ཁྲ་ ཁྭ་ ཐྲ་ ཧྭ བུ་ / ༠གྲ 
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༡༧ ༄༅ 


རཿ 


་ོམཁའ་སྤྲོདཀིབྱིན་རླབསཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ། 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 


ལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། 


ྫ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་གསལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སྟེར། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགར ། 
རྗེ་བ ཙུན རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ! འབྱོ ར་མ་ན་རོ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་གཞི་བསྟེ ན་བྱ་ ཚུལ་དང་གོ ང་མའི་ག སུང་གས 1 ར་བཤ ད་པ་དོན ་གཉེ ར་ར ན་ཀུན་དག འ་བ ར་བྱེད་པ ། 


༦༧༨ གུང་བླ།་ཁླང་བླང གླང བུ། བུང ཟུང ཁུང བྲང རུ གྲ རུ་མུ། ཁུང ཟུང ཁུ་ སུ། ༦༨༤ 
༦༨༥ ཟླང ཁུ ཟུ། ཁུ བྲ ཁུ གྲ ཟུ ཟུ་ བླ ཟུང བྲ གྲ་ གུ་མླ་ གུ་ ཟླ ཁུང རུ་ ༦༩༡ 
༦༩༡ ཟླ།་གླ་་བླ་་བླ་ བླ ཟུང བུང བླ ཁྲ བྲ་ གྲ བྲ ཁྲ་ ཟུ་ཁྲ་ བླ་ ག་ ཐྲ་ ༧༠༢ 
༧༠༣ ཐ་བ་མ་བ་བ་ཟབ་བཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་བཁ་ཁཁ་བ་བ་ ༧༡༧ 
༧༡༧. ཐ་ཐ་ཁབ་བ་བཁ་བ་བ་བ་ཁ་བབ་ཁ་ཁབ་ཁ་ཁ་བ ༧༣༢ 
༧༣༣ ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་བཁ་ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ ༧༥༠ 


༡༠ ག་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ ༡ ༣པར 
༡ ག་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་་ཁ་ཁ་ཧ་ཁ་ཁ་ཁ་ ཁ་ཁུ་ ཧ་། ༥/གར 
༤ ག་བྲ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བྲ་ཁ་བྲ་ཁ་བྲ་ཁ་ཁ་ཧ་ཁ་ ཧ་ཁ་ (༩པར 
༡ ག་ག་ག་ག་ཁ་ག་བ་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་ག་བ་ག་བ་བ་ ༨ གྲ 
རཾ ག་བ་ག་ག་ག་བ་ག་བ་ག་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ག་བ་ཁ་བ་ ༡༥ བར 
༡ ག་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ ཁ་བ་ ཁ་བ་ (༩གབར 


རྗེ་བཙུན རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་ཆོག་ལྷ་དགྱེས་པ འི་དག འ་སྟོ ན། 

སཿ ན་རོ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་ རྩ་དབུ་མའེ་ཁྲི ད་ ཀྱི་ཆོས་ཉ ད་དངོས་སུ་སྟོན ་པའི་བྱིན་ རླབ ར།་ ཀྱི་ཆོ་ག ད 

༦༦ རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏེའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས། 
མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས་བཅུའི་གདམས་ངག་བྷ ་རྗེན་རུ་ཅིས་མཛད་པ། 








༧༥༣ ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ཐ་པ་པ་ཁ་བ་བ་བ་པ་བ་ 2/2/༦¢ 
2/2//སིཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་བ་ ༧༨༤ 
༧༨༩ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ་ཁ་བ་ ༧༩༧ 
༧༩༧ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ ར ༡༡ 
༨༡༡ ཟ་མ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་ རྔ ༣༤ 


ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་པ་བ་པ་པ་པ་པ་བ་བ་པ་པ་པ་ཁ་ ༡༡བར 

༡ ཐ་ཐ་༧་བ་བ་ཁ་བ་པ་པ་ཁ་པ་*་བ་པ་པ་ཝ་པ་བ ༢༢ཁབར 
༡ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ་པ་པ་པ་བ་༧་བ་པ་པ་ཝ་བ་བ། ༥༤༡ 

༡ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་པ་པ་ཐ་པ་པ་ཐ་པ་པ་ཐ་པ་བ་ ༧༩༡ 
7/༼མ་ཁ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་བ་ ༡༤ བར 
༡༤ ཟ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་པ་བ་པ་པ་པ་ཐ་པ་བ་པ་པ་བ་བ་བ་ ༥བར 
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༤༧)? ༄༅ །མི་དབང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕག་མོ་ལས་བཅུ། 


༨ 


རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། 


དཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དང མཆུངས་ མེད་བླ་མ ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ གོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསལ་པོར་བྲི། 
ཱ ཕག་ མོ་ མ་ཞལ་ གཉིས་ མའི་ འྭ་སུབ་ ཐབས་ ཀྱི་ངག་ འདོན རྣམས། 


ཕག་མོ་ མོ་ཞལ་ གཉིས་ མའི་ འི་སྒྲུབ་ཐབས་ པཱཾ་ཏ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 
ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ས་ཡུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུང་རུས་མཛད་པ། 


༨༣༦ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༨༤༡ 
༨༤ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྔ ༤༧ 
༨༤༧ ཐ་ཐབ་བ་ག་བབ་བ་བ་བཁ་བཁ་བ་ཁ་བ་བ ད ༧༡ 
༨༧༡ ཐ་ཐབ་ཅ,བ་བབབ་ཁབ་བབ་བབ་བབ ༨ 2⁄2 
༨༧༧ ཐ་ཐབ་ཅབ་བ་བབ་ཁབ་བབབ་བབ་བཁ ༨༨༢ 
རདྲ།༠༡༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༨༨༥ 


བ(།༡༡༠༡༠༡༠༥༠༠༠༡༡༠༠༥ ༢༩བར 
༢(༩༢༠༡༠༡༡༥༠༠༡༠༥༠༡༠༠༥ ༣༢བར 
ལྡད།།༠༡༠༡༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༤༤པར 

(€ (ྱ པབབབབབབབབ།་་བ་བབབ་བབ ༤༧: 
པི ༤༦༩བར 
© (༩"༡༡༡༥༠༠༡༡༠༡༡༠༠༥ ༥༡བཔར 
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ལི བག ༠༠({ (༦ བི 
༥ ཱ ས་ 
ཤ 
༥༦ 
ར་ཆ་མ་བ་ རྭ (° ༦ 
་ པ་ ཤཱ པོ 
ེ་ ལག བལ་ཁབལ་ལ་ར་ཆམ། 
༨༩ 
རའ ར། ། 
¡༢ ཀོ ད 
་ཆོག་ཏུ 
་ག རག ཀྐ ག ས་ཆ 
ལལ ཀྱི་ཆོ་ 
རཾ 
་བྱིན མྱ 
༦ ད ཌཾ་ 
རཾ 
ར་ག 
སྦྱུ 
ཨཱ འ་པ 
ཨི 


ཞུགས། 
ཌ 

༦༥༠ 
རྲ། 

བསྡོམ 








ཙ། ། 





མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི 





རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་རྣ (།་ འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ནི། མའི་མོ་རྟགས་འཛིན་པ་སྒྲབ་ 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སྭ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 


ཐ་པར། ་ཆ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཉལ་ཡུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཐོ་ 


རངས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ནས་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་མཁཱལ་བྱ། འདི་ཕྱི་མཆོད་དང་འབྲེལ་བས 
འདིར་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ཅརྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
༅། །འཕགས་བཤེ་སྙེད་དང་རོལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 





༨༩༤ 


། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། 


8312 
༨ 


༄༅། །པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ལ་བཞི་ཀ་ཚང་། ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཝཱ་པ་་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་བླ་མ་ ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེའི་རྗེས 
ལཱ་དྲུག་པ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེར། ཨོཾ་སྦར་བླུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ལྡན་ནི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས 


ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་ནི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་གོ །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཁྱབ་པ་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ ཞལ་གཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཕྱག་གཉིས་མ། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་་ 
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རེ རྗིད་ཅན། རིགས་ལྔའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཁྲོ་མོ་མཚོན་པས། ཉི་མའི་གདན་ལ། གཡོན་བསྐུམས་པས་ འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མ ཚན ཐ་ཝ་ཅཝ་ཅཅ6། 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡ ས་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨས་མཚན་པའམ་འདམ་ཀ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཌ་མ་རུ་དང་བཅས་པ་གང་རུང་འཛིན་པར་བསམ། དང་གྲི་གུག་གཡོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐྲོད་པ་དང་མཆན་ཁུང་དུ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཕྲག་པར་བཀལ་བའི་ཚུལ་དུ་ འཛིན་་་ 
་ པ། དེ་ནས་སླར་ཡང་བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་” 
། འབྱོར་མའི་སྐུར་བྱས་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ག ཞུག་པ ར་བྱའོ། །བདུན་པ། ། ང་དེའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ འགྲོ་བ་འདི་སྔོན་ལ་བྱས་ལ་དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་གསུངས། བྲ མས་ཅད་དག་པ རྭ་བྱས་ནས། རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་”” 
ལ། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ༩དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ངག་གི་དབྱེ་བས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་བཟླས་བྱེད་ན་འདོམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་བསྡོམས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་བྱ། རྒོད་ན་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་ལས་སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་བྱ། ངག་གི་བཟླས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་སྟིང་གར་གཏོད་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་ 






ད །པ་བསམ་གྱིས་༡༠མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་ལུས་དང་། ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་ན་ད་སྟོང་པར་བསམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད གག་པ་པ་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་༡༠གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་བྱས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ། །ཕྱི་མཆོད་ཀྱང་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་སྲེང་” 
གེའེ འི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་བསམས་ལ་བླ་མ་སྟེང་གི་ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ལས་དང་པོ་པའི་" , 
ངཱ བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་ པོན་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྫོགས་སྲོ། །རྐྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགེ་བསྟེན་པྲཛྙཱ་ཀིརྟཾས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ ག་ག་ག་པ་བ་བ་ 
པའོ་།། དར ར རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །དཔ ལ་བདེ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་བསྟེན་པ་སོང་བ་གཅིག་གིས། 
ཚེས་བྱར་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁུད་པ ར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེས་བ ཅུའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་བྱ་བ། རྟན་བཀྲམ་བུམ་པ་དང་སིནྡ་རའི་མཆྫལ་དང་མོད་པ་དང་གཏོར་མ་ནང་གིས་སྦྱན་སྲེག་ལོ་བྱད་ནམས། བཤམས། 
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བུམ་པ་གཅིག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས། མེ་ལོང་ལ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བྱུག་ཅིང་སིངྒྷ་ར་རས་རྩགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་མཆོད་པའི་རྟེན་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བ རྩེགས་དང་། 

དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་མདུན་རྒྱབ་སྦངས་པའི། གྲྭ་རྣམས་སུ་བྱ། དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་གསེ ར་གྱི་མུ་གུས་དྲི། དཀར་གོང་གི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག་དེའི་སྟེང་དུ་སིརྫྱ་རའི་མ རཱལ་ལ་དར་དམར་པོས་བཀབ་ལ་བཞག་གོ ཡཿ ང་འབྲས་ 
དྲ ཟན་ལ་ཏིང་ལོ་དྲི་མ་མ་ཤོར་བ་ཆུང་ངུ་གཅིག་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷའི་རྣ ༢ འབྱོར་རྫོགས་པ རྭ་བྲས་སྤྱིར་རའི་་་ 
¦ རེ ཌཱལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་ལ་གོ་ཆ་བཀོད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་པ ར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། འདི ར་གཉིས་ཀ་བྱིན་རབས་བྱས་ཏེ་སོ་””་ཝ 
སོར་ལོ་ཧི་པའི་བཞིན་བྱ་ག ཞན་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཤེས་ན་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་ཕི་གྱིས་འདས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་ཨ་ར་ལིས་དབུལ། ཨ་ར་ལིའི་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཁྭ་ཧིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབུལ། དུས་ཅིག་ ལ་གཏོང་ ལ།པར་ འདི ར་ཚོགས་ལ་རོལ་བ ར་བྱ། 

དེ་ནས་ འཇིག་རྟེན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱ་པའི་གཏོར་མ་གཤེགས་ལ་ལྷག་གཏོར། དེ་ནས་སློབ་མའི་གདོང་གཡོགས་ཏེ། མལ་བྱས་ན སྲ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་གྲལ་རིམ་དུ་ འདུག་པ་ལ། བུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིར་མཛད། ཆུ་དང་”” 
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ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་ལུང་བླངས། སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེའི་སྒོམ་བཟླས་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བར་གདམས་པ ༡༡༡༡ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་དང་ཕྱི་མཆོད་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ལུགས་ངོ་མཚར་གཅིག་བཤད། དེ་ནས་སྤིན་རའི་མྭཌལ་གྱིས་སྔགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིན་ལག་གིས་རེག་སྟེ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུགས་ལ་དབང་གསུམ་གྱིས་དོད་ཡིན་ཞེས་བསྟན། 


། ཏེ བུད་མེད་ཁ་དོག་དམ ར་བ་སྐྲ་སྲེ ར་ཞིང་གྲོ ལ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་དང་ འཕྲད་ནས་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་པས་མ ཡ འ་སྤྱོད་དུ་ འཁྱེར་རོ། ། བརྩོན་ འགྲུས་ འབྲིང་ ལ་སོགས་པ་ནི་ ལང་ཀ ལི་ ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཤིང་སྦྲབས་སྟོང་པ་ཡོ། ད་པ རཾ 
སྨིན་རྭ་བྲགས་ལ་དེར་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ལ། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་བཏོན་ནས་རས་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཁར་བ་ཨོཾ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་འཁྱམས་པ་དང་། བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་པས། དེས་མཁའ་སྦྱོད་ 








༦༧ ༄༅ །དུ་འཁྱེར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་འབྱོར་པ་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཕྲད་ནས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འཁྱེར་རོ། །ཚེས་བྱཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་མཚོར་བར་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ 
ཡང་དམ་ཚིག་གོ། | རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། དོན་བྱང་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་རྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ ༡༡༡༧༡༧༠ 

_ འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྱོད་ལམ་གྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་"” 

གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣ (འ།་ འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ན་ཉལ་བའི་དུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་སྟེང་དུ་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་སྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ། །གུ་རུ་ཐུནྟ ་ཤིས་བྲིས་པ་གཅིག་ལ་ 

སྣང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ནས་ཉལ་ལ། མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་ 


ཐོ 


སྟིང་པོར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་རིལ་་ 
བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་རྱོང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་་””” 
༤ ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ཚང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་དར་ལ་བབས་པའི་་ 






ཐོ 


༤ 
༤6 


ཡུ ༄༅། ། བསྐྱེད་དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ་ལ་ཌ་མ་རུ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ། ཁ་ཙི་ག་འཕྲག་པ་གཡོན་ལ་ཁུར་བ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་བསྐུམ་""” 
པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་བྱུང་བས་བདག་གི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མར་་ 
བསྐྱེད། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གིས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་གིས་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་གསུང་ངོ་། གསལ་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ ༡༡༡༡ 
 ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། བ་སྤྲའེ་བུ་ག་ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡང་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་བ་སྤུའི་་ 
བུ་ག་ནས་བསྡུ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་བླཟས་དང་པོ་ཅི་ནས་ཡིད་བླཟས་བྱེད། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་བྱེད། ཡིད་བླཟས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའང་ཡོད་གསུང་། པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ངག་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན། སྟིང་གིའི་སྔགས་ཕྲེང་*” 


ཐོ 





ལ་དམིགས་ནས་བ ཟླས་པ་བྱ། ཡིད་བླཟས་ནི། དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཏེ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སམ་རྐྱང་པ་གང་རུང་དམར་སེང་ངེ་བ་བསྐོམ། 
དེའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བསྒོམས་ནས་མདུན་རྐྱབ་སྤངས་བའི་ཟུར་གྱི། གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞིེ་ཡང་དམིགས་ལ། དབུས་སུ་བ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རླུང་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་ཡང་་ 
སཿ བསྐུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བདུན་ནམ། དེ་མ་བྱུང་ན་ལྔའམ། དེ་མ་བྱུང་ན་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་གྲངས་མང་དུ་བྱ། དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་་” , 
༧: རིམ་གྱིས་སློད། མི་རྟོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ལྟེ་བར་བྱའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས "༡༡༠༠ 
སྔགས་དང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བའང་སྔགས་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་སྐོད་དེ་དེ་ལ་ཇི་་་་ 









༤ ༄༅། ། ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བ ཞག་གོ །ཞེ་གནས་ ཤས་ཆེ་ན་ལྷའི་ངོ་བོར་ལྡང་ངོ་། །གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་ཐུན་ཐ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ངང་ལ་ཉལ། རར་རོ ཞག་གོ །དེ་ནས་ལྡང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས། སྔ་མ་ལྟར་རྒྱན་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ 
| ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། ལྟ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་”” , 
ི གྲགས་པ་ཐ མས་ཅད་ངག་གི་བླཟས་པ ར་བྱ་བ་གསུང་གི་དག འ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ །སྲ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཕྲོས་པའི་རིམ་པ་འདི་ འདིའི་གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། དུས་ རྒྱུན་"”””ཝ 
དུའམ་ཚེས་བྱད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། འཁར་བའི་སྣོ། ད་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་མེད་ན་སའི་མཁུལ་ལེགས་པར་བྱ་ལ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 

„ ངག་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ་ཆོས་འབྱུང་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་བྲི། ཐོག་མར་འབྲུ་གསུམ་མཐར་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། 


- 


དེ་ནས་འཁར་པའི་སྣོད་ལ་འབུ་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆང་པམ་དེ་མེད་ན་ཙནྣན་ལ་སོགས་པ། གཡོན་སྐོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཅིག་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྲིན་ལག་རེག་པས་དེར་གདན་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། 
རང་གི ལེ ་བའི་བ་ལྲས་བཾ པ་ཡིག ་གཅིག ་ཆད ་དེ ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་སོང་བས རྣལ ་འབྱོར་མ་རང་འདྲ་བ བསྐྱེད ་དེ། དེ ༢ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ འ་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ ་འབྱོར་མ ་རྣམས་བསྡུས་ལ ་གཉིས་ སུ་མེད ་པར་ བསྟིམ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་་ 
མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དེ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ ་ནས ་མཆོད་ པ་རྣམས་ཨ་ མྲི ་ཏས བསངས། དེ ་ནས་ མཆོད ་པའརེ་རེའང་འདོ། འདོད་ ཡོན ་ལྔའི མོ་དང་ ལྡན་ ་པར་པའམ་ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ གོང 
༧; བར་བསམ། བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལ་མཆོད་དེ་ནས་བརྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་བྡེ་སོགས་ཀྱིས་ལྗས་མཆོད། བླ་མལ་འབྲུ་གསུམ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། སྙིང་པོ་ཉི མོ ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད ་གཏོར་མ ་ཕུལ། དེ་ནས་གཞན་ གྱིས་དོན་མི་”” 
བྱེད་ན། སྔར་བཞིན ་སྙིང་ གའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། གཞན་དོན་བྱེད་ན ལྟེ ་བའི་ སྔགས་ཕྲེང་ ང་གཉིས་ ཀྱི་འྲོ་ འདུ་ལ ་དམིགས་ ནས་བཟཟས་པར་ བྱ། བཞི་པ་ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་མཐེབ་་”ི 
སྲིན་གྱིས་ རེག ་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས ་བདུད ་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས ་སྙིང་གའི་བྦ པེ ་ཡིག ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས་ལ། གཡོན་ གྱི་ཀུན་སྒྱོ་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཟའོ། །བཤེ་པོ་དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་*”་ཝ 







|. 





༧ ༄༅། །གཅིག་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཨ་ཝཾ་ཏས་ཁྲུས་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཆང་གིས་མ ཌཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཙོག་ཕུར་བ ཞག་སྟེ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའི་བློ་བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དུ་བ ཞུག ། 
དེ་ནས་བླ་མའི་ལྟེ་བའི་སྔགས་ལས་འོད་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་སྟེང་དུ་ལངས་ཏེ་ཧཾ་གཞུ་བར་བསམ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ། བླ་མས་ཉེ་ 
¡ སྙིང་ཅུང་ཟད་བཟླས། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་བག་ཙམ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། གཞན་མི་བྱ། སྤོགས་ཆོག་མེད། བདུད་རྩིའི་བསྲུང་བ་བྱ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྒུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
ཾ ཚོགས་ལ་རོལ། གཞན་དོན་མི་བྱེད་ན་གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་མེད་ནའང་དེ་བཞེན་བྱ། འདི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་བསླང་བར་འགྱུར་གྱི། བསྲུང་བ་གཞན་མེད། དཔལ་ན་རོ་པའི་གསུང་” པ 
ངག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན། དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲོལ་བའོ།། དར བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་ལག །བཟླས ག་ཐ་ཁཁ་ཁ་ཐ་ཞ 
བསྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་ཡ་ཐུང་ཡིན་གྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མིན་གསུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ། བསྟན་ཅིང་ངོས་་ 


བཟུང་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་ལ་ཡང་ཡི་དམ་དུ་བསྟན་ནས། སློབ་མས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་དུ་བསམ་པའི་སིནྷ་ར་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ །ལ་མཆོད་ཅིང་། བཟླས་བསྒོམ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱས་ཤིང་བསྒྲབས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་རབ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དེ། 
དེའི་རྟགས་ནི་མི་མོ་གང་ཞིག་ཤ་དང་མིག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དམར་སེར་དུ་འདུག་ཅིང་དབྲལ་བ་ན་ཤའི་རི་མོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚ དབ 
“‹ ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཚཱལ་དང་ཚོགས་དང་སྟོམས་འཇུག་གིས། མཉེས་པར་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་་ འ 
མ་གྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེས་སིནྡྷ་རའི་མཉཱལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྲིས་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་སྨྱིནྨ་རའི་རུལ་གྱིས་མ་་པ 
གོས་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲབ་པ་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། ལང་ཀ་བོད་དུ་དོ་རྒོད་པས་གཏུབ་གསུང་། ལི་ཡ་ཞེས་པའི་སྦུབས་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་སོར་བཞིའམ་ཡོང་ན་སོར་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་བླངས་ཁང་ 
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ཝཱ ༄༅། །པར་ཕྱིན་ལ། ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སྟོང་ རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཡ ར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། སྨིནྨ་རའི་ཕྱེ་མ་བ ཙགས་ཤིང་གསེར་གྱི་མྱུ་གུས་ཆོས་འབྱུང་དང་ ག་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
སྔགསྲ་ནི་སར་བུྡྷ་བྲི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། དང་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་བྲིས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་བཟླས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སིིནྨྲ་ར་་གོང་དུ་བསགས་པའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བསྲེགས་ལ། ར་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ ཤིང་གི་་”ཝ 
སྦུབས་བཀང་ལ། སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་ལ་ཆའམ། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བཀག་ལ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སུམ་ བྷ་ནི་བཟླ ས་པ་གཅིག་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་སིནྣྱ་ར་དང་བཅས་པའི་ ཤིང་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་””་ 
ྣ བཅུག་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་བསྡད། བསྒོམ་དུ་མེད་གསུངས། ནས་བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་དེ་བསྲང་བ་བྱས་ལ་བཞག །དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལོག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཟླས་སོ། ། པ 
དེ་ནས་ཚེས་བྱང་གཅིག་ནས་བཅོ་ ལྔའི་བར་དུ་ནི་ནམ་སུམ་ཆ་དུར་ཁྲོད་དུ་ ཕྱིན་ལ་བཟླས། དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ནི་ནམ་བྱེད་ཕྱེད་དུ་ བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་བར་དུ་ ནི་ནམ་་ 
སུམ་གཉིས་བ ཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཚེ་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བ ཟླས་སོ། །སྐུ་རེང་དང་པོ་ཤར་བ་དང་སིནྨྷ་ར་བཏོན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་སྟེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཆོད་ཚེས་བཅུའི་མཐོད་པ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། 





ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན་བླཟླས་བསྒོམ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲ ལ་ཤིང་དེའི་གཤམ་དུ་ཐུག་པ་བཏོད་དེ་སིནྨྱར་འཛག་པར་བྱས་ལ་དེས་བྲི་བའམ་ཡང་ན་ལག་པ་གཡོན་པའི་” 
སྲིན་ལག་གིས། བར་སཾིནྡྱ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་། བདག་ཉིད་ས་ལ་འདུག་པའི་བང་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་དབྱུག་གྲུ་མོ་གཉིས་སྤྲད་པའི་སོར་མོ་བརྐྱང་བ་དང་མཉམ་པ་ཚད་ཡིན་གསུངས། བ་ཅིག་ལ་སུམྟ་ནིའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་”་ 
ཧུ ཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ཐོགས་ལ་ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱིན་རའི་རི་མོ་དྲ ལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞིང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁུམས་ཁྱད་པར་དུ་སྐད་པ་འཛོང་བའི་ཚོང་དུས་སུ་བུད་མེད་མང་པོ་” ། 
༩, ཚེགས་པག་དེར་འགྲོ་གཞན་ཕང་བུད་མེད་མང་པོ་ཚོགས་སར་འགྲོའོ། །པར་བྱའོ། །འཁྱམས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། མི་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ འཕྲད་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྟགས་ནི་སིསནྒྲ་རའི་རི་མོ་དེ་དེའི་དཔྲ ༢ 

བར་འཕོས་ན་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མ་་”” 
གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ན་བར་དོར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་” 
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རཀ 


༄༅། །པ་རྫོགས་སོ།། །།༈། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་འདོད་ན། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། 
གནས་དུས། རྟེན་བཤམས་པ། མཆོད་རྫས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། ཆག་ཆག་གདབ། མཚྟལ་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཐང་སྐུ་དགྲམ་པ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་དུས་ནི། ཚོགས་་ 
གོ །བཞེ་པ་ནི། མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་གསུམ་གཡོན་དུ་དྲི་དང་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་གཡས་སུ། ཆང་ཕུད་ན་མདུན་དུ་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་ཐོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ 


ནི ། རྡོ་རྗེ་སློཿ པ་རམང་ར། ཌཱལ་བྱས་ཏེ་ ཞུ་བ་ འབུལ། བྲ མས་ཅད་ཐུག ས་དགོངས་མ ཐུན་པ ར་གན ར་ར ར་བྱ། །དེ་ན ས་བླ་མ་ལ་ཚད་མ རཿ འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཚད་མ རཿ འཛིན་པ་སྟེ། རྗེ་བ ཙུན་རྣ ༩! འབྱོར་་ 
མར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ན ས་བསྡུས་པ ་ཡིན་པ ས་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བ ཟླས་པས་མཆོད་དོ། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ ་ཨོཾ་རྦ ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ག ར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན ་མོ་གཤི ན་རྗེ་མ། 





„ བསགས་པར་འདོད་ན་ཡ ར་གྱི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི་སིནྡྷ་རའི་ད ལ་འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲི། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞག་་ དད 


ཆ། གྲིན་པ རྭ་ཧྲི་མཾ་དཀ ར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོ རྭ་ཏྭཾཧྲཾ་སྲེ ར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ། ན་ལག་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྟིཾ་ཀ ར་མོས་པ་བྱ། དེ་ནསྲ་གུབ་ན་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། 
མྲ་གུབ་ན་མི་དགོས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་སོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཚིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བ ཟླས་ལ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་ཕུད་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་” 

“1 པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་སེམས་ཚིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གླ་ལ་སོགས་པ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ནི། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
¦ བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྟག་ཏཱ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་ཨུ་ཙི་ཊས་བཏང་། དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །།། ཚེས་བཅུའ་ཛོད་། 
པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན། ཙནྡན་དམར་པོས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་མཆྫལ་གླུ་"”””ཝ 
གསུམ་དུ་བྱུགས། ཙནྡན་མེད་ན་ཆང་གིས་བྱུགས། དེར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་སྟེང་ད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྗེགས་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མེད་ན་སྔགས་དང་ཏིང་” 
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¬” ༄༅། །རེ་འཛིན་གྱིས་དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། གྲུབ་ན་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྨ་ར་དར་ཚགས་ཀྱིས་གདབ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས བགགས 
པའི་མདུན་རྒྱབ་བོར་བའི་ཟུར་བཞི་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་བྲི། དབུས་སུ་བུདྡྷ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་སྔགས་དང་ཐ་མི་དད་པས་མཆོད་པ་སྔར་དང་འདྲ། བཤགས་པ་བྱ། ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྐ བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ ར་བྱ་སྣམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ ར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ ར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་དག འ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བཏང་སྟོམས། 

” དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་ཡན་ཆད་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཆུང་བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡར་དང་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པ་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་གསུངས། །། ༈ ཟྤིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་” 
_ འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐབ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་གླུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་དེར་ཤིང་བརྩིགས་སོ། ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་དེར་ཤིང་བརྩིགས་ལ། འབྱོར་””པ 


ན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཡོ: ན་དུ་བཤམས། སྲེག་རྫས་གཡས་སུ་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་མ་བཤམས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། སྲེག་རྫས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མར་དང་ཏིལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་བཤམས། ཁུད་པར་དུ་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ནག ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དྲུནྨ། ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ། 

སྔ དག་པོའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་དག་པོའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚར་བཅད་པར་ནུས་སོ། །ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ། ། 
༧ དེ་ནས་རྫས་བཤམས་པ་ཡང་གཡོ ན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། སྲེག་རྫས་སོགས་གཡས་སུ་བཤམས། དྭག་པོའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གོ་བཟློག་སྟེ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདག་རང་རྗེ་བཙུན་“་ པ 
རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མེ་སྦ ར་ལ། ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་ཕྱག་བཞི་པ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨགྨྷ་འདི་ལ་རྫས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། རྲིགས 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཧ ་ཧུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབུལ། ཡང་མཆོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བྱ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་” 









མམ ་ 


༤༢ ༄༅། །རྗེ་བ ཙུན་མ་ཉིད་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན། ཨོཾ་སརྦ་བྷྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ལརྟ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གཅིག་པོས་ཕུལ་གསུངས། ནོ། །སྔ ར་མེ་ལྷ་མཆོད་ན་རྡེ་*”་པ 
བ ཙུན་མ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ། སྐབས་འདི ར་ཡང་མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལྟ་མཉེས་པ ར་བྱའོ། །སྔར་མ་མཆོད་ན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ལ་ ཤ་ཁྲག་” 


- 


ཿ' བླངས་ལ་རང་གི་མཛོད་སྦུར་བསྐུ། ཡང་ན་དབྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དུ་བསྐའོ། །འདི་ནི་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུའོ།། །།། 
ས། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མ ར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ ར་འདོད་ན། རཾ ར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པ་ལ། རས་དམ ར་མར་དཀར་བྱུགས། པོའི་སྡོང་་ 
བུའི་རྣམ་པ་བ ཙུགས་ལ་མེ་སྦྲ ར། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམས། མར་མེ་རྗེ་བ ཙུན་བདག་དང་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་ས་བོན་ཙམ་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས། ཆཾ། ར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཏིལ་ནག་བ ཞག་ལ། 


' དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་དབུལ། བར་ཆད་བསྲུང་བར་བཅོལ། དེ་ནས་མེ་ལྟའམ་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བླང་བར་དམིགས་ཤིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཅིག་*་ . 
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བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་པཱ་ཕཾ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ། ཨོཾ་སྤར་བྷང་ཌ་ཀི་་་ 
ནི་ཡེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་དཔལ་སྣང་། སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པས་ཏིལ་བསྲེགས། རྗེས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མར་མེ་ཟད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྡུས་པས་ཆོག །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པའི་ཐབས་ཡིན་་” 
ཧུ གསུངས། རྗེ་བ ཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་ག ཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཡི་གེ ར་བཀོད་པའོ།། །།༈ གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒབ་ཐབས་རྒྱདཀིདུམ་བུ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མའི་རྟོག་པ་བཤད་པ ར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྒྲབས་པས་”” 
@( བསྐ ལཱ་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་འཇམ་དཔབ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་གསུངས་ཏེ་དེ་དང་མི་མཐུན། བཅུད་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། རང ར་གནས་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་སྣང་བའི་གནས་འཇོམས་པ། པའི་ཐབས་ནི། ཆ། ར་ཁུ་ཆེན་པོའི་མེ་སྦ ར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་”” པམ 
གོས་ནང་འདིའི་དོན་རོ་རས་རང་བྱུང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ཚངས་ ཀྱིས་མོ་ རང་གི་ཁོག་ཏུ་བྱས་པའོ། །མོ་འོངས་པ་དང་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྣོལ་གྱིས་ཕོག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ཕྱེད་ཀྱིས་མོ་ རཱང་ ལ་བཀབ། ཕྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཏཀྱི་ ཤེ མ་བྲ བས་བྱའོ། ། 
ལྷོ ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཐུན་ཕྱེད་ཐུན་བཞི་ཆ་ནུས་ན་ཟེར་ཡང་། མོ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཡོང་མི་སྲིད་པས་རང་གི་མི་གཅིག་གལ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཡོང་བས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བ ཟླས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ན ས་ལྷའི་རྒྱན་ཐ མས་ཅད་ ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། རྡ 








༧ ༄༅། །ྡེ་དང་། བླེཌུར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་དམར་བ་དང་། དུང་དང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན། རྐང་རྒྱན་དང་ལག་པའི་གདུ་ཐུ་ལྡན་མ་སྲིན་མོ་ཆུང་མ་ཁོལ་མོ་གང་དགའ་བ་ཅིག་དང་པོ་འོངས་ནས་བྱ། དང་པོ་རས་་” 
དགབ་སྟེ་མར་མེ་བཏང་ལ་བཞག །དེ་མ་ཤིའི་བར་དུ། པ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་འོངས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་བཟླས་པའི་དོན་དེ་སྟོམས་འཇུག་གོ །ཐུན་བྱའོ། །བརྟེན་ཐབས་བཞི་ལས་གང་མོས་སུ་བརྟེན་བྱུང་བ་དང་པོ་རས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བར་དེར་སྨྲ་ 


' ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ཡར་འགྲོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ནུས། འཇིག་རྟེན་དང་། རི་རངབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ནུས། དང་། ཏི་སྲེ་ལ་བསྒོམ་ནུས། དང་། བཟང་པོ་རབ་གནོད་སྦྱིན། 
དང་། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྭག་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུད་ལེན་བྱིན་པ་ཟོས་ནས། བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཱ སྐུ་ཅུང་མཇེས་པའི་ཚད་ཟད་འཁྱིལ་པ་དང་། རླུང་གི་ ཤུག་སྲ་མགྱོགས། དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉམས་འོང་ངེས། སོད་པས་ཀྱང་ཉི་་ 





་ྦ བཅད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན་བར་ཆད་མི་ཡོང་། མེ་ཤི་ཤི་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་གསེར་མན་ཆ་གཅིག་བྱིན་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་སྔགས་བཟླས་ཏེ མཀཔཔག ། 


ཁ༽ 


མ་གཅིག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ན་སྒྲབ་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཡིན་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྐྱལ། མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏཱི་ཝཱ་ར་ཏེ་མཾ་ཀྟ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་ཏི་གྷི་རི་དེ་ཧི་ད་ཧ་ས་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆཚངར་་ 
པའི་བུ་མོའེ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། ལྒི།། | གནོད་སྦྱིན་མོ་པདྨ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་མ་ཡི་བཅུད་ལེན་དང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པ། །པདྨ་ཏི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
“ཙཾ ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱན་མོ་མྱུར་དུ་འགུགས་པ་གུ་གུལ་བདུག་པ་གལ་ཆེ། ཙནྡུན་མངྫལ་མདུན་དུ་བྱ། །མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒེག་པའི་ཆ་བྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཡིད་འོང་དམིགས་བྱས་ལ། །བཅུ་དྲུག་ནས་"” 
༧: བཟུང་ཉ་ཡི་ནུབ། །མེ་ཏོག་དཀར་ཞཱན་ཧྱིས་ཅུས་བསྒོས། པོ་དེ་ལ་མཆོད། དཀར་འོས་གུ་གུལ་བདུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཟླ་བ་གཅིག་རྔགས་བཟླས་པའི་དུསས། ཏུ་སྨྲ་བ་བཅད། །ཤ་ཆང་འཁྲིག་པ་སྤང་བར་བྱ། དམ་ཚིག་ 

ཏུ། །བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉ་ཡི་བར། །མཆོད་པ་འབྱོར་ཙནྡན་ཆུས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ། ཚད་དབུལ་བར་བྱ། །ཡུལ་ལ་མཁྲིག་པདྲ་ཏིའི་མ་ནས་བཟུང་ལ། །དེ་ལ་ཆགསྲ་ཆུང་མ་བསྒྲབ་པ་གཞན་དུ་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་བསམ ༡༠༠༠ 
པའི་། པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ང་ཡི་གྲུབ་ན་ཆུང་མ་བགྱིས་ཞེས་བརྗོད། །མཆཱལ་དུད་གུ་གུལ་གྱི་པ་དེ་ལ་དབུལ། །ཇི་སྲིད་དེ་ལ་མ་བྱུང་ན། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྒྲབ་མི་ཡོང་བ་ཡང་སྲིད། བོ། །བཅུད་ལེན་གྱིས་ནི་དངོས་གླབ་ཚེ་ 






ཡི་རིག་པ་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། བྱ་ཞེང་། དྲུས་གསུམ་མཌཱལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དུད་པ་བཏང་། །དེ་ལ་མྲ་གུབ་ན་ལན་ཉི་མ་རེ་ལ། རེའོ། །གཞན་ལ་ཆགས་པ་བུད་མེད་སྲོག་ལ་འོང་། སྤང་བར་བྱ། །མཛེས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 


དོན་ནི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡར་ངོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྒྲབ་པའོ། །བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཉའི་བར་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ཁང་པ་ཕྱགས་དར་་"” 
བྱས་ཏེ། དེར་མངྫལ་ཟུམ་པོ། ཙནྡན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ལ། དེར་ཡི་གེ་ཀྲཾ་དམར་སེར་ཅིག་བསམ། དེ་ཧྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨ་ཏི་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་མདོག་དམར་ལ་སྲེར་བའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་་ 





ཐོ 


ཐོ 


བརས 


སྒེག་པ་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཀུག་སྟེ། ཡི་གེ་བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེ་ལ་གུ་གུལ་དཀར་པོའེ་དུད་པ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །འདིའི་དམ་་"” 
` ཚིག་ནི་ཤ་ཆང་དང་། བུད་མེད་གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་སྤངས་ལ། རང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བཟླས་པ། ཨོ་བདྨ་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བྱའོ། །བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ _ 
༦ ངག་བ རྒྱུད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སྲོ། ད | གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་ཁོལ་པོ་པ་ཏ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །འོང་རེས་པར་ འཇིགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔགས་ རྒྱུན་མ་བཅད་གསུངས། ཁོལ་པོ་པ་ཏ་ནའི་ཨུ་པ་ཡ་ནི། 
ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སྦྱིལ་བུ་ཕུབ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ནི་ཧྲཱིཿལས་ལྷ་མོ་ནག་མོར་བསྐྱེད་པར་བྱ། རང་གི་མདུན་ཏུ་ཤ་གསར་པའི་གཏོར་མ་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་་ 
པ་བཏང་། དེ་ཡང་བསྟེན་སྔགས་གོང་མ་ཡིན། ལ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །རྟགས་ནི་ཡུས་ན་ཆིལ་ཆིལ་འོང་། བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་འོང་། རབ་ཞི་བྱིས་པ་ཐོད་ཅན་དངོས་སུ་འོང་། རྨི་ལམ་དངོས་སུ་རྟགས་་“་ 







2 ༄༅། །འོང་བའོ། །སྔགས་འོག་མ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡོད་དོ། །གཏོར་མའང་དེས་སྦྱིན་ནོ། །ནེའུ་ལེ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སི་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་དྷ་པྲ་མ་ར་ཙ་ར་ཀརྨ་རཀྟ་ཏི་ཛ་ཛ་བསྟེན་པའི་སྔགས་སོ། །རྟགས་མ་བྱུང་གི་ 
„ པའི་གདམས་ངག་ནི། རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་སྲོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་བྱ། དུས་ནི་མར་ངོའི་ཚེས་བྱངུ་ཤིས་མོད་ཀྱིས། ཡར་རོར་ཀྱང་"” 


༦༨ 


ཱ འགྲུབ་སྟེ་མཚན་མོ་བྱ། གནས་ནི་ཁང་པ་གཙང་བ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་མ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ཁུད་པར་དུ་དགའ། གྲོགས་ནི་བསམ་པ་མཐུན་པ་གསུམ་ནས་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཙམ། པྲ་སེན་དབབ་པའི་རྟེན་་”་ མ 
རོལ་དུ་བརྒྱད་དེ། ལྷའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་དགོད། ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་གཙང་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་འབ འ་ཞེག་བླགས་ལ་བ ཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མར་ནག་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་"” 





བཙུགས་པའི་མར་མེ་གཅིག་བཞག་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། གཡས་སུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་དམར་གཏོར་གཅིག་དང་གཉིས་བཞག་མདུན་དུ་ཆང་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར་ལ་ 
བཤམས། ཡང་མཐེ་བོང་ལ་སྐུལ་བའི་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། མར་མེའི་དུད་པ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་མར་ནག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེས་པ་གཅིག་བཞག །བདག་གི་མདུན་དུ་མངཱལ་གྱི་ཕ་གར་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་་” 
སཿ མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཅིག་བ ཞག་ལ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་ཕུད་གཏོར། པྲའི་གེགས་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་གསོལ་བ ག་་ཐ་བ་པ་ཁ་ཁ་ , 
“༧ གདབ། འབྱུང་པོ་སྐྱི་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། བར་ཕུད་གཏོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ་བདག་གི་རྣལ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་ 
འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུུ་ཧི་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ན ར།་ཧ། དུན་གྱི་མ ཌཱལ་སྟོང་པ་ ལས་ག ཞ (2 ས་ཁང་དུ་བ སམ། དབུས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་དང་མ ར་མེ་དང་བ ཅས་ཧི་ངམ་བཾ་ ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ༔ ད་པ་དང་ཁ་ ཧཱ ་ག་་་ 









༨... 


༡ ༄༅། །འཛིན་པ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་མ་བཞིན་བསྐྱེད། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ལ་ལཾ་མཾ་པཾ ་ཏཾ་ལས་སྙིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་ ༡༡༡༧༠༠༠ 
བསྐྱེད་། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལུ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་འདྲ། གཏོར་མ་གཉེས་ཀྱང ཐ་ཐ་ཐ་པ་པ་ལ་ 
, སྦྱངས་ལ། བསྐྱེད་པ་དང་དབུལ་ཐབས་གཞན་དང་འདྲ། དབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་དཀར་གཏོར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ལ་དབུལ། དམར་གཏོར་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་་ 
ཾ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མའི་བར་གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པྲ་རྟེན་དེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ལྷག་མ་མ་ཐོངས་ཀྱི་བར་ཡོལ་་ 
བས་བར་བཅད་ལ་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །དབང་ཐོབ་ན་ལྷན་ཅིག་བསྡད་པས་བཏུབ། སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོ་ག་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཉེས་ཀའམ་རེས་ 
སླ མོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། སྒྲ་མ་ཆགས་པར་སུམྟ་ནི་བཟླས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་པྲ་རྟེན་དེ་ཁྱེའུ་ཡིན་ན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བུ་མོ་ཡིན་ན་ཡབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། གོ་་ 


ཆ་བཅངས། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ་མཚན་པ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་ 
བསྒུར་ཞིང་རིགས་ཀུ་བདག་པོས་རྒྱུས་གདབ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་། པྲ་རྟེན་ 






༧ ནང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་བསྐྱེད། གོ་ཆ་བཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཞེང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་མར་མེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་””” པ 
བཅུག་ལ་མཐེ་བོང་བསྟན། ཅི་མཐོང་བ་སྨོས་ཤི ག །གང་ལ་ཡང་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཐོག་མར་བསྒོས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ། གང་དང་གང་འདོད་པའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བས་གཉལ་དུ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་སོ། །དོན་གྲུབ་པ་དང་དལ་དང་མཆཱལ་དང་མཐེ་བོང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། བཟོད་་་ 


༧ ༄༅། །པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། པྲ་རྟེན་དང་བླ་མ་ཁ་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །པྲ་སྲེན་དབབ་པའི་མན་ངག་གོ། །། 
༈ སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སཱ་སྟི་སིནྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོང་ང་ཆ་གཅིག་ལ། ངན་ན་ཨ་རུ་དྲུག་འགྱུར། བཟང་ན་བཅུ་གཉིས་འགྱུར་བྱ། དང་པོ་ལ་སྐམ་ 
ཀ འཐག་བྱ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྣག་ཚ་ལྟ་བུར་མདོག་ནག་ལ་མེན་ཏེ་སོང་བ་དང་། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། སྣོད་དུ་སྤྲངས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་ཤཱིཿྱོགས མམ་མ་མ་ཁ་མ་། 
' བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཧཱིཿཊཾ། དེ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཿཁཾ་མང་དུ་བཟླས། ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་སྤེལ་ཞེང་རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལྟོ་སྦྱངས། 
རྟག་ཏུ་བཅུ་ག ག་བྱཅུ་གཅིག་བཟའ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཆ་རེ་ཕྲི་ཞིང་སྦྱར་བས། བོང་ང་བཟང་ངན་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ན་བོང་ང་རང་དུ་འགྲོ། བོང་ངྭ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ཟ། ཟླ་བ་རེ་ལ་བཅུ་གཉས ཐ་མ་མ་བཁ་མ་ 
ཆའི་བག་རེ་ཙམ་སྤེལ་བས། ལོ་གཅིག་ན་རིལ་མ་ཙམ་དུ་བཏང་། ཞག་རེ་ལ་རིལ་མ་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་བཟའ་བ་དང་བཀོ་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྲོའོ། །དུག་ནག་ཟི་བི་རི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


ཐོ 





འཁོར་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་ལུས་བཀྲུས། བདུད་རྩིའི་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གོ། །། ༈ ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་་” 
ཀི་བསྡུས་དོན་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་སྒོས་སོ། །བླ་མ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གདམས་ངག་འདིའི་སྐོར་ལ་བཞི་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ལཿ དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྗེས་གནང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད ག་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་བ 
༧; སྒྲབ་པ་དང་། དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། སྦྲིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བརྒྱད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། པདྨ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཁོལ་པོ་པ་ཏ་ན་བསྒྲབ་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉས་ཏེ། པྲ་སེ་ན་དབབ་པ་དང་། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དུམ་བུ་འདི་དག་དྲིལ་བ་ལ་གོ་རིམ་ 






ཐོ 


ལེ ༄༅། །གོང་མའི་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་འདི། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུ་མེད་མི་རུང་དུ་ཡོད་པས་གཅེས་སྨྲས་མཆོག་ཏུ་བྱའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ༈ ཨེ་དྷི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་་ 
སྒྲབ་པའེ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ །དྭས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ་གྱུར་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུང་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད།  ། 
; དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཅི་བདེ་བར་འདུག་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ 
དྲ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་མེད་པའི་ངང་སེམས་སྟོམས་པར་ཀྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་་” 
དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ནས། དུས་ 





] ༤ ༧ ས་ས "༡༤ ༡༤" རག པང " ༡ ༡༤ " ༡༤ །" ཌ། " ༨༩ །* ༡ པང །" ༡༤ །" (ཀ། །" ༡༤ ཀར" "༡༤ "སྡང ག་། ཀལ ཧོ "༡༩༩༥ ཧེ ༡༤ " ༡ ༡༤ ༥ 1 ཝ་ ༈" ཌཀར། ༡ །” ༡༤༤ ཌཀས།། " ༡ ' ༡༡། ༡ །"་ "པ།" ༡༤ ༡༤༥༥ ཤ། ས་།།ཀ་།" པས པ་།" ༡། ལང་།" པང ༡༤ ༠༡ཀཀ།  "་བ་ ༡༤ ༡" དར་མ >= 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ ཞིང་སྐྱབས སུ་མཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད ཅིང་མོས གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མ་ཿ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར སྟིང་གའེ ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉས 
བཅ གས་ཀྱཾ་ལྟ བར་བཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བར དམིགས་ལ། དེ ལས་འོད་ཟེར འཕྲོས་པས རང་གི སྡིག་སྒྲིབ སྦྱུངས། བ་སྤུའེ་ཐུག་ནས་ཕྱེར་འཕྲོས སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཿ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་་"་ི་ ལཾ 






@ མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་"་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁྭ་༈་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དལ་བུ་འཕུང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ 
པོ་སིལ་བུར་ྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གོ་ཆ་རྣམས་ཡིག ༡༡༡༡ 


*' ༄༅། །འབྲུལ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ནའང་། འདིར་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། ཨ་བྷཾ ་དྷ་ན་ལས། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་་”” 

རྦ ར་བྱེད། །ཅེ ར་རོ ། །དེའི་ ལྟེ ་ ར་ཨོ་ཌེ ་ད ཧ། ར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ། སྟི ང་ག རཿ ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན ་མོ་གཤི ན་རྗེ་ ཧ། ། ང རྭ་ཧྲཱཾ སྤ ་ད ཀ ར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་ ཧླ། ། ཧ། ཚན་ ཧ། རྭ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་རྲེ ར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་ ཧ། ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧྷུ་ཛཱུཾ་”་ 

ཀ ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭཌིཾ་ཀ་ནྣམས་སུ་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ག་ཐ་ཐ་པ་ཁ་བ་ , 

རི སེམས་དཔ འ་དང་། དཔ འ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའདིར་མཆོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་མུར་དུ་ཞུགས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་་ 
བར་མྱུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྡ་སརྦ་ རྨཿཡོ་ག་ ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་་” 

_ བཞག་གོ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་ལས། བྷ་གའི་གནས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་མུར་བར་འཁོར་བ་ཅིག་བསམས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་་ 





གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོ ན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ཡིད་མཉམ་པར་་"” 

ར ཞག་པ ར།་ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ སྲ་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྟོང་ ཤཱ ས་ཆེ་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོ་ མ། བདེ་ ཤ ས་ཆེ་ན་སྟོང་པའེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒོ ར།ར།་ ལ་ཟུང་དུ་ ཆུད་པ ར་ཀྱུར་ན་དག འ་བ་ འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་་”” 

སྲ གའི་བཾ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། སྟིང་གའི་བཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་” 

“; སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐལ་ནས། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཾ 
ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུནྡྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བ ཛྲ་ལ རྟ་ནཱི་ཡེ། བ རྲ་བེ་རོ་ ཙ་ནི་ཡེ་རྙུཾ་ཧྙཾ་ཧུཾ་ཝ ཊ་ཕ ཊ་ཕ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ ར་ལར་ བྱའོ། ད གཏོ ར་མ་བཏང་བའི་ཚེ་ ཤ ་ ཆང་དང་བ ཅས་པའི་གཏོ་ ར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་ ལན ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། ཐོད་པ་ཆེན་པོ་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས མ་ཐ་མཁ་བ་བ་། 







° ༄༅། །ཕས་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ 
| ི་དཱ་ཤུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཞེས་ལན་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨརྒྷྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་་ 
གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་བརྟེན་པ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་"” ཱ 
ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་ཚིག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་་་ 
. བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་པའི་ལྟེ་བ་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་དུ། སྟིང་ཁར་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། ལྟེ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད ༡༡༡༡ 
དམིགས་ནས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཧོ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲཾཧྲཾ། ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
སྲ བཀོད་པ་རྣམས་དཔའ་མོ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་རྫས་དང་། དེ་ནས་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་མྱོས་པར་བསམ་ཞེང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེའོ། །དེ་ནས་་"” , 
%‹ ལག་པ་གཡོན་པས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་གར་རེག་པས། དཔའ་མོ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐོག་མར་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་མཆོད་ལ། དེ་ནས་་“” 
ཁ་ཧོ་ཁུང་དུ་བསྒོམ་པར་ཕུལ་བས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཟའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨུ་རྩཾང་བ་ལི་ཏྭ་བ ཀ་སི་སྭཱ་ཧཱ་ཡིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དོ། །ཉལ་ 







༤ 
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།བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཡུས་ཀྱང་སྟིང་གའི་བཾ་ལ་ཐིམ། བ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ ལ་ཉལ་་” 
ལོ། །ལྡང་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་་ 
, དང་ལྡན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ནས། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། གོ་འཕང་དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་”” 
” ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་སྟིང་ཕོའི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས། །དད་ལྡན་ཤེས་བློ་གསལ་བ་ཡི། །གོ་གོ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་ཞེས་ 
བྱས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཀྱུར་ནས། །མཁའ་སྐྱོད་མཆོག་གི་རོལ་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་མན་ངག ༡༡༡༡ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་འདེ་ནི་སྲ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གདུ་བུའི་ཟླ་བ་ལ་ ཤང་མདོར་སྦྱར་བའོ།། ད། | ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁ འ་སྦྱོད་མ་བསྒོམ་ 


ཐོ 





པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀགྱུར་ཅིག །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ ང་གའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བ་དམར་པོ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་གི་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། འོད་ཚུར་འདུས་བཾ་ཡི ག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་””” 
༦ བཞེངས་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྒྱགས་པ ། པླ་དང་།མ་ ང་པ ༡༡༡༡ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོ༔ ད་པ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་བཟུང་ནས་ ཞལ་དུ་གསོ ལ་བ། ཕྲག་པ་ ལ་ཁ་ ཊ་ག་ཁུར་བ་ (2! ཌ་མ་ རུ་བཏགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ ལྔ་བ ཅུའི་དོ་ -ཤ (2! ཅན། རུས་པའི་ རྒྱན་ ལྔས་བ རྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ 
པོ་སིལ་མར་ཀྱུར་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་་”་ 






*' ༄༅། །མསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་་” 
གཏད་དེ་སེམས་མ ཉམ་པ ར་བ ཞག་གོ །དེ་ན ར་བྲཾ་གྱི་ཆ། ཐའ་ར།་ ལ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བས། རང་གི་སྡིག་པ་དང་ན ད་ བརར་ ཅད་སྦྱང་བ ར་བསམ་ཞེང་། ཨོ་སྦརྦ་བྷྡ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བ ཛྲ་ཝ རྔ་ནི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཝ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

, ཞེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་སྲོ། །གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ལ། སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་་ 

་ཱ གཏོར་མ་འབུལ་བས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བྲཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་སྲ་མ་ཕ་སྟཱ་དྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བཛྲ་མུཿས ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་་ 





འབྲང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པས་མེ་ལོ་ཕྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ཙ་རའོ། །མངྒ་ལཾ། །༈ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནམ་མཁའ་་"" 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། སེམས་་"” 
རྨ ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། 

དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བདག་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་"” 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝྫ་ནི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱ་ཧཱ 
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༄༅། །ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བསྲེགས་པས་ཡུས་འོད་ཀྱི་་་ 
གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ ༥༡༠༡ 
2 ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ ཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ག་ཐ་ཐ་མ་བ་བ་ 


རཿ 







=£ 


་རྣམས་སུ་ཀྱུར། ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་འོག་མིན་གྱིརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཐནྡྷ་སརྦ་“ཝ 
དརྨཱཿལོ་ག་ཤུནྫོཊ་ཧཾ། རྫོགས་རིམ་ནི། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོ 






ཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་སྲེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ ག་ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
ཐད་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །བླཟས་པ་ནི་སྔར་གྱི་བཾ་ཡིག་སྔར་བཞེན་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་་""” 
༦ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཅཾ་ནུས་བཟླས། ཡི ད་བཟླགས་ནི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ལན་་"” པཿ 
བདུན་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མི་འབུལ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ། །རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཛཇུག་གོ །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ན། ཤ་ཆང་གིས་བསལ་བའི་གཏོར་མ ག་ཐ་པ་པ་བ་ 


ཤུ ༽༄༅ །ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཕི་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས ག་ཐ་པ་པ་པ་ཁ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦར་བྷད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ། བྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཝ 
° ཏྭཛཱཿ དི་པཾ་པྲཿ གནྡྷ་པྲཿ ནེ་ཝི་དྱཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་ ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པུངྤ་ཧེནྟ། ཞེས་ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
ཁའ བསྟོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཁའཆི་ཚེ་མགོན་དང་་་” 





དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་བྱ། 


༨ 






༦ ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེའེ་ངང་ལ་ཉལ། མ་བསྒོམས་ན་་ པ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་ཉལ་ལོ དེ །བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག ༡༡༡༡༠༠ 
འཚལ་བར་བསྒོམས་ཏེ་ཉལ་ལོ་ ད །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནམ་མཁའ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མར་ལ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 





“ཤཱ ༄༅ གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། སྟིང་གའི་བཾ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་མྱང་བར་བྱའོ། ། 
མེད་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་” 
ཿ གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཡས་པས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 


༤༩ 


མ་འོད་དུ་ཞུ་ ་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། གེ ཐ་ཐ་མ་མ་མ་པ་། 
ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྐོར་གྱིས་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་་”” 
** བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་"་”་ 
“ མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཁ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊི་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ ཐ་ཐ་མ་མ་མ་ 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ 









„' ༄༅། །ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའཾ་གདན་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་ 
, གུ་ག་ནས་ཕར་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། , 
' བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་”་ 
„ ས་མཱ་ཛཿ ཛནཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཿ ཞེས་བརོད། དེ་ནས་ལྷའི་སྐྲ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། སྟིང་་་ 


ངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་་” 
ཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཞེས་ཡི་དམ་ལྟའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བའམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། རྒྱུན་དུ་ནི་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཟླའོ། ། 
%‹ གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཏེ། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། འོག་རླུང་”” 
ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་མནན་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས། གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིད་ཀྱིས་བདུན་ནམ་དེ་མ་བྱུང་ན་ལྔའམ་དེ་མ་བྱུང་ན་གསུམ་བྱའོ། ད 
ཕྱིས་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བྱ། དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་གློད་དོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་་ 







༧ 





*' ༄༅། །ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ལུས་"” 
ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་པར་གྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཏཀྱི། རང་ཡང་ ་སྟོད་སྐུ་སྨད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ ཐ་ཐ་ཅ་མ་ཐ་ཊ་མ་ 
ུ མགོ་བོ་ལ། དྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་མི་ད གས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲེམས་ཀློད་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞེ་གནས་ ཤས་ཆེ་ན་ལྷར་ལྡང་ངོ་། ། 
' གསལ་བ་དང་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་བཞག །ལྷར་ལྡང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་དང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། 
ཱ སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ །དགེ་བ་འདེ་ཡིསཿ གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


- ཇེ 


འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀ་ 
རོ་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
རཱ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །མངྒ་ལཾ། རྭ ྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝ་ར་དྷཱ་ཡ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་། ། 
། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཁ་ཊཾ་ག །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། ནུབ་མོ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྡང་་ 
བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲ་སྔགས་སུ་གྲག་པས་བསྐུལ་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ནང་མཆོད་དམ། 






]£ 


བ་ གླ་ ཁ་ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ གུ་ 


*' ༄༅། །བདུད་རི་རིལ་བུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཞེས་པས་མུངས་ཏེ། སྟྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ 
ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ ཐ་ཁ་ཐ་ཁཁ་ཁ་ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་གཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་་ 





„ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམསཿ ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
; འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། མདུནགྱི་ནམ་མཁའ་རེནཔོ་ཆེའི ི་སྣཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ལཁརགྱིསྟང་ར་བའིབླ་མརྡོ་རྡེ་ཚསཀྱ་རྣམ་པཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོཌཡ རུ་ང་ 
ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་་ 

སཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ , 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྒྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་"” 

ཟས་བྒྱན་ཞིང་ཡེ་གིས་ཀྱིམི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་རམས་སྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲེ་ཚཾ ཐ་ཐཁབ་ཁ་བ 






| 


ཟེར་བ་སྨྲའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
, ཚུར་འདྲུས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ ༡༡༡༡ 
ཤ འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་འཁྱུད་་” 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟཟ། 


ཐོ 





མཐར་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ ཐ་ཅ་མ་པ་པ་ལ་བ་ 
བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལན་བདུན་བཀླག །ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
སྔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ། རང་གི་སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། , 
“; ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་ལ། བཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་” 
གྱུར་པར་བསམ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐར་ལྡང་། རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་འདའ་ཁའི་མན་ངག་ཡོད་ན་འདིར་བསྒོམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མཁའ་སྐྱོད་མ་དཔལ་་"” 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྟན་་“་ 







| 


“ཤཱ ༄༅ །སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུང་ཡ ང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། ། 
བདག་ལ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བཏབ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བརུན་མའི་སྐུ། གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་"་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། , 
རྭ ཨོ་སྭམསྟ་ནི་སུམྟ་ཛྷུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་བྭདྷ་ཤྲདྣ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྭཾདྷ་པཱ་ཡ་གྲིདྣ་པཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བྲིད་རྭ་ཛ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང ག་ལ་བ་བ་བ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཝཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 





ཁ་སྦར་ རྨཿཌི་ཨདྱ་ནྭཏྨན་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། བྲཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཧྲཾཿ པུའེཿ དྷུ་པེ དི་བཾཿ གཾཿ ནི་ཝིཧྲཾཿ 
ཤབྟ་པྲ་ཏིནྩཾ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྲ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་"་ 
ལུ བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་་” - 
“; ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ལ། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་་"” 
མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ངག་འདོན་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་གཞེར་བཞག །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་་""” 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྭ་ར་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་””་ 
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༩༠ ༄༅། །ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ངག་འདོན་གྱི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་སྲོགས་བརྗོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་་ 
‹ ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། , 
ཤཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་་”” 


ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༡༩༡༤ 
་ དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝྔར་ནི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྡུགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་་” , 
@ འཕྲོས་། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ཞབར ག་ཐ་པ་པ་ལ་བ་ལ་ 
གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ན་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ ག་ཐ་ཐ་པ་ཁ་ 
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ུ ༄༅། །ཀྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟི་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་”” 
ཡན་ཆད་ཁེབ་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་ མ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཟླ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སིང་གར་ཉ་ཡ་སྔནམོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་"” , 
ཕར་སོང་། རགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ ་རང་གི་སྙིང་གའི་བྲཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་་ 
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བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཕོ་ག་ཤྫུནཿསྦར་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཉ་ཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 






“, པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། སྟིང་ཁའི་ཆོས་འབྱུང་*” 
ཟླ་བའི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དག འ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་* 






༡༧ ༄༅ །གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་་"” 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས ༥༩༥༩༥༩༥ 
ཟླ སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། མཐར་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་པཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་་ 
% ཇྡེ་ཕྲ་ལ་མི་དམིགས་པར་ཀྱུར། ཅེས་སེམས་ཅི་གནས་བཞག །དེའེ་ངང་ནས་རང་ཉིད་རྡེ་བརཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། འཆི་འཚེ་མགོན་དང་སོགས། ཞེས་བརྡོད། ཅེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་”””པ 
བོ ཙུན་རྡོ་རིང་པའི་ ཞབ ས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ ལོན་པ་བརྡེ་བློ་གས (འ།་ རྒྱ མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ད ། རཾ དྒ་ ལཾ། དཔེ་ འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་ འཁོར་ འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ ་ཤིང་པ ར' ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་ 
འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་སྤངས་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན དུབ 
པའི་། །རྐྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌེ་གི་པ། ། 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨནྨརྲ། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་མཐར་སོན་ཏེ་ལོ་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་མ ཛད་ན་རོ་པ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགཿ ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཕ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱངས་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས ༡༡༡༧ 





༄༅། །གྲགས། །གསོལ་བ༔ མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །རླབས་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རིག་བསོད་ནམས་རྩེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་” 
ཆེ། །གསོལ་བཿ ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའླི་ཏ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བཟ 





བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྡེས་འཛིན་བློ་གྲོས་བརྟན། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་*་་ 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསོལ་བཿ །རྣམ་མང་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །གསང་ཆེན་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་སྨིན་བྱས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་རབ་ཞེན་་” 
བའི། །ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒྲོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པ་སྐྱེ་མེད་རོ་རྐྱང་རླུང་། །གཡས་གཡོན ཐ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཁ་། 
1 འཕོ་བ་མེད་པར་བགག་བྱས་ནས། །དབུ་མར་ཞུགས་ནས་སྤོས་མེད་མཆོག་སྐྱེ་བའི། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མར་བསྐོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏིང་འཛིན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་རྟོགས་པའི་ 
༧; ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡང་ན་ཆོས་རྡེ་བའི་རྗེས་ལ། དམ་པས་བྱིན་རླབས་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། །མཐའ་ཡས་ 
མན་ངག་ཀུན་མཁྱེན་ཉན་ཆེན་པ། །ཞེས་དང་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་ཚབ་ཏུ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔ ལ། །ཞེས་བཅུག་ལ་བྱའོ། །མཁའ་སྦྱོད་མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཨེི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་ཕམ་ཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་་ 
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༧9? ༄༅། །པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བཿ བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ པས 

སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁ འ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། རྡོ 

རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཁ་སྐོངས་ 

སོ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་ 
བའི་བཱམ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟུན་སོགས། ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ྒ ྷི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གི་པདྨོ་བ ཞད་པའི་དག འ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་”ཨ 

ཁཾ ལཱ་ར་ཧཱི། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མ ་རེགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྐྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་་”་ 
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བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་ཐིང་པ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྙེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསྲོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་ 
་ཾ སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྟན་"ེ་་ 
4 བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླང་པ། །གསོལ་བར བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་དཔལ། ། ་ 
གསོལ་བ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ ཌ་སྐོང་ནི་རྨོར་ཆེན་ནས། རིག་“་ 
སྔགས་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྗེས་བཟུང་ངག་གི་དབང་། །གསོལ་བཿ རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་"" 









༧ ༄༅། །རབ་རྒྱས། །དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ༔ དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་སྤྱོད་པའི་ལས་འབྲས་་” 
ཀྱིས། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཅུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། ད 
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པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཀྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ལྟེ 
བའི་པདྨོར་རླང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལུས་སེམས་ རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གི་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག བ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། 
ཧཱ དྲུ་ཏེའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧི་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མྱོས་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ ག་ཁ་བ་པ་ཁ་ཁ་བ་ , 
ཱེ བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སྲེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ 


2༧ 






༣ས ༩ ༢༤༢༤ ་༤ ༡༧ 


ན ས། ། བ གང་ཡ ས་གཟུགས་སྐུའི་རྣ ས་རོ་ ༢! གངས་མེ ད་ ཀྱིས། །ན རླ།་ཧྲ། ཁའི་མ བྲ འ་ཀྐ ར།་ འགྲོ་ འདི་སྐྱོང་བ ར་ཤོག ད ཅེས་ འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ག ཙུག་གི་ནོ ར་བུ་ཇོ་བོ་ན་ རོ་ཏ་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ་ འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་ 
སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིང་ནས་སྐྱོངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བློ་གསལ་གྱིས་སྟོད་ལུང་སྦྲ་རིའི་གཟིམས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་མེ་མཚམས་ཀྱི་བ་གམ་བཞི་པར་རཀྟ་” 





༢? ༄༅། །བཞད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། ༈ ཨེདྷི། ན་རོ་མཁའ་སྒྱོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པཕོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་””” 
གཉིས་འབར་བའི་སྒྲུན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་་"” | 

ཱ དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱི་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། ། འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་་”” 

བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་ 

„ མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྐྱོད་“" 


སྟིང་རྗེའི་ཡོ' ངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མུ་ངནུ་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་་""” 
འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་ ་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ གཐ་ཐ་ཐ་བ་པ་བ་བ 
བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །བུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྐུ་བཞེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྐྱོད་སྐྲ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་་་ 
༧ པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གི་བྱིན༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་ 
མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིནཿ དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉེད་” 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁ འ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ལ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགས། །ཡང་་ 
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“༧༩༧ ༄༅། །ཡང་བསྒུལ་ནས་དགེ་སློང་རྒྱུད་གསུམ་པས། །མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྲིས། །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་ཕྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། 


།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའེ་རྒྱུད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ 
རྗེ་བ ཙུན ་ན་ རོ་ཏ་པ འི་མན་ངག་གི ར།བ སྐྱེད་པ འི་རིམ་པ་ལ ག་མོ 'ར། ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱ་སྒྲབ་ བྲབ སྭ་ས་བ ཀཾ ལ་བ་དེ འཾ་དོན་ ཉ ཧ། ས་སུ་ (འེ ན་ ལུག ས་རེ་ས་ཆེན་གྱཾས་རྣ (2! འབྱོར་བ ཅུ་གཅིག་གི ར།བ སྡུས་ན ར།་་ 


བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྦྱིར་སྔགས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་དྲུག་པའི་བདེ་མཆོག་འདེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འདིར་་ 
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།བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ་གསུངས། དེ་འདིར་འདུས་ཚུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས། དེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ འདི་ཁོ་ན ༨ 





འདུ། དེ་ ང་དབུ་ ཧ། ར་ཁོ་ན རྲ་ འདུས་ཏེ། ཕག་མོ་ཏི་ (2! ཀ་ཞེས་སོགས། དྲེས་ མཚོན་ན་རྟེན་ད ཀྱིལ་ འཁོ <' ལྷག་ མ་གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ (༢ འང་ཤིས་པ རྲ་ བྱའོ། །དེ་དག་ ཀུང་། ཇི་ ལྟ ར་ཕྱི་རོལ་དེ་"”” 
བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཐོག་མར་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཀའང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་དེའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་་ 

ཡཱ ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་རྟོག་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་བཞེའི་ལམ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་འདིར་ དད 
( འདུས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་ལམ་བཞི་པོ་དེར་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞི། འདུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཚོགས་རྟེན་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ 
དང་བདུད་རྩི་མུང་བ་དང་ཐུགས་ཀར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནེ་འདིའི་ཚད་མེད་བཞེ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདུ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་འདེའེ་བདག་་” 

ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞེན། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་ཞེང་བསྒྱུར་བ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་་ 
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༧༡༠ ༄༅། །མའི་སྐུ་རོ་གཅིག་བསྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལཱུ་ནག་སྲོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞི་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་རྟོག་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་བརྟེན་པའཾ་བ ཟླས་པ་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་འདིར་འདུས་པར ༡༡༩༧ 
བཤད་པས། འདི་ཡང་ངག་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་སྙིང་འདིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། , 
ཤ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་སྔགས་བྱེད་པའང་འདུས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའོ་གསུངས། མདོར་ན་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པ་ནཾ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེར་སྔོན་དུ་སྲོང་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེར་གཏོགས་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འདུས་པས་་” 


[ 


ཞིབ་ཏུ་བླ་མ་ལས་བཙལ་ལོ། །གཞན་ཡ ང་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐྱོད་ལམ་སྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ནས་བསྒོམས་་ 

ན་མཁའ་སྐྱོད་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡ ང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ན་རོ་ཏ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དང་། དེའི་དགོངས་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བ ཀྭལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 

༤ དེ་ ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ད བསྒོམ་ བྱའི་ ལམ། དེའི་ འབྲས་བུའོ། ད དང་པོ་ནི། ག ཞུང་དུ་རྣ (ལ།་ འབྱོར་པས་ ཞེས་གསུངས་པ་ འདེ ར་བསྟན་ཏེ། དེ འང་ འདི་ནི་ ལུ་ནག་དྲི ལ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་་་ , 
བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་གང་ཟག་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོ ར་གསུམ་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མ ཚན་ཉེད་ ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ འདིའི་སིནྡྲ་ རླའེ།༡༠༥ མ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགོས་པས། དེས་ན་ཡངབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པས་བསྒོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན ་མི་སློབ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉ ར།་ར།་ ལ། ཉ ལ་དང་ ལྡང་དང་བ དུད་རྩི་མྱོང་། །ཞེས་པ་ ལྟ ར་ད ཅུ་གཅིག་གི ར་བ སྡུས་ཏེ། དེ་ཡ ང་གོ་རིམ་དེ་ ལྟ ར། འབྱུང་བ་ནི། གཾ ཞུང་དུ་དང་པོ་ ར་རེ་ཞིག་ཅེ ར། འབྱུང་བ ར་བ སྟན་ཏེ། དེ འང་སྒྲབ་ བབ ར། གླ་མ་ཐ་བ་པ་པ་བ་ 





ཐོ 









ལྟར་ན་སྐྲ་དེ་ཉེད་ལྡང་ཞེང་། ཕམ་ལྟར་ཉལ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་སྟང་པའི་ངང་ལས་སྐུད་ཅིག་གིས་ལྷ་སྤྲས་ལྡུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉལ་ལྡང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་་ 
གྱི་བག་ཆགས་ལས་ ང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་སྦྱང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་ ་'ཁྱབ་ཏུ་ཉལ་བས་འཆི་རིམ་དང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བསྒུར་བས་བར་དོ་དང་། ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ ༡༩༥༩ 
་ ངོ་། ཞེས་ལུ་ནག་དྲལ་གསུམ་འདི་དང་བཞི་ཆར་ གབས་སུ་གསུང་ངོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་སྐུའི་དགའ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བ་ཡིག་བསྒོམ་་ | 
༧ ཕ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མྱོང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་གསུངས་སྲོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ པ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་རྒྱས་པའི་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི་གཞུང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་” 
ཆུབ་ ཀྱི་བདེ་བ་ ལ་བཀོད་པ ར་ བྱའོ། །ཞེས་ ཚད་མེ ད་པའི་རྣ (།་ འབྱོར་སྔོན་དུ་ བྱའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་བསྟན་ཏེ། ཉམས་ ལེན་ནི་ བླ་མ་ཡ ༡ག་ རྲས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱུས་ ལྟ ར་ཏེ། དེ་ (2! ཚད་མེད་བཞེ་ ཚང་བ ར་རྗེ་ས་” 





༤ ༄། །ཆེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། དེ་ནས་རང་གི་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་ལེན་ནི་དཀྱུས་ལྟར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ༡༡༧༧༡༠༥ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ མ་སྟེ། དེ་དེར་བ མ་པ་ཡང་བླ་མའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེ 7 
གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ ་དེའི་རྗེས་ལ་རང་ སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་ལས། དེར་ཨོཾ་སྦར་བྷུང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས ༨༧༧༥ 


¬ 


སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བ ལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇཛིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་གཡོན ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་མ་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ ཧཾ་ག་འ ན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་རང་གི་སྟིང་གར་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ འར།་་"" 


འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དབུས་སུ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདམ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 


བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའོ་གསུངས། དེ་ཡང་་”་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའི་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅད་ཅིང་གཅོད་པ་མཚོན། གཡོན་ ཱ 
༦ པའི་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ་ནི། སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་མཚོན། གཞན་གདན། བཞུགས་ཚུལ། སྐུ་མདོག །ཞལ་ཕྱག །དབུ་སྐྲ། པ 
མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན། ཁ་ཊཾ་ག །མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲོད་ཚུལ། ལྕྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་གཞུང་དང་ས་ཆེན་གྱི་གསུང་དུ་སྐབས་གང་དུ་བགོད་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མའེ་གསུངས་ནས་སྐབས་འདིའམ་འོག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་རྗེས་སུ་འགོད་པ ༡༡༧༠༡༧ 









ཤཿ ༄༅། །གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་གོ་དོན་བདེ་མཆོག་དང་ཁྱད་མེད་པས་གསུངས། སྐབས་འདིར་འགོད་ན་དཀྱུས་བཞིན་གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་གདན་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པས་བསྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་་ 
ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ་གསུངས། ཡང་གོ་ཆའི་ལྷ་དེ་དག་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའམ་བྲི་བ་ན་ལག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་སྡོམ་པ་ཨ་བྷཾ་དྷ་ན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་“་ , - 
_ ལས་གཞན་མེད་པས་གསུངས། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། པ 
ནས་སོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་”་ 


གཞན་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྒར་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་བོ་་” 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདི་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱིས། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྲ མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུག་ནས་བསྡུ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལས། སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟེམ་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལུ་ནག་སྲོགས་དང་གནད་འདྲ་་ ཟེ 
“ བར་ཤེས་དགོས་སོ་གསུངས། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞུང་དུ། ཡིད་དང་ངག་གིས་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས། ས་ཆེན་གྱིས་བསྐྱེད་། ་ 
སྤར་ཡོ་ག་སོགས་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་རྗེས་མ་གསུམ་ནང་དུ་གཡས་སུ་སྡེབས་ཏེ་ལངས་པར་བཀོད་ལ། བཾ་ཡིག་གི་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་ངག་གི་བཟླས་པའོ་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཟླས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་"”” 









༡༡༧ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བསྣོལ་མར་དམར་སེང་ངེ་ཡོད་པའི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་ལ་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་བཞི་དམིགས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་་” 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་གོང་ལྟར་བསམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སྲོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པས། བདེ་སྟོང་འཕར་གཡོ་སོགས་བོགས་དབྱུང་བས་བསྒྲིམ་ལྷོད་ 
རན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུང་། ཡང་མི་རྟོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ལྟེ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཔྲལ་བར་བསྒོམས་པས པཔ , 
ཱ ཀུང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞེང་། མཐར་སྟྙིང་གའི་བཾ་ལ་ཐིམ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞུང་དུ། དེ་ནས་བ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་ལུས་དང་་ 
ཡི་གེའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་ལེན་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འོད་ཟེར་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ལུར་ཀྱི་” 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་བསྡུ། རང་གི་ལུས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ། དེ་ནང་མ་ལ། དྲེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་དམར་སྐྱ་ལ། དེ་ཡང་མི ག་ཐ་བ་ཁ་མ་ཁ་བ་ 


དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཚེ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཤིེས་པ་ཀློད་ནས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་འདས་པས་་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པར་བཏགས་སོ་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་མཆན་རྙིང་པ་་” 
༩ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལངས་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
༧; ཏེ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེའང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པའི་སྐུའི་དགའ་བ། དེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངང་་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བའོ་གསུངས། གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད། གསུམ་པ་གཏོར་མ། བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་། བྱིན་བརླབས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་སོགས་བྱས་ནས། དེའི་ 
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༤? ༄༅ །བཅུའི་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པར་ན་མར་མེའེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་ཀོང་བུ་ཡངས་པར་རས་དམར་གྱི་སྡོང་བུ་རྩེ་སྦོམ་་”་ 
ཞེང་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཙུགས་ཏེ། མར་དཀར་གྱིས་གཏམས་ལ་མེ་སྦར། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་་ 

གྱིས་བརླབས་ཏེ། མར་མེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཙམ་མམ། སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་དེ། གོ་ཆ་དགོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་ལྷ་“་ཾ་ ཟུ 

ྲ དུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའམ། རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཏིལ་ནག་ལ་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་" = 

ཧེ་སྦར་ཞེས་པ་སྐེ ལ་ཚིགས་དང་བ ཧར་ར། ས་གཡོ ན་པའི་མཐེ བ་སྲིན་གྱིས་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ ཞ ལ་དུ་ཕུལ་ ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོ་ ད་དོ་ ། ། གཏོ ར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ བླངས་ བཟོ ད་པ ར་གསོ ལ་ཏེ། ཡེ་ཤེ ར།་ར། 

ལཱ གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་ ་མངོན་པར་བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་ 


མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་སིནྡྷ་རའི་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་མཆོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་"” 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་བྲིས་པའོ། །མཁ འ་སྤྱོད་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཨེདྷེ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡེ་བཅུན་*”་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཙོ། །སྐུ་"་ 
“‹ གསུམ་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་དོ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱེད་བྲི། །འདིར་རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་མན་ངག་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་རྫོགས་ ོ 
རིམ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སྲེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བདུན་””་ 
པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་བླཟས་ན་རིགས གམ་པ་པ་པ་ལ་བ་ 









༤༡ ༄༅ །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་ ང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་གསུངས་"”་ 
པའི་མན་ངག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ན་རོ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སྨིན་”” 
ལམ་ལ་འཇུག་རུང་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན། གྲོལ་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པ་གཅིག་གི་འདིའི ༡༡༡༠༠༠ | 
. བྱིན་བརླབས་ལ་འཛུག་རུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། འདིའི་སྨྱིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ པ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བྱ་་ 
བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་མའེ་དགོངས་པ་བཞེན། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་ཤེས་པར་ནུས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་རངབ་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབས་ཐབས། 


འབྲིང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས། བ་མས་འཆི་ཁའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྲུར་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་བཤད་ན་གཞུང་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་ཅེས་པས་མདོར་བསྟན་ཅིང་གོ་རིམ་ཡང་བསྟན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མན་གྱིས་ 
སཿ རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཏེ། ས་ཆེན་གྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས་དང་པོར་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
༦ ཀྱུང་། དེའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པས་དེ་བརྡོད་ན། གཞུང་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལ་་”” 
ཉལ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེང་གྲེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉལ་ཏེ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་འདུད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར ༡༡༩༧ 









¬” ༄༅། །འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་གི་་” 
བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་སྟེ་ཉལ་བ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་གཞི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་ ན་འཇིག་པའི་རིམ་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པར་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཀུན་སློང་གི་གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་། _ 
ནི་གཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡང་བས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཉལ་ལུགར ག་ཐ་པ་པ་བ་ པབ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལྡང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྡང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་ན་ད་ནས་རིམ་གྱིས་ལྡང་བ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ་"” 


གསུང་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་སད་པའི་རྐྱེན་རྗེ་བཙུན་མ། ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུ་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ས་ཆེན་ཧྱིས བླ 
སྟིང་གའི་བཾ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཀྱང་མྱང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་་"” 
སཿ པས་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མྱོང་། མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་བརླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་མུང་། དེ་ཡང་མེད་ན་ལུ་ཧི་པ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། 
@/( འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མུངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་སྟིང་གའི་བཾ་ཡི ག་མཆོད་པས་མ་དག་པའ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་་” 
ནི་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐུར་བསྒོམ་པ་སྐུའེ་དགའ་བ། སྙིང་གར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ ༡༡༡༡ 
ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་་ཚ 






6༽ 


ཡུ །བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞེ་ཚང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པའི། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པས། 
¦ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་འཕགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་་་༥༥ 
' ཏད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་བསྒོམས་ལ། སྲེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་གཅག་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རུང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་་” 
ླྕུ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་དུ་དེ་ནས་རང་གི་བླ་མ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བླ་མ་དར་ལ་བབས་པའི་ཆ་ལུགས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་དང་བཅས་པ། ཌ་་་ 





ཧ། རུ་དང་། ཁ་ ཊ་ག་དང་། ཐོ ད་པ་ འཛིན་པ ར་བརྡ་མར་ ལ། དེ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་ རང་བཞིེན་ ཡིན་སྐ = དུ་དྲན་ཅིང་། གུས་ འདུད་དྲག་པོ་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྦྱིར་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ཡོ ན་ཏན་ཅི་སྐྱེད་་” 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་དུ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
གང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས། 0 
“‹ དེ་འགུགས་པ་ཡང་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། གང་ལ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཀོན ༡༡༡༧ 
མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའོ། །བ་གཅིག་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་བསྒོམས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐུན་མོང་བའི་་”་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཕྱག་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་བསྒོམ་གསུངས། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་་ 









༤༡ ༄༅ །ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་་ 
དགོས་ལ། འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟོགས་རིག་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་ཆོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་བླ་མ་་”” 
པ འོད་དུ་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོའམ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམས་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི། 
¡ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ན། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དེས་རྩེས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་འདིར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྲོང་བ་དེ་" 
(ལ་ཡེ་ ཤི ས་ཚོགས་གསོག་གི་དོན་ ལེགས་པ ར' ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ ། ད དྲུག་པ་བདག་ཉིད་ ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་ (འ།་ རང་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི་ག ཞུང་དུ། དེའི་ རྡེས་ (༢! རང་གི་སྟིང་ག ར་ཨ་ ལས་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་བརྐ་པར་ ལ་དེ ཨོ" 


ལུས་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། ས་ཆེན་གྱིས་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལས་འོད ༡༡༡༡༡༥ 
ཟེར་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་བསྒོམ་དོན་ནི། གོང་གི་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ལས། 
སྲ རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ ་ཡིག་དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་མགོ་མདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
༦ འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་གང་ ང་བྱའེ་གཞི་ནི། རང་གི ༡༡༧༥ ོ 
སེམས་ཀུན་གཞེ འཾ་སྟེང་ན་ བོ ག་མ་མ ད་པ འ་བག་ ཆགས་ ཀྱས་བསླད་པ འི་དབང་གིས་རྟེན་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་བཞི རཿ ཤ ར། དེ་ རྩ་ཡེཾ ག་ ལ་སོགས་པ་སྣ ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ འི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱིས་ཕྱི་ རེ ལ་དུ་སྣོ ད་བཅུད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་སྣ ཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ 


༨ 


ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤར་བ་ཡིན་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། དེ་ནང་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདིར་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། ། ། 









ˆ^ ༨ ༨ ༣༨ ^༽ ༤ ༨༤ 


༠ ༄༅། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་རྩ་བར་ཡོད་པ་ལས་ཆགས་སྡང་གཉིས། དེ་དག་ལས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་དེ་དག་ལས་གྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྲོག །དེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་གནས་བཞེ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རིགས་དྲུག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
པ ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་མྱོང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ན་སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
' ལས། རང་གི་གཞི་སྦྱངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་རང་གི་གཞི་བསྒྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། 

ལུ་ཧི་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་གཞེ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། 
ྲཾ ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་་ 


ཐོ 


གང་ལ་བསྐྱེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད་ན་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་བ་བ 
སོང་བའི་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་སེམས། དེའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐེད་དེ། གང་བསྐྱེད་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡུད་་"” 
ལཿ བྱེད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ལ་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ , 
༦ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཅིང་། 
བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཡབ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡང་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་སྡུད་བྱེད་་ 
དམ་གཙོ་མོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྡུ་བྱ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་སྡུད་བྱེད་དམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུ་བྱ་འཁོར་ཡིན། ཡང་་ 


ཐོ 





༤༠ ༽༄༅ །བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་སྡུད་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སུམ་ཅུ་ཅྭ་བདུན་པོ་བསྡུ་བྱ་འཁོར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ར་བཞི་རེ་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་ 
རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་འཁོར་བསྡུ་བྱ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
; ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཉེ་སྙིང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཡིན། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེ་མཆོག་གིས་བྱིན་བརླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་སྲ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གིས་བྱིན་"་ 
” གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་བཟླས་པ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྐུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སྣ ༡༠༡༡ ོ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། ཁྲོ་མོ་མཚོན་པའི་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་འཛིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ 





ལྟ་བུའི་གཟི་བ རྗིད་ཅན་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅི ག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅག་མ། བདེན་པ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ གྲི་གུག་ཐུར་་” 
རཿ དུ་ འཕྱང་བ། རང་ཉེ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ན ས། ག ཞན་རྣ ར།ར།་ ཀྱང་དེ་ (2! འགོ་ ད་པ ས་གཡོ ན་པ ར་ཐོ ད་པ་ཁྲག་གི ས་གང་བ་སྟེ ང་གི་ཕྱོག ས་སུ་བཟུང་སྟེ་ ཞ ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ར།་ར། ས་གསོ ལ་བ། བལས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི 
༦ སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པས་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཾ་ག་བཀལ་བ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་""” 
༢ སྲེག་པ ར་བྱེད་པ ས་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ འབྲ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ། དག་བྱ་དག་བྱེད་དྲན་པ ར། བྲས་ ལ་གས ལ་གདབ་བོ་ ། །དེ་ན ས་གོ་ ཆ་བཀོད་ ཀྱང་ རུང་། ༨ ང་ན་བ དུན་པ་ འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣ (༠༥༥ 






༤ 
༔ ༤6 





ཤཿ ༄༅། །འབྱོར་ནི་གཞུང་དུ། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། སཱར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ས་ཆེན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་་” 
བྱུང་སྟེ་བ་སྨྲའི་བུ་ག་ནས་སྲོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་” 
དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། འདི་ནི་དེ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྲོང་། , 
ཟེ སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བཅུད་ཀྱི ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ། 
སེམས་ཅན་ བྲ མས་ཅད་ ལ་ཕོག །དེ་རྣ རར་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ ཆགས་དང་བ ཧྱ ས་པ་དང་རྣ མ་སྨིན་ ཤ ་ རུས་ ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་ ང་བ་བ མས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྣ (འ།་ འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒྱུ ར་བ་ནི་ག ཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་ཞིང་་”” 
བསྒུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཞུང་དུ་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡིག་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་་* 


ཐོ 


བྱའོ་། །རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་བསྡུ་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་་” 
ཅན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྲ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན། རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། འདེ་ནཾ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལེགས་པར་བྲསྲེས་པ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི ¬ 
@ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་སྟེ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དཀྱུས་་"་ པ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ ༡༡༠༡༡༠༠ 







༄༅། །པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་། རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་ཡིན་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་” 
དོ། །དེ་དག་གིས་རང་ རྒྱུད་དག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་ག ཞུག་སྟེ་མི་ འབྲ = ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བཅིང་བ། དེ་བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ རྭ་བ་བའི་་༥ 
༧ ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དགུ་པ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ཡིད་དང་ངག་གི་དབྱེ་བའི་བ ཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོ་ཅིས་ཀྱང་” ¬ 
' ཡིད་བཟླས་བྱའོ། །དེས་སྐྱོན་ངག་བཟླས་བྱ་གསུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱེད། དེའང་ས་ཆེན་གྱིས། ངག་གིས་བ ཟླས་པ་བྱེད་ན་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ལ་” པ 
བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་སྦྲག་བསྣོ། ལ་མ་ཡོ: ད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་བ ་ཡིག །དེའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་ནས་གཡོ ན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བ ཟླས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཀུག་” 
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།གསུངས་སོ། ། །ས་ཆེན་གྱིས། ཡིད་བ ཟླས་ནི། དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་རྐྱང་པ་གང་རུང་བསྐོམ། 

དེའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞི་ཡང་དམིགས་ལ་དབུས་སུ་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་མནན་ཅིང་། འོག་རླུང་ཡ ར་བསྐུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བདུན་ནམ། 

7 དེ་མ་བྱུང་ན་ལྔའམ། དེ་མ་བྱུང་ན་གསུམ་བྱའོ། །ྱིས་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་གྲངས་མང་དུ་བྱའོ། །དྲོད་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། ཡང་རིམ་གྱིས་གློད། མི་རྟོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ལྟེ་” , 

༧ བར་བྱའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་མངོན་བརྗོད་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལེགས་བསྡམས་ནས། ི་ཨཱཧཱཾི་བརྡོདབྱནིང །ས་་་ཚ 
གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསྒོ( མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ཏུ་བསམས་ལ། 

ཐཾ སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་ཟུར་བཞིར་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་"་ 


བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་འདོད་ན་སྟིང་གར་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིད་བཟླས་མི་བྱེད་ན་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་བཞེའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་་ 
ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་ཆད་གསང་གནས་སུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་"་ 
ྲ་ བར་འདོད་ན་བ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་སམ་མ་འཕྲོས་ཀྱང་རུང་། མཛོད་སྨུ་རུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་བཾ་ཡིག་ལ་བསྟེམ་གསུངས་སོ། །ཞལ་ཤིས་དབང་་”་”་ པུ 
༦ བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༡༡༧༡ ོ 
ལམ། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་པོས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོས་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཾ་ཡིག་གི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་མཚོན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལྔ་པོ་བསྒོམས་པས་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་""” 
དགའ་བ་བཞི་མཚོན། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་བཞི་ཡོ།: ད་པས། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོ: ད་པ་མཚོན། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་་ 
ཀླ ཟུར་མེད་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་མེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ག ཞུང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་ ལུས་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་་་ 
“ གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ས་ཆེན་གྱིས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། དེ་” 


རཀ 






བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ། དེ་ནང་མ་ལ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ལ། 
དེ་བཾ་ལས་ན་དའི་བར་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །འདི་སྦྱང་གཞི་འཆི་བའི་་་ 
རིམ་པ་དང་། བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རིམ་བཞེ་ལམ་དུ་སློང་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་ལས་དང་པོ་པའེ་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ , 
༧ ཕ་ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་སྤྱུད་ལམ་དངོས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ན་སྲེག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི་ས་ཆེན་གྱིས། རང་དང་་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། ེཡང་སྒུམ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་བསམ་གྱིས 'ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ང་གཞི་སྣང་གྲགས་ གས་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེར་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ཤིན་ 






༤ 
༤6 


ཤཿ ༄༅ ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ཚོགས་མཆོད། ཚེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན ༡༧༡༧ 
བསྐེདཚུལ་བཞོན་དུ་སྦྲབ དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་བསྒྲབ་སྟེ་བྱིན་རླབས་བདག་འཇུག་བླང་བར་བྱའོ། །འདིའི་རྟེན་བཤམས་པ་དང་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་” 
' ནིཾ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོགས་གསོག་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཕྱི་མཆོད་ཙམ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གསུམ་་”” 
མམ་ལྔ་ལ་སྲོགས་པ་སྟོན་མོ་བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དམ་བཅས་ལ་ལྷག་པོ་བ ཟླས་སོ། །གཏོར་མ་ནི་འཕགས་པས་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ལྟར་འབུལ་བར་བཤད། བླ་མ་གོང་མས་་” 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་འབུལ་བར་གསུངས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བཾ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས་ལ། 


༨༩༤ ༢ 





གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི། བཟླས་པའི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལ་དག འ་པས་ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུལ། ང་" 
སྤྲོས་པ་ཆུང་བས་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། བསྡུས་པ་མར་མེའི་ ན་སྲེག་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་བསོད་ནམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་བ ཟླས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་"””་ 
སྲ འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་འབྲི ང་བོས་སིནྡྷ་ར ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྐྱལ། དེ་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་བྱང་ལ་སྤིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་དེ་བ ཟླས་པ་ེ་་ ¬ 
༧; གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སིནྡ་ར་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་བ ཟླས་པའི་ལང་ཀ་ལི་ཡ འི་ཤིང་གི་སྦུབས་སིནྡྷ་རས་བཀང་སྟེ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུམྟ་ནི་ཟློས་པ་གཅིག་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་སིནྨ་ར་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ༡ 
ས་བསྐོས་པའི་ན ང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ འདུག་སྟེ་བ ཟླ ས་པ་ཅུང་ཟ ད་བྲས་ ལ་ས་ཕྱོག ས་དེ ར་ར སྲུང་བ རོ བྱས་ (2! ཞག །དེ་ན ར་ག སམ་གཏན་གྱི་ཁ ༼་ར། ར་ལོག་ ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླ ས་སོ། །དེ་ན ར།"་ 






“༧ ༄༅། །དང་སྤིན་ར་བཏོན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་སྟེ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་མ་རེ་རེ་བླས་བོམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། 
བདག་ཉིད་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞེང་། བདག་ཉིད་ས་ལ་འདུག་པའི་བང་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་དབྱུག་པ་གཅིག་ལ་སུམྟ་ནིའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ས་ག ག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱུག་པར་བྱིན ག་ཐ་མ་བ་ཐ་བ་ཁ་ 
ཁ„ གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ཐོགས་ལ་ནང་མ་རེ་རེ་བཞེན་སྨིན་རའི་རི་མོར་དྲཔལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞེང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་དོ། །འཁྱམས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མོ་ལ་་ , 
། སོགས་པ་གང་དང་འཕྲད་པའི་དུས་རྟགས་ནི་སིནྡྲ་རའཾ་རི་མོ་དེ་དཔྲལ་བར་འཕོས་ན། དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ཐ་མས་འཚཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེད་བྱེད་རོ་རྐྱང་”་ 
རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་འཇུག་སྟེ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐ་མས་བར་་་་ 


༤ 
¬ 





དོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ན། བར་དོར་ཡུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོའི་ཞལ ་མཐོང་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག “ཤིན ཏུ་ཿ ཐ་མས་གཞེ་དམ་ཚིག ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ 'འབྱོར་ ང་བ བཀལ 

གཅིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྐྲུར་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་པྲ་སེན་དབབ་པ། ཟས་གོས་རྩོལ་མེད་ 

ཧཿ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ ལེན། ཐུན ་མོང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ ་བསྒྲབ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ གནོད་སྦྱིན་མ་པདྨ་ཏེའི་སྒྲབ་ཐབས ་དང་། ཁོལ་པོ་པ 'ཏིའི་ སྒྲབ་ཐབས་ རྣམས་ ཀྱང་གོང་ མའི་ གསུང་ བཞིན ན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

4 གདམས་ངག་འདི རྣམས་ཀྱང་གོང་མའི་ཡི ག་ཆ་མཆན ་དང་བཅས་པ་ལ་རྟོགས་དགོས་ལ། རྣལ ་འབྱོར་ཿ མའི་ འེསྒྲབ ་ཐབས། བསྟོད་པ་དབང་ ང་བཞི 'ལུས་ སྒྲིགས་སོ ་'སོགས་ནི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ས་ཆེན་ པ 
གྱིས་ མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མཆོད། སྨན ་མཆོད་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། མངོན ་རྟོགས་ ངག་འདོན། སྦྱུ ་སྲེག་སོགས་ ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ བུདྡྷ་ཤྲཱི བྷ་དྲས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཤེས་” 

པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ ་གསུམ་སྟེ། དམན་པ ་ཞེ་རྒྱས་ སོགས་ཅི་ གས་པ་དང་། འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་ བྱ་བ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ རྒྱུ་ཞིང་སྦྱོང་”་ 









༧” ༄༅། །ཡུལ་བྱེད་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཚེ་ཉཾ་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཞེང་། སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད འདི་དག་ 

ྦ ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་རང་གི་བརྡེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་ལ་་ 3 

” ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། † རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་“”་ 

འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། འཇམ་མགོན་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་དཔ འ་བོ་ཆེ། །དཔ ལ་ལྡན་ཀུན་དུ་དག འ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །སྲེད་ཞེའེ ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་་ 

མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དེས་སྲིད་མཐར་སྐྱོངས། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དཔྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རྐྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་”” 






དཔལ་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་གསང་མཆོག །པཏྲ་གྲུབ་གོང་མས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཤུལ། །གྲུབ་པའི་གནས་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་པོ། ། 
རྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་མཚུངས་མེད་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་་””པ 
་ བའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་མཚན་གསོལ་བ་སྟེ། མི་དབང་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་པ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཏྲི་མ།ཁའ་་ , 
། སྤྱོད། ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཨིནྡྲ་མཁ འ་སྤྱོད་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལ་མི་དབང་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་"་ 
དང་ག སུམ་ཡིན་ལ། གོང་མ་ཉིད་ནི་མི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ལས་བཅུ་ནི་དེའི་མན་ངག་དང་སྙན་བ རྒྱུད་རྣམས་རྗེ་བ ཙུན་ བྷ་རནྡྲ་ཏུ་ཙིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་གསུམ་ལག་ཏུ་བླང་ཞེང་ཁྱེར་བདེ་བའི་དོན་””” 

འགྲེ ལ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རྗེ་བ ཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡ ང་ལས་བཅུ་ནི་ལྷ་སོ་བདུན་མ འམ། བཅུ་གསུམ་མ འམ། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ། ཞལ་གཅིག་མ་སོགས་གང་གི་སྒོར་"””ཀ 


༤ 
༤༠༩༽ 





“ཡཿ ༄༅། །ཞུགས་ཀྱང་རུང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བསྟེན་པ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་། ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་གཏོར་མ། དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག །བུ་ཆུང་གསར་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བསྲླང་འཁོར། ལས་་ 
‡ རྩྭབ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སུམྟ་ནིའི་ཆོ་ག །བསམ་པའི་ཡིརབཟློག་པ་དང་བུས་པས་རྱིར་བཟློག་པ་དང་བཅུ་ཡི་ནོ། །འདི་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་། „ 
° ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ། ཝ་བ་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ལྕམ་ལེགས་སྨིན། བིརདྒ་པ། ཨ་ 
བྷིཛུ་ ་ཏ་པ། ཧང་དུ་དཀར་པོ། ཡང་བླིརླ་པ། སྭ་བ་རི་པ། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཧང་དུ་དཀར་པོ། ཕྱིས་ཧང་དུ་དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ག་ག་བ་བ་མ་བ་ 
བུ ཉད་ལ་གསན་གསུང་ངོ་། །ཡང་བིརླ་པ། (ན།་ཌཔ་ ་ཏེ་པ། ལྡང་ངར་བ། བསོད་སྟོམས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཧང་དུ་དཀར་པོ། བླ་མ་ཧང་དུ་ལ། བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་་”་ 


-༩` 


ཆེན་པོས་གསན་ནོ། །མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་རལ་པ་གྱེན་བཛྡེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཙན་མི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མཚན་ 
གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ་ ་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ལི་ལ་བཛྲ་ཏེ་ཁང་གསར་པས་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆན་འབྱར་བ་རྣམས་ཡོད་ཅང་། བརྒྱུད་པ་ནི། མེ་ཏྲི་པ། 
༢ ནམ་མཁའ་པའྨིཾ་ཏ། བླ་མ་ཨ། ཤཱཀྱ་ར ་ཏ། ཀ་ན་ཀྭ་ཤྲཱི། ཛ་ཡ་སེ་ན། ཕྱིས་བླ་མ་ཨ་ཉིད་ལ་གསན། ཡང་ཕྱིས་མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་བཛྲ་བྱ་བར། བླ་མ་ཁང་གསར་བས་གསན་ནོ། །ཡང་ན་ལོ་་་ , ཟ 






@% ཀ་ཤྭ་ར། ས་ཝ་རི་པ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། མི་ཏི། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ལཱི་ལ་བཛྲ་ཏེ་ཁ་ཟང་གསར་པའི་པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། སུམ་ལོ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གསན། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཀ་མ་ལ་བཛྲ་རྣམས་སྲོ། །འདིའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ན་རོ་ ༧༡༧༠ 
མཁའ་སྒྱོད་ལ། ན་རོ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལ་ས་ཆེན་གྱི་མཆན་འབྱར་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་རྩེ་མོའི་མཆན་འབྱར། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྲ་སེན་དབབ་པ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་གཉིས། བྱིན་རླབས་བྱ་ 


།ཚུལ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་གསོག་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། སྨན་ཆེན་གྱི་བཅུད་ལེན། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་། འཕགས་པའི་ཡིག་སྣ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་པྲ་སེན་དབབ་པ བིས 


ུ བརྟེན་པའ་རྒྱུད་ནི། ར་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པར་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་གནང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུང་། ལེའུ་འདིར་རྗེ་བཙུན 
ཱ མའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོར་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་དབང་པོ་རབ་ལ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 

ལས་ཚོགས་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་གསུངས་སྲོ། །ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་གསུང་། ལེའུ་བརྒྱད་པར་སྙིང་པོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གདམས་པ། ན་རོ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བར་ཕམ་ཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྩལ་བའི་ཁྱད་ཆོས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ ༡༡༧༡༩༥༠ 





ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲ་སྲེན་དབབ་པ་དང་། འཕོ་བ། དབང་བཞི། ཡུས་སྒྲིགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཡིན་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་"་་ 
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སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལདངྐ་ལི་ཡའི་སྦྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་"” 
གསུངས་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཟེར། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མེ་ཏཱི་མཁའ་སྐྱོད་ལ་ཡང་དེ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །བ་ཅིག་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྩ་དབུ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཤེས་་” 
ཏུ། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་སོགས་ལྷན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད། 

རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་རུང་བ་ལ་་” 






༧ 
ལྔ 
བྲེ 


“ཡཱ ༄༅ །དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དབུ་མ་ལ་རེ་མི་དགོས་ཤིང་། ལོ་ཉའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིན། ཡབ་ཁོ་ན་ལ་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འཁྲིད་ཡིག་དེ་གཅིག་པོ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་གཉིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་དང་། ཕོ་་ 
ྐ ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཁྲིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཀུན་སྐྱོད་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས་གཞན་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ ག་ཐ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ , ྷ 
° འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལུ་ཧི་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ནི། དཔལ་མངོན་པར་་"” ོ 
རྟོགས་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ནས། །དེ་ལ་གཟུངས་ན་ཐོབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབུ་མ་སྟོན་ 
ྒ; པར་ཡང་མཛད་པས། ཡབ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་འཁྲིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པ་རིང་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་གཉེས་ཀར་འདོད་ཀྱང་ཟབ་ཁྱད་ཉེ་བརྒྱུད་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ན་རོ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པའི་བདེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྐྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་་ 
ལཱ དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་རིམ་དུ་འདུས་ལ། འདིར་དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ལ་འདུས་ཆེ་ཞིང་ཟབ་་” ཟེ 
“ པས་སྲོ། །དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མར་མི་བཞག་པ་ ་ 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མིན་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་བརྗོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མཁའ་འགྲོ་མ་ན་དོན་གྱི་ཆོས་ ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོའི ཐ་ཐ་པ་པ་ལ་བ་ 
སྐུར་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཌི་བེ་ཧ་ཡས་ག་མ་ ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ ག་ཐ་བ་བ་ལ་ཁ་བ 






༦ 







¬? ༄༅། །སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ལ། བདག་མེད་མ་་་” 
དང་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པར་རིགས་སྟམ་ནི་མིན་ཏེ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཞེས་ 
„ དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་། ཌ་ཀི་ཛྭ་ལ་སྣྟ་ར། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མང་པོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐ་སྙད་བཤད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་་“” 
༡ རིགས་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་སོ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་རིགས་ཉེར་བཞེའམ་བརྒྱད་དམ་ལྔར་འདུས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ པ 
ལ་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཉེ་ཤུ་བཞི། །ཕག་མོ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྡུད་"” 
ཁྱ བྱེད་སུམ་ཅུ་བདུན་ནམ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གཙོ། །ཉེར་ཞུགས་ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ 


ˆ 
<¬ 


ཉེད་། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་་་ 
སཿ དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་མ་ཟད་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལུས་ལ་ཡོད་པར་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་་ དྲ 
བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ ག་ཐ་བ་པ་བ་ལ་བ་ 









¬? ༄༅། 
༨༠ 


།མེད་། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དྲེས་ན་ཡབ་ཀྱི་དལ་དུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་དལ་དུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ནས། ལམ་་”” 

“༡ པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ཅེས་ཟབ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་སོ་སྟམ་ན། 

འོ་ན་ལམ་ཟབ་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒིན་བྱེད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། གསང་མཐའ་ཉིད་ཟབ་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཉིས་གཉིས 


བ་ བླ་ བུ་ ཁུ གུ་ ུ་ 


འཁུད་ལ་སོགས་པའི་བདག །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་འཁོར་སྡོམ་པའི། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །རྒོད་པ་དག་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ལྟ་བ་སྦྱོད་རྒྱུད། ལག་བརྐྱངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་འཁྱུད་དག་པ་བླ་མེད་གཞན་ལས་མ་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བསྟན་པས་གསང་བའི་"་” 

་' མཐའ་ཞེས། བླ་མེད་སྤྱི་ལས་ཟབ་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྲོགས་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ དི 
( གཞི་འདུས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། ཛི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྐྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། 

ཧུབ། སྨྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་པའི་རྒྱུད་དྲུག ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་ནྣང། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་་” 
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ཡུ །ང་གཅིག་པ་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་འཆད་པའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་མཐའ་གཉིས་ཟབ་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཡང་ཉམས་ལེན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལུ་དྲེལ་ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སུ་འདུས། དེ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་ཐོབ་རྗེས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཇོ་བོ་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབང་བཞི་ལུགས་སྒྲིགས་སུ་བསྒོམ་པ་འདིར་འདུས་པས་སྲོ། །འདི་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལམ་་” 

› རྐྱས་པ་བཞེ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་དཀྱིལ་སོགས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་མྱང་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་ 

' འདུ། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞེ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིའི་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ། འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ། དཔའ་བོ་དང་་"” པ 
དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར། བདག་གི་གཞེ་ ང་བསྒྱུར་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུ་དྲིལ་སོགས་རྒྱས་” 

པ་ལ་ཡང་། གཞི་བསྒུར་བའི་ཐེག་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པའི་ཚེ་”” 





=.91 
སཿ 


བསྲང་འཁོར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དང་བཅས་པ་བསྒོ་ མས་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་བསྒོ་ མས་པས་ན་སྔ་མ་མི་འདུའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་དེ་དག་ཚང་བར་་ 
སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ལ། ཡང་ན་ཁ་ཊཾ་གི་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པས་བསྲུང་འཁོར། རྐང་གི་བརྒྱད་གཞོགས་དུར་ཁྲོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གཉེད 

གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བུམ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྟེང་ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་དལ་དུ་མ་ཚད་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡང་ཚང་སྟེ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་་ 
ནི་ རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་དངོས་སུ་སྣ ང་བ། བུམ་པས་སྟི ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་ 
འཁོ ར་ལོའི་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་བ རྒྱད་ཡིན་ནོ་ ། །དེ = མ་ཟད་ ལྷ་དྲུག་ ཧུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་སྔགས་ བརར་ ཅད་རྣ (འ།་ འབྱོར་མའི་སྔགས་ འདི་ (འ།་ འདུས་པ ར་བཤ ད་པ ར།་ འདིའི་བ ཟླ ར།་ལ་བར།ར།་ ཅད་ ཀྱི་གོ་ཆོད་དོ་ ། །དེས་ན་ཕྱི་ད ཀྱིལ་དུ་ 


ལེ 


༦1༣ 


ཟ་བ བུ་ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ 





བླཟས་པའི་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས། བུམ་དབང་གི་ལན རྒྱས་པ་མངའ་དག་ཚང། གསང་དབང་་ 
ུ སོགས་ཚང་ཚུལ་དབང་བཞེ་ལུས་སྒྲ གྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ད །ལམ་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ༡༡༡༡ 
དྲ ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ན་རོ་ཏ་པའི་གཞུང་དོན་ས་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
བསྒོམ་བྱའཾ་ལམ། དེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་ལུ་ནག་སྲོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་སྟེང་དུ། འདིའེ ཐག་པ་པ་ཁ་ལ་བ་ 
སྨིན་རའེ་དབང་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་་ 


ཐོ 









རྨ འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི། 
༦ གཞུང་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ལྡང་བར་དྲན་པས་ཟིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ར་ལངས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལྡང་བས་སོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་། ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི། ཐུན་ཐ་མའི་མཛུག་ལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། བུ་མོ་གཞོན་་ 
ནུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་ཉལ་བར་དམིགས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 





*' ༄༅། །ྱིས་ཕྱོགས་སམ་ཉལ་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་ན་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །མ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ་གསུང་ངོ་། །འདི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེ་གནས་ ཤས་ཆེ་ན་དང་པོ་ལྟར་དང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ ཤས་ཆེ་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཉལ་བས་ཟུང་འཛཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྡང་རན་པ་དང་། ནམ ཐ་མ་པ་པ་ག 

„ མཁར་ཌ་མ་རུའི་ ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒའམ། ཉེ་སྟིང་དུ་བསྒྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། རང་ ལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཉལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐུ་དེ་"་ི་ མེ 
དྦ ཉིད་ལྡང་ཞིང་། ལི་སྟལར་ན་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཕྱ་ནན་པངི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག ས་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉལ་ལྡང་གིས་རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣོད་འཇིག་པ ༡༨༧༠༧༧ 

དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་རིམ་པའི་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། གཙོ་བོར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཉལ་བས་འཆིངས་སོ། །རྨེ་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བསྒུར་བས། རྨི་ལམ་ཉེད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་* 
པས་བར་དོ་སྦྱོང་། དེས་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་རྟོག་སྣོ། ད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་གཉིད་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 


འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་མངའ་སྐྱེས་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལྡང་བ་" 
ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལྡང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡང་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་ལྡང་བ་གཉིས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བར་དོ་"་ 
£ སྦྱོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཉིད་གསུང་རྒྱུན་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་ཚད་ལྡན་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་བཞེད་པ་དང་། ལྡང་བས་བར་་ . 
“/ དོ་སྦྱོང་ན་ཉལ་བས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། སྟིང་གའི་བཾ་མཆོད་པར་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད ༡༡༡༧ 
ཅིང་མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་རིལ་བུ་གསུམ། འབྲིང་གཉེས། ཐ་མ་གཅིག་རམྱོང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ཆང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མྱང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན། 
ཆང་ལ་བདུད་རྩེ་ ལ་བུ་བཏབ་ལ་མྱང་། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་མྱང་ཞེང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་གའེ་བཾ་ལ་མཆོད་པས། མ་དག གཐ་ཐ་པ་པ་པ་བ་ལ་ 
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9༧ ༄༅། །པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། འདི་ནི་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་་”” 
ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་བཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བར་་” 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ནི། གཞུང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་། ཁུ 
ཾ གསུངས་ཤིང་། ས་ཆེན་གྱིས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ ོ 
པ་ལ། སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྲོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལར་སེམས་བསྐྱད་ཉིད་ལ་ཚང་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་དེ བཞིན་དུ་མཛད ༡༡༧༡ 





ཅིང་། དེའི་དོན་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ། ཚད་མེད་བཞེ་ཚང་བ་ན་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་་་༥ 
ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཞེས་པས་སྟིང་རྗེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་བྱམས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པས་དངོས་སུ་བསྐྱེད། ཤུགས་ལ་དགའ་བ་ 
༤ དང་བཏང་སྟོམས་བསྟན་ནོ། །སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། དེ་ནས་རང་ཉིད་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་་ 
4 སུ་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཡུལ་གཞན་ནས་མེད་དེ། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག ། ོ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་འང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། བཱ་མའི་ཕྱིན་་ 






༦ 






“ཡཿ ༄༅། །བླརབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་མུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་མོས་གུས་ལ་ལྟོས་པས། མོས་གུས་བསྐྱེད་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདེབས་ན་ཡུལ་ནི། 

ཟ་འ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། དར་ལ ག་ཐ་པཁ་ལ་ཐ་ཞ , 
4 བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཔའ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་་ 
བུ་འཛིན་པ་ནི་བདེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་རང་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་དྲག་པོས་་”" 
བྱུ གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་ 


དུ་འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོའམ། སྒིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་བློ་་” 
བཞག །ཨཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ལས་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡན་ཆད་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་མིན་འདིར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་་””་ 
རཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྲོང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་ཚད་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཏས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། , 
@ བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་འཆི་སྲིད་ཀྱང་སྦྱོང་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་དུ། དེའི་རྗེས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པ་དེར། 







༥ ༤ 
=& 
སམསསསའརར། 





༧ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་གི་་ 
གཞི་སྦྱང་པ་ནི། གོང་གི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 

‹ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིར་གང་སྦྱང་བའི་གཞི་ནི། རང་གི་སྲེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་” སྲ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་གཞེར་ཤར། དེ་ནང་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིར་འདུས་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཚེ་ནག་པོ་པས་མངལ་སྐྱེས། ལཱྭ་ཧི་པས་སྒོང་སྐྱེས། དིལ་བུ་པྲས་་ 

ཁྱ རྫུས་སྐྱེས་དངོས་སུ་སྦྱངས་ལ། འདིར་གནས་གཞིར་ཅིག་ཆར་དུ་སྦྱོང་སྟེ། སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས། གཉིས་པ་མའི་མངལ། ཟླ་བ་པའི་ཁམས་སམ་བྷུ་ཊིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་དམར ༡༡༡༡༧༡༠ 


མདངས་ཡོད་པ་རང་ཆས་ཅན་ནོ། །བཾ་ཡིག་མདངས་ཀྱི་དབུས་དམར་ཉམས་ཡོ་ ད་པ་དེ་ནི་མའི་ཁམས། བཾ་ཡིག་གི་བར་སྲིད་དེས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེས་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་ལྷག་མ་སྦྱོང་སྟེ། 
ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཕ་མ་དང་སྒོང་ལྐོ' གས། ཟླ་བ་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་གཉེས། བཾ་ཡིག་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ་སྐོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ ར་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། 

སཿ དེ་རྗེ་བ ཙུན་མར་སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྲོང་། ཡང་ན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། གོང་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་གསུངས་སོ། ། འདི་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་””” , ླ 
༦ བསྡུས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཉིད་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནཾ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཕྲེང་མཉམ་ཉིད། བཾ་སོར་རྟོག །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ། ོ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། སྐུར་བཞེངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དངོས་སུ་ཚང་བ་རྩི་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་དང་དམར་ཆས་ནི་གདན་པད་ཉིད་ལ་བྱང་"” 
ཆུབ་པ། སྔགས་ཕྲེང་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཨེ་བཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ངཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ལྷར་བཞེངས་པ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་ཏེ་་ 
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„„, ༄༅། །ལྔ་ཚང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བ ར་ནི་འགྲོ་ བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། རང་དགའ་བ་དགག་པ་དང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟར་འདིར་བསྐོམ། དེ་ནས་རང་གི་གཞིར | 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆན་ལ་རང་ ་གཞི་སྦྱངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་གི་ ལུས་ལ་་” 
¶ བཅུགནས་རང་ག་གཞི་བསྱར་ནས་གསུངསཏེ། ལཱ་ཉ་པ་དང་མཐན་ནོ།།ཇི་ཉར་བ་བ་འོག་བཏུན་པ་ཉིད་དུའཇད་དོ། །ཉར་བསྙེད་པདངསད། གོངདཱ་མསཔའི་རང་ཉད་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ོ་རེཕག་མོ་༠༥ 
2 ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་སྡུད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་མཐར་ཐུག་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདར་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྤོས་བྲ ལ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་་”” 
དང་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་རོལ་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་ 
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; བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
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སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ལ་ཕག་མོ། བདག་མེད་མ། ཤེས་ཕྱིན་མ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་་ 
གཅིག་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ་ལ་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཁྲོ་མོ་མཚན་མས་ཉི་གདན་ལ ག་ག་མ་པ་ཁ་བ་བ་ 
སྲ ཞབས་གཡས་པས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བརྐྱང་པ་དེས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས་མཚན་མནན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཞབས་གཡོན་བསྐམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇཛིགས་བྱེད་ནག་པོ་་” , 
༧ མནན་པ་སྟེ། མཐའ་གཉེས་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །བུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བ ན་ཉེད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་ 
པ། བདེན་གཉིས་མཚོན་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། རང་དང་གཞན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅད་པ་དང་གཅོད་པ་མཚོན་པས། ཕུག་གཡས་བས་ཞེ་སྡང་དག་པའི་རྡརྗེས་མཚོན་པའི་ཕྲ་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཡོན་པས་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་གཏི་ 
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༄༅། །མུག་དག་པ། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པས་ཕྲག་པ་གཡོ ན་པར་ཁྭ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྦྱན་གསུམ་མ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུན་པ་གྲོལ་བས་དབུ་སྐྲ་ 
ག་པོ་སཾ ལ་བུར་ འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པ་ཐོད་སྐ མ་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་ཅན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པ ས་ཐོད་པ་སྐ མ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤ ལ་ཏེ། ཐོད་པ་སྐ མ་ཕོ་མངོན་རྟོག ར།་ ལ་བཤ ད་ཀུང་ཡུམ་ རྐྱང་གི་ཚེ་ 
སཿ རློན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཙག་གི་རྗེ་བཙུན་མ་ན་རོ་པའི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་གཞུང་ལས་རློན་པ་བཤད་ཟེར་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་”་ , ཾ 
ཤཿ བཀོད་ཚེ་ཡུམ་ལ་སྐམ་པོ་ཐོབ་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲབ་གཡོ༔ གས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། ཐབས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་་ པ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བ ཞུགས་ཏེ། དག་བྱ་དག་བྱེད་དྲན་པ ར་བྱས་ལ་གསལ་བཏབ་བོ། ། །དེས་ན་གོ་ཆ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། ཡེ་ཤེས་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་བཀོད་ཀྱང་ རུང་། ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅུག་པའི་རྗེས་ལ་””་ 
སྦ གོ་ཆ་བཀོད་ན། ན་རོ་པའི་བཞེད་པས། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་པ་ལྟ་བ་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡ ང་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་"་ 







རཀ 


0 


དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱས་ནས། སཱར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར། ཞིང་སྦྱང་བ་སེམས་་” 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དེ་བས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོ། ད་བཅུད་ལ་ལོག་པས་དེ་དག་གི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ། སྣོད་ཆོས་འབྱུང་དང་། 

ྨ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒྱུར་བ་ནི་གཞིན་གྱི་གཞེ་སྦྱང་བསྒྱུར་ཏེ། གོང་དུ་ཡང་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་འོད་འཕྲོ་འདུས་ཁི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་་” ཟེ 
‹ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ན་རོ་པས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་་ ་ 
མཆོག་གི་ཡུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གནད་ཀྱང་ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཕོ་ཉ་གསུམ་ནི། སྔགས་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ཡིན་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེང་སྐྱེས། 









¬? ༄༅། །འོག་མིན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་ཉིད་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། །ད 
དེའི་ཚེ་ཕི་གྱི་སྒྲ་དང་། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོ: ན་དུ་བསྐོར། མིག་སྟེང་དུ་བ གྲད། གདོང་གཡོ ན་དུ་བསྒུར། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོ ན་མནན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འདུས་ 
„ པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དའི་ངོ་བར་ནམ་པར་དགགོ་སྐམདུ་བསམ་དང་། ཁྱ ཨོཾ་ཡོ་ 'ག་ཤུནྫོ་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་”་ , 
བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་ན། གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཡིག་འབུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ལྟ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྟེར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པས། སྔགས་བསྒོམས་པས་ལྷ་བསྐོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒོམ་སླ་བས་སོ། ། །ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོ་ མས་ན་་ 
ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལྟར་བྱེད་དོ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་རང་ཆས་ཅན་ཡིན་པས་དབང་དོན་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དགུ་པ་བ ཟླས་པ་ནི། 


གཞུང་དུ་ཡིད་དང་ངག་གི་དབྱེ་བ་བ ཟླས་པར་བྱའོ། །གསུངས་པའེ་དོན་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། དང་པོ་ཡིད་བཟླས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་དང་པོ་ངག་བཟླས་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། 
རང་གི་སྤྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་་ 
སྲ བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིང་། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡིག་འབྲུ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་གནས་པ་ཀློག་ཚུལ་དུ་བཟླའོ། ། 
ངག་གི་ཕྱག་ལེན་ཨོཾ་གསུམ་མ་རང་ལ་མཛད་པས་འདེ་ཁ་ཅིག་ཨོ་གསུམ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པས། ཐོག་མར་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 







“༧ ༄༅། །ཕྱིར་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་ངོ་ཤེས་པར་ཡོ ད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྔགས་བཏུ་ལས་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞིང་སྔགས་བཏུའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་སྲོ། ། །དེ་ཡང་སྔགས་བཏུའི་གཞུང་གི་”་ 
ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་ངུའི་ག ཞུང་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ ར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བཏུ་དང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་”” 

„ པ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལཏེ་དེ་ཨིནབྷཱ་ཏིའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གམ་སྟམ་ན། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཕག་མོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ དད 

 ཕོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གི་ཞུས་ལན་དུ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། སློབ་དཔན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་་ < 
ཉིད་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་ཡང་། ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ་ནས་ལྷ་གཅིག་མའི་བར་དང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་དོན་འགྲུབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་་ 

འབུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། ལྷ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ནི། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ལམ་མོ་བརྒྱད། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་སྟེད་དེ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་ཁཾ་ཡིག་ལ་འབྱུང་བ་”་ 





བཞེ་ ཚང་པ ར།་ཡ་ར་ ལ་ཝ་གྲུབ་པས་བདེ་ཚེན་གྱི་ ལྷ་མོ་བཞི། ཀཾ ད་ཀོ་ ར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ལྷ་སོ་བ དུན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ། །དེ་ན ས་ངག་བ ཟླ ས་ནི། རང་གི་དམ་བ ཧྱ འ་ཇི་ ལྟ ར་ཡོད་པ་ ལྟ ར་བ ཟླ ས་བའི་སྐྱོན་དང་ བྲ ལ་པར་"""" 
བླཟས་ཤིང་། ཡིད་བླཟས་ནི། ངོ་བོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་ན ་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བསྒོམ། གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞེ་ཡ ང་་་"” 

ྲ དམིགས་ལ། དབུས་སུ་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བ ཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཐ་ནའང་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱིས་གོམས་ནས་ཅི་མང་ལ་བསླབ་”” ཟེ 
“༧ བོ །དོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་ འར ར་གཡོ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ཡ ང་རིམ་གྱིསྲ་སློ། ད་དོ་ ། ། མི་རྟོག་ འདོད་ན་ ལྟེ་བ ར་བསྒོ' ཝཾ འདི་ ལ་སེམས་ཟིན་པ ས་དུ་བ་ ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣ རར།་ འབྱུང་ཞེང་། ཟུང་ འཇུག་ཏུ་གར །་གྲ་ང་༠༠༠༥ ¬ 
འདོད་ན་སྟི ང་གར་བསྒོམ། འདི་ལ་འགོག་པའི་བླཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་་ 

གཏད་དེ་ རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོ་ ར་པ་ཡ ང་རྫོགས་རིམ་བསྒོ་ ར། ཚུལ་ཡིན་ ལ། (ཿ། ང་བདེ་བ ར་སྐྱེ་བ ར་ འདོད་ན ད ལྟེ་བ ར་ར ་ཡིག་ ལས་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་གཅིག་ ཆད་ན ས་གསང་གན ས་སུ་གཡོན་དུ་ འཁོ ར་བ་ ལ་དམིགས་པ ག་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའི་”” 
„; སྔར་ཡང་སྨོས་ལ། ཞིབ་པར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འདིར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་སོ། །དེའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྡོ་”” 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲོ་བདུན་ཚང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ངག་བཟླས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔགས་མཆོད། ལྷ་བདེ་ཆེན་གྱི་“ 
ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་པར་ཀྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ཞེས་སྲོགས་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ ༡༡༡༧ 
འཁོར་བཞེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་མ་ཚང་སྟེ། རྒྱས་པའི་གསང་གནན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲ་གསུམ་ནི་འདིའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ། རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་འཁོར་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
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དེ་འདེར་ཆོས་འབྱུང་ནང་མ། རྒྱས་པའི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བའཾ་དལ། རྒྱས་པའི་མ གྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡ ་ར་ལ་ཝ་ལ་སོགས་གནས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བཾ་ཡིག་གོ ད 
་ཾ སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་དལ་དང་། ཟླ་བ་ཁམས་བདུད་རྩེའི་དལ། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྟིང་པོ་རླུང་གི་དལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉམས་ཅེ་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས། དེ་དག་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ 
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སྤོས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡ ང་ལམ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཡེ སཾ ཤེ ས་དག འ་བ་བཞེ ར་ཉམས་སྲུ་ ལེན་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ འདིའི་དག འ་བ་ འཁྱིལ་པ་བཞི་གཡོན་དུ་ འཁར་བྲས་བདེ་བ་སྐེ་ ཿཉིད་ (ལ།་ ཚང་ཞེང་ ད དཾ གའ་བའི་དགའ་་” 
བ་སོགས་བ ཅུ་དྲུག་ནི་དག འ་བ་ འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ ལ་པང་ འཁྱིལ་ ཆུང་བཞེ་བཞེ་ཡོད་པས་མཚོན་ཞིང་། ཟུར་མེ ད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་དུ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་ཤེ ར།་ རབ་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་ འའ མ་ཡིན་ནོ་ ། ། དམིགས་པ་དྲེས ཐ་ཐ་ཁ་མ་མ་ཁཁ 






༩ ༄༅། །བདེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲོགས་བྱུང་ན། དམེགས་པ་ཅུང་ཟད་སློད་ལ་སྒོམ་མོ། །དབང་བཞི་པའི་དམིགས་པ་ལ། བུམ་དབང་སྲོགས་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དབང་བཞི་"་ 
པ་དངོས་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའམ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། ཡང་ན་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཧྲིལ་བ་ཞེག་གང་རུང་ངམ། རེས་མོས་་ 
ྭ ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་སྲེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བས་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནི་དང་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་" , ཁུ 
ྣ སོག་ཙམ་བསྒོམས་པའི་ཡར་སྣ་ཧཾ་ཡིག་འཁྱོགས་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མས་སྣ་ལྟེ་དབུས་སུ་བཾ་བསྒོམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས། བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའེ་མེ་སྦར་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་མཆོད་པས་བ་ལས་མེ་"་ པོ 
སྦར་དབུ་མ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་རེག་པས་བདུད་རྩི་བབས། བཾ་ལ་ཕོག་པའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པའི་ལམ་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྔར་ལྟར་ལས་མས་སྣ་གསང་གནས་་ 
| སུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བ་ཐག་ལྟར་ན་ར་ར་བྱུང་ནས། གསང་གནས་ནས་ཕྱིར་སྲོར་བཞི་ཙམ་ཐོན་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཐུན་འཇོག་ཚེ་”"” 


ནང་དུ་སྡུད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་མ་བརྡེད་པར་རྒྱུན་སྐུངས། འཛག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི། ཕྱིར་འཐོན་པའི་་” 

སོར་གསུམ་པོ་ནས། ནང་དུ་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ། གསུམ་ཀ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ནང་དུ་དྲངས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཉམས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་དངོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 

“ དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀི་རྭལ་འབོར་སོགས་ལྷུག་མ་རྣམས་མེ་དགོས་ཕས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་གསུངས། དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་"་།་ ÷ 

‹ གཅིག་གི་དཀྱུས་གཞན་དུ་བཀོད་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདི་་ ་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པ་བུམ་པའི་དབང་གི་ལམ། ཆེར ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 

འབྱུང་གཉེས་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བ་ཡིག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཚང་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། གསང་གནས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ། དྲེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་་ 
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ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞེ་གནས་ཆེ་ན་ལྷར་ ང་། གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་དམར་བ་ 





བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་སྦྱོད་ལམ་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་བསགས་གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ཞར་ལ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྔ་ལས། དེའི་དང་པོ་་ 
སྤྱོད་ལམ་དངོས་ནི། ས་ཆེན་གྱིས། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་་་་ 
ལཱ ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གི་བཟླས་པ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱང་གཞི་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དགའ་བ་གསུམ་་” ཟེ 
༦ པོ་དེར་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྨིནྨྷ་རའི་བརྟེན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ། ཕྱི་་” ོ 
མཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་མཆོད། ཆེས་བྱཅུའི་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སྲོང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། གྲུབ་ན་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་བྱིན་་་ 
རླབས་བདག་འཇུག་ཀྱང་བླངས། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བཤམས་ལ་དབུལ་བའོ། །གསུམ་པ་་” 
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“ཤཿ ༄༅ །ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་དམ། ཕྱི་མཆོད་ཙམ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས ༧༡༧ 
པའི་བུ་མོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། དེའང་མྭ་གུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྔར་གྱི་གྲངས་ལས་ལྷག་པ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་ནི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ལ་ 

, ཕུལ། བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལ་མཐེབ་སྲིན་རེག་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྟིང་གའི་བཾ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་ལ། དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་གཡོན་གྱི་ཀུན་ , རུ 
' སྒྲོད་ཀྱིས་ཟའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཡི་གེ་ལོགས་སྲུ་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲོད་ནམས་རབ་ལ་བསྐོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། འབྲིང་གིས་་” ོ 
ནྨྱ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཐ་མས་འཆི་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། བརྩོན་པ་དང་སྐལ་བ་ཞན་་" 

པས། བར་དོ་ཚུན་ལ་མཆོག་མ་གྲུབ་ན། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་དོན་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་པྲ་སེན་དབབ་པ། 









ཟས་གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨན་ཆེན་གྱི་བཅུད་ལེན། བུནམོང་ །གངོས་ུབ་བླབ་པ ར་གནོད ཉནམ་དབང་དུ་བ་བ། པདྨ་ཏིའི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་པོའི་སྒྲབ་པ་སྲོགས་ཀྱང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་་” 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། དངོས་གླབ་ཆེན་པོའི་ཡང་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ ་སོགས་དམན་པའི་དངོས་གུབ་མཐའ་དག་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས པཿ 
སྲ ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད། ལུས་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྒྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ ཟླ 
༦ ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྦྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་་ ༡ 
བ་སྡེ་ག སུམ་དང་། རྔ་བར་ ཐུག་གི་ འབྲ ས་བུ་སྐུ་ག སུམ་ཡ ན་ ལག་བ དུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ རྒྱར་ ཀྱི་གོ་ འཕར་པོལ་ར ར' འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ ད ། འདི ར' འབད་ཀེ་ (འ།ཾ ཤ ་ཡེ་རི་བོ་ ལྟ ར། ད རྣ མ་དཀ ར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེ ད ག་ག་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
མཆིས་པ་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། །གཅག་བསྡོམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་གསང་ཕུ་ནའུ་ཐོག་དང་། རྩེས་དོང་གི་ཆེན་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་་ 





༨ ༄༅། །མཆོག་ཡུང་དང་ངགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞག་པོ་སྤྱོད་པ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདར་སྐུའ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་འཇམ་་ 
མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཟླ 

ཀཱ ཚལ་དུ་ཉེ་བ ར་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་དྷ མ་སྟུ། སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ཕ་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་ 

དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


174--173 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲབ 
རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འབྱོར་པ་བྱ་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །འདི་ཉིད 
བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས། དུས་བཟང་པོ་ལ་གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་དྲི་བཟང་པོ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་ས་གཞེ 

ཚོན ་དམར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ། རེ་ཁྭ་དཀར་པོས་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་བཅས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི ས་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་པའི་ཆང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བཞག་་"” 
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ཟོ 


བསངས་ནས། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ལཾ་ལས་ས། སུ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་ཅྩི ༡༡༩༥༡༠ 


པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ར 


ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་ ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མཐུལ་བ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ 


ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རཱུཾ་གི་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་ག ། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། བསྐལ་པའི་མེ་་” 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སླང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིས་བརྩེགས་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་” 
ྭ བའི་ནང་དུ་པ་ལས་པླད། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དམིགས་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་ནས་གོ་ཆ་དགོད་་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བའི་བར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྣུམ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་"་ 
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༩༠ ༄༅། །ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐགས་ལ་བཟུང་སྟེ། སྔགས་གཟུངས་་ 
ཐགས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟག་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞེིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་གང་འགྲུབ་དང་། སུམྟ་ 
ནི་གང་འགྲུབ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་རྡུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་པར་བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླགས་པས་ལྷའི་ཆུ་སྐུ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ , ལྷ 
ཱི གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ག་ཁ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ ཡམ 
དགོངས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གང་གི་དྲཾན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་་ 
སླ ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡ ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། 


ˆ 
¬ 


ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ལ། གདོང་གཡོགས་བཅངས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླངས། བུམ་པའི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་་” 
མྱོང་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་་” 
སཿ ནས། རྗེ་བཙུན་མས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གསང་བར་གདམས་པ་མཛད་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཾཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མཱི་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟམ། ཧོ་སྣིཾ་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། , ཟི 
མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་སུ་ཟློ་བར་བསམ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 








༡” ༄༅། །བང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཁྱབ་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། འོད་འདུས་པས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་་"" 
ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། གོ་ཆ་བཅངས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་“ , 
པའ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། མིད་པས། མགྲིན་པ་དང་་་་ 


¬ 
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སྙིང་ག་ནས་དམར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བ་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོ: ངས་སུ་གང་བར་"་ 

མཛད་། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་དག འ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་བ ར་འཁོར་བ ར་བསམ་མོ། །དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་” 

སཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་””པ འེ 

‹ ཐིམ་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཏིངྲ་བཛྲ་གྱིས་བ ན་པར་བྱས་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱང་མ་བ རྗེད་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་འབུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ 

པྲ་ཏི་ནྟ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ནས་མ ྣེལགྱི་དབས་སུ་འབུལ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ ར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། རྗེ་བ ཙུན་མས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བ ཞག་པ ར་བསམ་ལ། ཡྲོ་བ་ཏི་ཤྲིཏྷཾ་སཾ་ཨིཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཨོཾ། 









*' ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞེང་སྤྱི་བོར་བླངས། དེ་ནས་ཨོ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་གཡོགས་ཁྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བསམས་ནས་དངོས་སུ་བལྟའོ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ནས་དབང་བླངས་པའི་ཕྱིར། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་སྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་མཛོད་ཅིག ། 
ཅྲེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐར་དམིགས་པའ་མདུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པས་གང་བས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་དབང་སྐུར་བའི་ལས་མཛད། ཁུད་པར་ལྷ་མོ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་རིན་་“” ོ 
བ་བུམ་པ་ཡ་ཤིས་ྱནས་གང་བས་ ངནུས་བག་ང། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་སྐུར་རོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་རཱུཾ། ཧཀྲ་པི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷཾ་ནཱམཱཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་།ེཉུ་ཧཱུཾ ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དབང་སྐུར་བར་བསམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན ག་ཐ་ཐ་ལ་བ་བ་བ་ 


= 
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ཆད་གང་དྲི་མ་དག །དབང་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་བསམ། དེ་ནས་རྗེ་བ ཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་” 
× བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་གའི་བཾ་གྱི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་"” 
&¿( དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་་” 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྲེང་བ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན ག་ཐ་བ་པ་ལ་ 
གསུམ་གསུངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ལ། དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་བྱུགས ག་ཅ་ཁ་པ་བ 










༤? ༄༅ །པས་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྐོམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་"་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཆྫལ་གྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཁར་སྦྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་འཐུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་་” 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱྟཾ་ཞེས་བརྗོད། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྤིན་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། རང་གི་གསང་གནས་་” 
ཟྭ དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྟིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྐུ་མཚམས་རྣམས་སུ་རེག་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ག་ཐ་པ་ཐ་བ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་དག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ཆོས་ 


ཐོ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དབང་ཐམས་་ 
ཅད་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལན་དུ། ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ 
སྲ ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་བར་ཚོགས་ཀྱི་”” 
4 འཁོར་ལོ་བཞེན་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། སྨིན་ར་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཕྱིས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་” 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་སྡིག་པ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། ར ར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་དཔ ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་"” 
ནས་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བའི། །ཚུལ་འདི་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་"”” 
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༄། །གསང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ། །དད་ཅིང་ཤེས་རབ་དྲན་གསལ་བ། །གོ་གོ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་”ཨ 


གཞན་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་” 
, ཡུས་པ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཤངས་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ སེ་དྷི། ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་”” 


༢༧ 


' གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །བསྡུ་དང་སྤྲོ་བའི་གཙོར་གྱུར་མ། །མཁའ་སྤྱད་མ་དཔལ་གཉིས་མེད་པའི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསང་” 


བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག ་ཉིད་འཇུག དང་སླབ་མ་ལ། །དབང་སྐུར་ཆོ་ག བར་བྱ། །དེ་ལ་གང་གི ས་འཇུག ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དང་། གང་ལ་འཇུག ་པའི་ 


„ ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་””” 


གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས། འདིའི་སྨིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། ཉམས་ལེན་”” 
ཆགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་སོང་བ། ཁུད་པར་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ཁ་གསོ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་་་་ 
སྲ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། དུས་ཚེས་བྱད་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བྱི་དོར་བྱ། འཐས་ཤིང་མཉམ་པའི་གཞིར་བ་བྱུང་"" , 
༦ ལྔའམ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། མཐོ་གང་སོགས་ཚད་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་བྱ། སོར་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་བསྐྱེད། ཟླུམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ 
ནས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཚོན་དམར་པོ། ཐིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ། ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་ཁྱམས་རྣམས་ལྡང་གུ། ཟླམ་སྐོར་གཉིས་ཀའི་རེ་ཁ་དཀར་པོ། བར་གྱི་མུ་ཁུད་སྔོན་པོ་བྲི། 
དེ་ནས་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པ་མཚྫཱལ་གྱི་སྟེང་དུ། སྔོན་ནས་ཚོན་དམར་པོ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་ར་ཁོད་སྟོམས་པར་བརྡལ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས། ཟླམ་པོ་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་་” 
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+ ༄༅། ། འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལཾ་བྲིས་པའི་མཐ ར། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ག སུམ་མ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་དང་། སྦརྦ་དང་། བུདྡྷ་དང་། ཌཀྐི་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ལརྫ་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བི་རོ་དང་། ཙ་ནི་ཡེ་དང་། - 
ཧཾཧཱུཾ་ཧཾ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་རིམ་བཞིན། དེ་ཡང་ཤར་དྲང་པོར་ཨོཾ། བྱང་དུ་ཌ། ནུབ་ཏུ་ཌཱ། ལོར་ཞཱི་བྱུང་ན་ལེགས། མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དག འ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་བྲིས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་””་ 
| ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉྡྲེ་བ ཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། བུར་ཆང་ངམ། སྦྲང་ཆང་ངམ། ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དྲ ལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བ ཞག །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ ར་དར་་”” , ྷ 
` དམར་རམ། ལྭ་དམར་རམ། རས་དམར་པོས་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག །དར་དམར་རམ། ལྭ་དམར་རམ། རས་དམར་ཁྲུ་གང་གི་གུར་ལ་སོགས་པ་ཕུབ། དེའི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ པ 
ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བདེ་མཆོག་ཕྱི་མཆོད་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྔ་ཚར་བདེ་མཆོག་ཕྱི་མཆོད་ལྟར་བཤམ་མོ། །ཏིང་ལོ་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ 
ཆུང་ངུ་སྡོང་བུ་བཙུགས་ནས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མ ཌཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་བཞག །གཞན་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམ་མོ། །འཐོར་བའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
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བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁུད་པར་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བཤམ་མོ་ ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་་་"” 
མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་དག་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོགས་ཡོད་ན་སློབ་མས་མཚཱལ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་ཞུ་ འབུལ་བུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བསྐུལ། 

ྲ་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐྱངས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད ༡༡༡༡ 
4 དགོས་སོ། །འདི་ནང་མཆོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆྡྲེའི་སྟེང་གི་ཐོད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྤིནྨ་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སུམྟ་ནིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། པཾ་ལས་ཆུ། ལ་ལས་ས། སུ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་སྣ་་” 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲ་བ། སེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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༧? ༄༅། །འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་རྒྱས་པར་རམ། ཡང་ན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བསྲུང་འཁོ ར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་”” 
དབུས་སུ་ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་མི་མཛད། རྒྱུ་མཚན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་”” 
མཐའ་མར་ཨོ་གསུམ་མས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་” 
_ ཞབས་གཡ ས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་”་ ངོ 
པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོ: ན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ཀྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 





སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཁེ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་་” 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤརཿ གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནས། ཡན་་ 
སཿ ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཌི་ཀའི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་ནོ། །སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་་ འེ 
“ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མཆོད་དམ་མ་མཆོད་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧཱུཾ། པ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཨོཾ་བཛྲར བདེ་མཆོག་ལྟར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་་” 









༤༢ ༄༅། །གི་ནཾ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཉྟེ་ར་ཌཱིའི་བ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པ ར་མཆོད། སྤྲོས་པ་ལ་དག འ་ན་སྔར་གྱི་སྔགས་སྔོན་སོང་གི་རཱུ་པ་ཀ་མ་གུ་ན་་”””་ཀ 
སོགས་ འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་བ རླབས་རྒྱས་པ ར་བྱས་ལ། ཨོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ག སུམ་ནས་ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ན ས་རྡོ་རྗེ་"་པ 
„ འཆང་། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ། ཌི་གི་པ ། ཨརྒྷར་པ། ཏེ་ལོ་པ ། ནཱ་རོ་པ་རིང་བརྒྱུད་དོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། འདི་མན་ཆད་ 2; 
' གཉིས་འདྲ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ༡ 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་”” 
པུ ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྭ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་་ 


° 


དུ་ཨོ་གསུམ་མས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུར གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ རང་གི་ལྕེ་རྩེ་མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། 
སྙིང་ག་རྣམས་སུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རེག་པས། ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོ་བསམས་ལ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ། 

་ཡཱཿ ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ༔ པདྨཿ རིན་ཆེནཿ ལས་ཀྱི་སྟེ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་”” ཟླ 
( གནས་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འདི་མན་རིགས་དྲུག་གི་བར་བདེ་”” ངོ 
མཆོག་ལྟར་རོ། །རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་གསུང་རྡོ་ ་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་སྐབས་སུ་བབས་པས་བྱ། གཞན་་ 
གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འདིར་བསྔོ་བའམ། བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་འོག་ཏུ་བསྔོ་བ་བདེའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། སུསྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་"”ཝ 






2 
རློ 
༧ 
༦: 
-1 





༧" ༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྫྷ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་བསྐྱེད། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་རིགས་བདག་གི་བར་དུ་”་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫྲ་ཡོ་གི ོ་སོངག་ེར་སུད་ལྔ གེ་ར་ཌི་དང་། དེ་སྔོན་སོང་གི་ནང་མཆོད། དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཞེས་ཚིགས་བཅ ད་གཅིག་གིས་བསྟོད། 
„ དེ་ནས་དམིགས་པ་བདེ་མཆོག་དང་འདྲ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧཱུཾ་བཞཾ་པ། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཉེར་གཅིག་ཡན་བཟླ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ „ 
” མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བཟླས། མ་འབྱོར་པ་དང་"” ངོ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བུམ་དབང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་”””ཝ 
„ གཙོ་མོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ལ་དགོངས་པ། སློབ་མ་དབང་”” 


བསླུར་ྱ་མཚམས་སྦྲར་གྱིཚིག་དོན་རྣམས་དགོས་ཀྱང་། བསྒོམ་དོན་གྱི་ངག་འདོན་རྣམས་བཞག །དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ངག་འདོན་དང་བཅས་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་གཅིག་ 
ནས་གསུམ་ཉེར་ལྔའེ་བར་ཡ ན་ཆད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ལས་སློབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
པཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམ་པས་གསན་འཚལ། འདིར་ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ན་རོ་” , 
༩༦ ཏ་པ་ཆེན་པོ་ནས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། དུ ན་ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། 
སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྔ་ཡོ ད་པ་ལས། བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱུད་འདི་ཉིད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁའ་སྨྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ན་རོ་ཏ་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ ་ཐབས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་” 
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༩ ༄༅། །དང་ལྡན་པས། དུས་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་པས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱད་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འདོད་པས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་་”་ཀ 
དཔོན་གྱི་ལས། དངོས་གཞེ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་མཇུག་ཡོ: ན་དབུལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བུམ་པ་བཟླས་པ། 
„ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བཀགྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཟླ ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བ ཟློག་ལྟར། །དད་པས་བསྒྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས། འདིར་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྔར་ཡོ: ད་པ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་་ 
ཌོ་ ས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་དང་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་་ 
བ་ཡིན་པས། མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ལ་མཁཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོ: ན་དུ་ཕུལ་ནས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་་”” 
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གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། དྲ ཞེས་ལན་་་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ ་གདབ། འདི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཤུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ག ཉིས་ལས ། དང་པོ་ལའང་ག ཉྲིས་ལས ། 


( རེས་བཅིང་པར་མོས། ཨ་ཁ ་ཝཱི་ར་ཧཱཾ་གིས་བཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་གཏད་“་ 


དོ། །སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁཏྷ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་བྱུང་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཀུ་ཤས་ཆུ་བྲན། 
སུསྟ་ནི་བ ཟླས། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་མཛོད། རིགས་དང་འདུན་པ་དི་བར་གདགས། །བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 





་ ཕྱིའི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སིནྡྷ་རའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ། མ་རིག་པས་སྒྲིབ་ནས་མ་མཐོང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གདོང་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་  „ 





4? ༄༅། །ཅི་ལ་དགའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བདེ་ཆེན་ལ་འདུན་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལ་དགའ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་” 
ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་སེམས་ 
„ བསྐྱེད་མཛད་དགོས་པ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲབས། དེའི་ཆེད་དུུ་རལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ མ་པའི་སེམས་དུང་བ་བསྐྱེད་མཛོད། དྲ 
༩ སེམས་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོཿ ངས་སྤུ་ཚོགས པརེ་གཡལ་ལམ་རྱི་ཤར་བར་དུང་བ མཛོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་” པ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པས་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་གཞོག་མཛོད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་”་ 

ཧཱ གསལ་ལམ་གྱི་ཤར་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ ་མི། དེ་ནས་རལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་་ 


- 


བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་སོགས་ཆེས་གསང་བའེ་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི ། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ཡ ང་མ་དད་པ་ལ་སྒྲ རྭ་མི་ རུང་ ཞེས་གདམས་པ ར་གད འ་སྟེ། དེང་ཁྱོད བྱིས 
རོ (2 འབྱོར་མ་བཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ ཞུགས་ཀྱཾ། རྣ (2! འབྱོར་མ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་ འད། རྣ (2! འབྱོར་མ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་མ་ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ ག་ཐ་པ་བ་ལ་བ་བ་ 
' རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སླྲོབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའེ་དྲུང་དུ་སླེབ་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
༦༦ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི འཇུག་སོང་། ནང་ འཇུག་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་ མཛོད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞིའི་དོན་གྱི་བག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་དང་ འག ལ་བའི་ཉེ ས་ལུང་ཐམས་་་”” 
ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡི་དམ་ལ་མ་དད་མ་གུས་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་བ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། 

གནོང་ཞེང་ འགྱོད་པས་མི་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེ ད་ཅིང་སླན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དཔ འ་བོ་རྣ ལ་འབྱོར་མ འི་ཚོག རྭ ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་ སྤྱན་སྔར་མཐོལ 






༤ 
༤ 








ཡཿ? ༄༅། །བཤགས་སོ་སྟམ་པའི་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སོ་” 
སོའི་དམ་ཚིག་གི་གོང་དུ་སྤེལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམ་ཆིག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ 
ླ ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྒོད་པ་དང་། ཁུད་པ ར་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་བ རྒྱད་པོ་བཟུང་སྣམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་་་པ , _ 
= པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་”་པ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔལ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་་" 
: པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག ་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །དེ་ཡང་ཚངས་སྦྱོད་ག ཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པ ར་བསྲུང་། །ལན་་་ 


¬ 


གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བ་དང་། སྨིན་རའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་་” 
ག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོ་གསུམ་མས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་་་ ཟླ 
“; ངཕས་ཚུར་འདུས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ ༡༡༡༡༩༥ པ 
གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་དམར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་སྒོམ་མཛོད། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས པཿ 
མཛོད་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་"་ 
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ཿ? ༄༅། །པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྨིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་དང་དེ་་ 
འདྲ་བ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་དམར་ཁྲིལ་ལེ་བ་རེ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཨོཾ་གསུམ་མས་ཁར་བཅུག་ལ་གྱུར་མིད་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཞལ་ནས་ཞུགས་ 
„ པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡ ར་ཁུག་མར་ཁུག་མཛད། མར་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཀྲང་ངེ་གྱུར་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་”” 
` དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ནས། ཙཏཱི་ཀའི་ངོ་བོར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས ག་ཁ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཟེ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་གསུམ་མ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་་ 
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གྱིས་བདུག །སྤར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྔར་བཞེན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་དང་བདུག་” 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །བཀའ་དིན་དྲན་པས་སྔར་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ་དབུའམ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མེ་་ི་ི ྱ 
བཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གི་གསལ་བར་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲེབ་བྱེད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་”” 










“༧༩? ༄༅། །རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་བསྲུང་འཁོ ར་དུར་ཁྲོ ད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས། ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་སོང་། གཉིས་པ་གཙུག ༡༡༡༥ 
ལྒ ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་”་ 
' འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མོའི”” པི 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་གྲི་ཛྭུཾ་ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ། ཨོ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉུཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་་ 
÷ བསྐུར་ནས། དབང་གི་ཆུ་དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྷ་རྣམས་ཇཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་་ 


® 


- 


སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། 






དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་བདག་གིས་རབ་གནས་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོ་ ར། ཨོ་སུ་པྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ 
ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་བསྐོམ་བ ཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་བ ཟླས་ལུང་རྗེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་””་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་་ , 
( ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཕི་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། མཁའ་སྤྱོད་"” 
སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་མགོ་བོར་ 
བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སཾིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། ཨོཾ་ 
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༩" ༄། །གསུམ་མའམ་བརྗོད། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མོས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐའི་སྐོ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་"་པ 
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ཡིན། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཕྱོགས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་"” 
ྐ ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བ ཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤིན་རའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་ཨོ་གསུམ་མས་ཐིག་པ་རེ་རེ་བྱིན་ནས། དེ་ལྟ ར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱང་སེམས་བྱིན་པ་མགྲིན་པ དསས 
* མྱངས་བས། རྩ་ནང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པས། ཡུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་སྐྱེས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཧཱ ཀྱི་སེམས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་ནས་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། བླ་མས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནས་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརོད་ཅིང་། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་" 
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མཛོད ། དངོས་པོ་མེད་པ ་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་བསྐོམ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡེ་ནས་་་” 









ཿ ༄༅། །ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐ འ་དང་བྲ ལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས། ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྟོད་དེ་གློད་ན ར།་ཆཾ། ཉམ་པ ར་གཞོག་མཛོད། དེ་ལྟ ར་ན་སྐུ་”ཚཔ 

ཀྐ གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒུ་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟམ་ ཟླ 
༦ དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློ། ས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་ནས། བྱིན་”ཁ པ 
རླབས་ཟབ་མོ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་མཁྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མ་ཟད་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་་་་ 

- སོགས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདིའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ཆད་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བཟླས་པའི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླ་ 


བའི་གྲངས་རེ་རེ་ནས་དྲི། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དང་བཅས་པ་བཤད་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདིའི་སོགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་བརྗེའོ། །བདག་ 
འཇུག་རྗེས་འདིར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མ་རྣམས་ལུ་དྲིལ་ལྟར་བྱིན་རླབས་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཀྲ གཏོར་མ་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ལ་ཡོ: ད་ན་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མཛུག་ཆོ་ག་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པས་ཚེས་ , 
@ བྱ་ལ་འབད་པར་འདོད་པས་རང་གི་བརྡེད་བྱང་བྱས་པ་མཁའ་འགྲོ་མས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ས་མ་པ་ཐཱ། ། ༈ ན་རོ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་གུང་རུས་ཟིན་མཛད་པ་བཞུགས། ཕྱག་ འཚལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མ། །དཔ འ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ནམ་མཁ འ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 










¬? ༄༅། །མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཞུ་ མ་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་་ 
ཅན་དེ། །ཐུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ས་རབ་མའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
ོ བྱེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་མ་དང་། ཕག་མོ་ལ་སྲོགས་པའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་ཉིད་ཕག་མོའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་ཡིན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། དག 
ྦ ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། མེ་ཏྲི་པ། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཉེ་སྟིང་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་“” པ 
གོ་འཕཾང་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ན་རོ་ཏ་པས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས་པ། དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་མུར་བ་རྗེ་བཙུན་་”་ 


༠༤` 


ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བ ཟླས་པ། 
བུམ་པའི་བཟླས་པ། མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་རྩིའི་དལ། ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་བར་རྣམས་བྱས་ཏེ། བདག་འཇུག་བྱིན་རླབས་”” 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དལ་གང་ཡང་རུང་བའམ། བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་”་ དྲ 
༩“ འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པས། མཆཱལ་ཅིག་ཡོ ན་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 

ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གདབ། སྔོན་ཆད་སིནྡྲ་རའི་དལ་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཙྟ ནྨ་ཝ་ར་ཨ་པ་ནཱ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཨོ། སིནྡྡ གག 
རའི་དལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་གཏད་པ ར་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ག བོ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁ ཌཱ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ ཐ་ཐ་ཐཝ་ཁ་ 






]£ 


8112 


༄༅། །མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བསམ་སྟེ། ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་པ་་་་ 
སྒ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ནས་ཡ་མི། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ནས་སུ་ཁཾ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ ཐ་ཐ་པ་པ་ཐ་བ་ , ཁ. 
¿“8 དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། དེང་ཁྱོད་ནས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་གྱི ག་ཐ་པ་པ་པ་བ་ 
པཱ ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་ནས་པད་ལ་འདུད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་"” 





ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནས། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་དག་སྨྱན་སྔར་””་པ 

སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྡཾེག་པ་བཤགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ལམ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བའི་འདུན་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

× དཀོན་མཆོག་ནས། ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་ནས། འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མོས་པ་ 

‹ མཛོད། འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནས། ལེགས་པར་བཟུང་། །ལན་གསུམ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་ 
དག་བླང་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ ག་ཐ་བ་པ་ལ་་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ 







ཐོ ཐོ 


*' ༄༅། །དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་པཾ་ 

གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
, འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
རྭ བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ནས། ཙླ་ཀའི་ངོ་བོ། ཡང་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ། བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས་སྭྭ་ཧཱ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་གི་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 


༢ ༩༧ 


བྷ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 


པར 
ཐོ ཐོ 
༤༽ 





སྲུ་གུར་པ་ལས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་སྡར་དང་འདྲ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདམ་ཁ་ཅན་ནོ། དེ་ན ས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་ ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཡཱ ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ནས། ཤུནྡྷོཏྭ་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བེ 
ཱེ དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས། ཞེས་ © 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་སིནྡ་རའི་དལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་མར་མེའི་ཕྲེང་བའམ། འོལ་མ་སོའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
དམར་ན་ར་ར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སང་ངེ་བའི་ནང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ 









ལཿ? ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་དག་པའི་ལམ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བ་བསམ་པའི་དབུས་སུ་དང་པོ་དེ་ཞུགས། 

ཕིམ་ནམས་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ནལ་འབུར་མའི་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གར་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། མར་མེ་འབར་བཞིན་པ་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་ཅིང་མིད་དུ་ 

¥ བཞུགས་ཀྱང་གོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གར་མཛད་པ་ཞིག་དམིགས་ནས། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏད་པའི་ངང་ནས། = 

' ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ ་ལུས་ལ་ཐིམ། པི 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མདུན་གྱི་སིནྡྱ་རའི་དལ་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། འདིལ་རེས་འཇོག ། 

བཱ ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་གཡོན་ནས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ 


- 


ཤིང་། ལྟེ་བར་ཤེས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཏད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་མ་བ རྗེད་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམར་ 
སེང་ངེ་བའི་ནང་དུ། ངོ་བོ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་འཁྱིལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཡོན་བསྐོར་དུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ ཤེས་པ་གཏད་པས། གསང་གནས་ཀྱི་ ར་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དེར་རླུང་འདུས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་ 
༤ རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌ་དྲིལ་ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ངེ་བའི་ནང་དུ། དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེང་ , 
༦ ངེ་བའི་ནང་དུ། དག འ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ ས་པ་གཏད་པས། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་་”” 
འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌ་དྲིལ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ་མ་བ རྗེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ལམ་དུ་བསྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི་བཛྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཏྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བར་མོས་ལ། 






ཐོ 


"༧ ༄༅། །སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོ་ ར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དལ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་བབ་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པས། པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་མཛོད། པྲ་ཏི་ཧྲིདྣ་ཐྟཱཾ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་ 

རྟ བ་ལ། བརྗོད་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ལྟ་བ ར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་དལ་སུམ་རིམ་གྱི་འོག་གི་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚོམ་བུའི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་” , - 
` བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐའི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གྲྭ་དྲུག་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། དེའི་སྟེང་ པ 
ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

པུ དེའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སིནྡྲ་རའི་དལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། 





ཐུག ཇ།་ ཀྱི་ག སང་བ་མཚོན་ བྱེད། སིནྨ་ རའི་ད (ལ།་ འདི་ཉིད་ན ང་ར (༧ འབྱོ ར་ར།འི་ ལུས་ ལ་བཀོད་ན། ཆོས་ འབྱུང་གླུ་ག སུམ་ཉིས་བརྩེག ས་ཀྱི་དང་པོས་ག སང་གན ས་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་གྲུ་ག སུམ་གྱི་ རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ ཀྱི་དབུ་་ 
མའི་ཟླ་བའི་ད ལ་དེ་ཉིད་ཟླམ་པོ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་ན་ཝཾ ་ཡིག་དམ ར་པོ། ཕྱོག ས་བཞི རྭ་ཡ་ར་ ལ་ཝ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་མ གྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད། ཝཾ་ཡིག་གི་མ བྲ ར་ཡི་གེ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉི སྭ་ཀྱིས་་་ 
རཿ བསྐོ་ ར་བ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ འཁོ ར་ལོ་ རྩ་ འདབ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་བཀོད་ཅིང་གནད་དུ་བསྣུན་ ཚུལ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་བསྟན་ན ས་ཟག་མེད་ཀྱི་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བ། དེ་གཉིས་མ དུན་ རྒྱབ་གཉིས་མ་”་ , 
༩“ གཏོགས་པའི་གྲྭ་བཞེའི་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་བཞི་སྟེ། དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་བཞི་པ་ལ འང་། དག འ་བའི་དག འ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱང་བ་དེ་ཉིད་མཚོན་པ ར་བྱེད། དེའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་” 
དམ ར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་ རྒྱན་སྣ ་ཚོག ས་ ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ཕ་ ཤིང་ ན་པ་ ལ་བརྟེན། ངན་ འགྲོའི་ག ཡང་ར།་འ། ས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་གྲོང་ འཁྲིད་པ ར་བྱེད་དེ་ད ཀྱིལ་་པ 
འཁོ་ ར་བསྟན་པ ་ཡིན། དེ་རྣམས་སྔོན ་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ ་མ་ཡིན། སྔར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པ ་འཐོ: བ་ནས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་””་ 
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ལཱ་ ༄༅། _ །འཇུག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ཅིག་ཡོན་དུ་ཕུལ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་་ 
རྗེས་ཟློས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ནས། སྙྣལ་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ། སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་"” 
རྟ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ནས། ཙཌྟ་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས། . 
= ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་” 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ བ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་" 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ཁཏྫ་ཀ་པཱ་པི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་””པ 


སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། མཚམས་དྲིལ་བྱ་ཞེང་། ཉེ་རུཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་ པབ 
མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བ ཀ་ཤིས་དེང་འདིར་རྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ 
( ལཱི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བ ཀ་ཤིས་དེང་འདིར་རྩོལ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསལ་བསི་ཞིང་། ཉིན་མོ་ནས། དེང་འདིར་སྩོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་"” , 
4 ཏོག་དོར། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ ས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡ ལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི” 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ནས། སྭཾ་ཙཀྲ་པི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ིཉཱུ་མི་ཀ་ཀ་སེ་ནས། མ་ཐ་ནྱ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི་ཏིུཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས། དོན་ཡོདྲ་གུབ་པས་དབུ་བ རྒྱན་པ་དེ་བུམ་པའི་དབང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
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ཤཿ? ༄༅། །ཚུལདུ་བསྒུར་བ་འིན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་””” 
རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག །དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་”་ 

རེ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་བསམ་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་"་ ¬ 

༡༠ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། དུས་ད་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། པ 

བཅོམ་ལྡན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛོད། དེ་ནས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་བསྒོམ་མ་ཆགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་”་པ 

` གཡང་ས་ལས་བསྐྱབས། ལུས་མ་སྤངས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དགེ་མའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ལངྐ་ལི་ཡ ་དང་། 


¬ 


- 






| 


༢༨༩༧ 


༧“; སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ཏེ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། སྟིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་ 


ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་བསྐྱབས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དགེ་མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


སིནྡ་ རའི་བསྒྲབ་པ་སྔག ས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ འབུམ་ ཕྲག་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་བསྒྲབ ར་ར ས། རྡོ་རྗེ་རྣ (༧ འབྱོར་མ་མིའི་བུ་མོའི་རྣ མ་པ་ཅན་ད དྲ ལ་བར་ ཤ འི་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ འཕྲད་ན ས་མཁ འ་སྤྱོད་ 
དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། བསོད་ནམས་ཐ་མ་ཡིན་ན་བསྐོམ་བ ཟླས་མ་ཆགས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འགྲུབ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་བོར་བས་སེམས་དེ་ཉིད་བར་དོའི་གཡང་ལས་བསྐྱབས་ 
མོ ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ད་ལྟ་ནས་བ ཟླས་བསྒོམ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཇི་ཙམ་བགྲོངས་ཞེས་དྲིས་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་བགྲོངས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དགོངས་ 


མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཁས་བླངས་མ་ཆགས་པར་བཟླ་བར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ནས་རིག་པ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
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ཡུ །གསང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཀགྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་ཚར་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྦ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སྒོར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 

# མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཀྲ་མའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་ནས། ཁ་སྒོར་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཤིང་མ གྲིན་པར་མིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་ འའ 
' པ་འགགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། མདུན ་གྱི་སིནྨྱ་ར་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཀོད་ཅིང་བྲིས་པ་དང་། གྲའི་དགའ་ 
བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་མེ་རྡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ 

རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བསྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་མེ་གཏམ་མོའི་སྦར་ནས། བྱང་སེམས་དངས་མ་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 





པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་བསྐུས་ཏེ། མདུན་གྱི་སིནྡྷ་ར་ནས་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་མེ་འོད་སྦར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནས། མེ་འབར་ཏེ་དེ་དང་ 
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× མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུས་སེམས་བདེ་བ་ 


བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མི་འགོག །ལུས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ཡང་། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་འདས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་ཆམ་མེ་གཞོག་མཛོད། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ 


དེའི་བྱང་སེམས་དངས་མ་ནས་མཛོད་ལ། དེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ནས། ཀོཉ་ཧཾ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན། དབང་བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
༦ ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ པ 
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ˆ ༄༅། །བའོ། །དེས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེའི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློ་ ས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ནས། བགྱི་ 






རྨ གཏང་རག་ཏུ་མཏཱལ་ཅིག་ཡོན་དུ་དབུལ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་གསོལ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བགྱིས་པས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པར་ཞུ། དགེ་ 
བུ བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག་སོགས། སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨཨ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ནྟར་བྷ་དྲའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟ ར་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག །པྲཛྙཱ བྷ། གུ་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དྭས་བ རྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ། ། 


༈ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི། །སྒུ་མའི་རྣམ་ འཕྲུ ལོ 
ལས་བྱུང་བ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 





ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ནས། དམར་གཏོར་གཅིག །ཨོཾ་ཨཱརྷཾ བཀས 
གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ།ེ་བྷྱ་སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཤྲ་ཤྷེ་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བགེགས་རྣམས་ 
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དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་ནས། ལག་པ་གཡོ ན་པའི་སེ་གོལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡོ: ན་སྐོར་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་གཡ ས་སྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་། 
སུསྟྷ་ནི་སྔག ར།་ རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པ ས་བགེག ས་བསྐྲ ད་དོ ། །དེ་ན ས་ནང་མཆོད་གཏོ་ ར་མ་ལྟ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ན ར།་ ལག་པ་གཡོ ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དུ་ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་”” 


།ལ་སྦྱིན་ནས། བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམས་་ 
པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱེད་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། སུསྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་་ 
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བརྩེགས་བྲི་ཞེང་། འདིའི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེས་ལག་པ་གཡ ས་གཡོན་ཕན་ཚུན་གཏོར་ཞིང་མཉེ་བ་དང་། 
དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཐི ག་ལེ་བཀོད་པས་རང་གི་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས། གནས་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
སྔ དངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་”་ 
བེ བཞིན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུསྟ་ནིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ལས ཀག 
མཆོད་ཡོ: ན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་ནས། སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཨོ་ཨཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ནས་མདུན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོ ད་དམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གིས་བསྐོམ་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ནས། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་མཐའ་མར་རྩ་བ་དང་””” 







༤༽ 
༤༩ 
༤6 


༡༧ ༄༅། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཡིས་མཆོད་ཡོན། པཱདཱ་པྲ་ཏིནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ་ཡིས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཾ་གིས་མ ར་མེ། བཛྲ་གནྒེ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཧཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤ ཏེ་ཨཱཿཱཾ་གིས་རོལ་མོ་འབུལ། དེ་ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་་ ། 
ང་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་རོ། སྐརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་བཛྲ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་གིས་རེག་བྱ་ འབུལ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ན ས་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཐོག་མ ར། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ འབུལ། དེ་ན ས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ འབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་། 
བུ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། ཌི་གི་པ། ཨན་ཏ་ར་པ། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ། བླ་མ་མལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཆོས་་ 


8212 









ཀྱི་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དྲེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་ནས། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་་” 
ཅད་མཆོད་དེ། ཆོས་སྐྱོང་བ སུང་མ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞིའི་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་རེག་པས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན ཅ་ཐ་ཐཝ་ཁ་ཐ་ག 
སཿ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ནས། ར ཞད་པའི་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ར་གྲགས་པ ར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དྲཔ (ཌོ ར་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་” 
< ནས། ཞོ་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོ ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོ ད་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་ 


ས་ 
༤༩ 


ཐོ 





༤ ༄༅། ( །བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་གདབ་བོ། །ཡང་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་རྭ་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྙ་ཡ་ཨ་བརྙ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཉྟ་བདྡ་ནཾ་ཨ་བྷིས་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ན་ཨཾ་མཾ། 
„ ན་ཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ ་ 
1 སྦྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསུམ་པ་མཁ འ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ན ས་ཚོག ས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣ མས་གཏོར་མ་ལྟ ར་བྱིན་གྱིས་ རླབ ས་ན ས། ཚོག ས་ ཀྱི་ཕུད་ 
བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞེང་། གཏོར་མ་ལའང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕུལ་ནས། དམ་ཚིག་དྲངས་ལ་ཕུད་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས། ལག་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་པ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། གཡོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད། བར་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གླ་དང་གར་དང་རོལ་་” 


€6༽ 


མོའི་སྒས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། རང་གི་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་། 

སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམིགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ཡ ང་དུ་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པར་བྱའོ། ། 

༤༦ དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་འབ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨུ་ཅིཏཱ་བ་" ཟླ 
ཱེ ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭ ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་གླ་བླངས་ལ། བཀྲ་ ས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ཉེ་རུཀ་དཔལ་འཇུགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་” ༠ 
ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ ག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་” 

གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་། དཔ ལ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁ འ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་”་” 
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༄༅། །འཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ ལ་ 
སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་ ས་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡ ང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཟོད ་ས , 
པར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ལ། མེད་ན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། 


གཏོར་མ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་། གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉལ་བ འམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་གན ས་པ ར་བྱའོ། དེ 
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ལྟ རཱ རྒྱུན་དུ་རྣ (2 འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་བསོད་ན མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚུལ་ འདི་ནི” 
འཕགས་པ་ཡིས། །བསྡེབས་ནས་གོ་གོ་ཅན་ལ་འབུལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་” 
× ནི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གོ་གོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་བཞེན་དུ། ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་གདུ་བུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤངས་མདོར་བྲིས་པའོ།། །༈ མཁའ་སྤྱོད་གསང་་་ 
%;; བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཚོགས་བཟླས་པའི། །སྒྲབ་པོ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་མཛད་མ། །ཡི་"་ 
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༥ ༄༅། །འབོར་བྱར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་ཕྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་*”་ 

བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་་ 

„ འབྱོར་ནི། སྲོད་ཐུན་ལ་བསྐོམ་བཟླས་བྱས་ན། ཐུན་གཞུག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ། མ་བསྒོ་ མས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། བསྐྱེད་རིམ་”” 
པ ལ་མོས་པ་ཆེ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཤ་རུས་སོགས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྐོམ་སྟེ་ཉལ་བར་ པཱ 
མན་ངག་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་”” 

÷ སྒྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པས་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དེ་དྲན་པ་མི་ཡོ ང་ནའང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་དེས་བསྐུལ་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མོས་པ་བྱས་པས། གོམས་ནས་གཉིད་སད་ཁར་དེ་དྲན་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 









གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོ༔ ད་ན་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་ངོ་། །མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚད 
མེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་”་ 
ཀྲ བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚང་གསུངས་སོ། ། ་པ་བཱ་མའི་རྣལ་འབྱརནི མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ པཔ 
རུ་འབྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ནུ་” 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་སྒུ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་” 


“ 





ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟིང་གར་ཧཾ་”་ 
ཤི ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁའ ར་ཧྲིཿཨཾ་དཀ ར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱི་བོ རྭཧྭཾ་ཧྲཾ་སྲེ ར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་སྐ ག་བྱེད་མ། ` ན་ ལག་ཐ རླ།ར།་ ཅད་ (ལ་ར ཊ་ཕ ཊུ ཿདུད་ཁ་ ཙཏཱི་ཀ་ཏེ། དེ་དཔ འ་མོའི་གོ་” 
ཆ་ཙམ་དགོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
༦ ཡི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་བུ་སྒབ་པ་དག་ནས་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེནུལ་འབྱར་མའི་སྒུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་””་ 
གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ངག་ཏུ་ཕི་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་སྟིང་ག ་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷདྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། 
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༨༠ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགུ་པ་བླཟས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་གི་བླཟས་པ་ནི། སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་་་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སར་བྷུད་ཌ་ཀྱི་ནི་ཡེ། བྲ་ཝྫརྫ་ནི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧ 
_ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླབས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས། མི་རྟོག་ པི 
པ་སྐྱེ་བ རཿ འདོད་ན་ ལྟེ་བ ར་ཕབ་སྟེ་ རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས། གྲྭ་བཞེ ར་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་བ་དང་ཡ ག་ འབྲུ་རྣམས་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་ འཁོ ར་བ ར་དམིགས་ཏེ། འེ ད་ ཀྱིས་ ལན་བ དུན་བ ཟླའོ། ། ཡ ད་བཟླ། ར། 
རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཡིན་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞེང་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ་དེ་བྱུང་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་ཀློད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ 
བར་གྱི་ཆ་ལ་འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྡུ། རང་ ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ལཿ དྲེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ། དེ་བ་ཡིག་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ ཅ་ཁ་ཐ་མ་ཁ་ཁ་བ་ 
ཀྲ ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཡང་ཇྡེ་ཕྲ་ཇི་ཕྲར་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཀློད་ཅིང་ཅི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །ཞེ་གནས་ཤས་ཆེ་ན་སླར་ལྡང་། གསལ་བ་དང་བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པར་བཞག ། 
། སླར་ལྡང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རྗེ་བ ཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར ག་ཁ་བ་ཁ་་ཁ་ཁ་ 
དམིགས་ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐའི་དགའ་བ། དེ་ཡ ང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་”” 
སྔགས་སུ་དྲན་པ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་མདོར་ 






244 





༤༧? ༄༅ །བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་དུས་བཤམས་པ་མཆོད་རྫས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། ཆག་ཆག་གདབ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་གྱི་ཆེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་་”་པ 
དག་པར་འདོད་ན་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱུན་དུའམ་ནམ་སྤྲོ་བའི་དུས་སུའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་མཆཱལ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་བརྡར་བའི་ཆུའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་་”” 
ཱ ཉིས་བརྩེགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ཞིང་། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུགས། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་མེད་ན་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་ལྟར་བྱ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ཀ་ 
བཀོད་པ་རས་དམར་པོའི་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཁ་བསྟན་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ས་དང་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་པས་ཆོག །མཐའ་གཅག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། རང་གི་གཡོན་མངྦལ་་་ 
གྱི་གཡས་སུ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་གསུམ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕར་རིམ་པ་བཞེན་བཤམས། རང་གི་གཡས་མཆྫལ་གྱི་གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ་དང་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཡང་མདུན་ནས་ཕར་རིམ་པ་བཞིན་ 


རེ 
¬ བབ 
༤ 


བཤམས། མདུན་དུ་ཆང་ཕུད་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཤམས་མོ། །གཉིས་པ་ནཾ་དུ་མ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཚད་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལངས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ནས་རང་གི་” 
་ྭ ལྟེ་བའི་ཝཾ་ཡིག་ལས་ཝཾ་ཡིག་ཅིག་ཆད་དེ་མངཱལ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་དེ། ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ་པ་དང་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ ྱ 
༩༦ ནས་ནང་མཆོད་སྣམས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ ་ལྔ་བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་་””་ཀ པི 
བདུད་རྩི་ལྔ། འོག་གི་རླུང་གཡོ ས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ ར་བས་ཆོས་འབྱུང་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དུ་བྲི་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་དེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། སུམྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ ་ཀ་པཱ་ལ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་”་པ 
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༧༧ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་”” 
, ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་པས་ནང་མཆོད་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ནས་སུསྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོ ན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་” བྲ 
ྣ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕཾ་གྱི་སྒྲ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ ན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་་ པི 
དང་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་འབུལ། འདི་ལ་གཏོར་མ་གཞན་མེད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྟར་ ན་གྱིས་བརླབས་ཕུད་སྣོད་གཅང་མའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་མཆཱལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། གང་གི་དྲིན ཅ་ཝ་ཁལ་ཁ་ཁ་ག 
ཤེ གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེ་བ ཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཡང་གཏོར་མ་ལ་ཆ་གཅིག་བཞག་ནས་མཁ འ་འགྲོ་སྤྱི་་་་ 


1) 
-©- 


གཏོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཝཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཏབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བཟའ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པ་ལ་པ་དང་ཕེ་གྱི་སྒྲས་ཆང་ཕལ་པའི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་སྟེ་ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞེན་དང་། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་་ 
་ མ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་།་བསྐངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། , 
༦ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མངཱལ་དང་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བསྦ་ཅུས་པརྦ་བ་བའ་ཆུལ་ནི་ཉིན་བཤུམས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བུ་མཉྫལ་ངི 
ལྟ་བ་བཞིན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་མའྡེཾལ་སོགས་པ་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲ་ར་དར་ཆག་ལ་བཙགས་ལ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ ས་པའི་དབུས་སུ་ཝཾ་ཡིག་དང་དེའི་མཐར་་་” 







༤༠ 
༤ 





༧ ༄༅། །རྲད་དང་བེ་རོ་དང་ཙ་ནི་ཡེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱིས་ནང་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤར་དྲང་པོར་ཨོཾ་དང་། བྱང་དྲང་པོར་ཌ་དང་། 
ནུབ་དྲང་པོར་ནི་དང་། ལྷོ་དྲང་ཕོར་ནི་བྱུང་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྷཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་འབྲིའོ། །འོག་ཏུ་བདུད་རྩི་དང་ཏིང་ལོ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་ལ་” 
” བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚེ་དགོཿ ས་པ་ཡིན་གྱི་ འདི ར་མི་དགོཿ ས་སོ། ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ ཌཱལ་གྱི་ཤ ར་ལྟོཿ ར་གན ས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག །ཤ ར་དང་པོ་ ར་མཆོད་ཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཉེ ར་སྤྱོད་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དུ་"་་ , ཧཱ 
” བཤམས། དེའི་མདུན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། ཆང་ཕུད་དང་ཚོགས་རྫས་སྔ་མ་བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་ 
ཆཾ། ཌཱལ་ ཞུ་ འབུལ་ན ང་བ རྩམས་ཏེ་ཆོ་ག་ག ཞན་ཐ མས་ཅད་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བ་ལ་ལྷ་བ སྐྱེད་པའི་ཚེ་སཾ ་ རའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་དང་དབུལ་བའི་ཚེ་ཆུ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་དང་། དབུལ་བ ཐ་ཝ་ཁཝ་ཁ་ 
བསྟན་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ན་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་ 


སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ བརྩེགས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། སྲ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་བསྲོད་ ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ རྒྱལ་ མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའླ་ ཏ། འགྲོ་བའི་”” 

མགོན་པོ པོ་ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་པ། ཞང་ དཀོན་མཆོག་ དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་ བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ དགའ་ 
སཿ བཟང་པོ། མུས་ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ ལ་མཚན རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ དེ་ ནས་ རྩ་ ་སྔགས་ ཀྱ་ ཀི་རྗེས་ སུ་འབུ་། གསུམ་° བཏགས་པས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ མ་ལ་ དབུལ། དེ་ནས་ ཡི པ་དམ་ གཞན་ ལ་ འབུལ་ བ་ སོགས་ མ་རྒྱུད་ སྤྱི དང་་་"” 

@( མཐུན་པས་ནང་ མཆོད་ རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ། །དེ་ ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ ནས། འདོད་ པའི་ དོན ་ལ་གསོལ་བ བ་བཏབ ་བྲོ། །གཏོར་མ་བྱིན རླབས་སྔ་མ ་བཞེན་བྱས་ ས་ནས། 
དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མའི་ སྔགས་ལན་གསུམ་དང་ཨ་ཀྭ་༢ རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཆུ་གཉིས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད། ནང་ མཆོད་ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། བསྟོད་ པ་་ 

སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་་"” 
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༧, ༄༅། །བཟུང་ལན་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་འཛིན་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་མན་ཆད་སྡ་མ་བཞིན་སྤྱད་པ ར་བྱའོ། དྲ ཚེས་བྱར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ སླིས 
བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས་རྒྱས་པ ར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ ་ནི། ཞི་བའི་ཐ ༡ ཁུང་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པ རཾ་ྲྲི ག་ག དཾ བ་པའི ཤོ 
ྲ ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བ རྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ཆོས་འབྱུང་གི་རི་མོ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བཅད། ནང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བཀང་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གྲྭ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དག འ་བ་་ 
ཇོ འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཉེས་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི ག༅་ཐ་པ་པ།བ་བ་ 
གཡོན་དུ་ཡ མ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། ཞོ་དང་། མར་རྩམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཀ་ར། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། དུར་ཝ་དང་ཀུ་ཤ་ མས་བཤམ་མོ། ། 
རང་ཉིད་ཁ་ ཤཾ ར་དུ་བལྟས་ནས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་བླགས་གཟ ར་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བ ཙུན་མ ་སྐུར་ལངས་པའི་་”་ 






༡ 


བར་སྒྲབས་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། སྙུམས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ ང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་་་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི ༡༡༡༡ 
སཿ མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་སྦར་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་ ༦ 
“༧ པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ ༠ 
གསུམ་པ། གཉིས་པས་གནྡེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་དང་ལྡན་ཞེང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀྫཾ་ས་རའི་ལྤགས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་་”” 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨགྣ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། 






ར བསམ་ཞིང་། _ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ཨརྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་་ 





བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྔ་ལྔའམ་བདུན་བདུན་ཙམ་དབུལ། སླར་ཡང་” 
÷ སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་བསྐྱེད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་” 


བར་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་བྱོན་ཟན་དང་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་རྫས་་ 
རྣམས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཞེས་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ་སྦྱར་བའི་སྔགས་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་ 
རཿ བྱས་ནས། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གཏོར་མ་ཡང་དབུལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ༡༡༡༠ , 
%‹ གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སྲོགས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་་ 
གཤེ གས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ ༡༩༩༥༡༧༥ 
མཁའ་འགྲོ་སྐྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ ཱུ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་ཨགྣེ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། ། 
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༡༧ ༄༅། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐབ་བྲི་བའི་ཚེ་རེ་ཁཱ་ཟླམ་པོ་གཉིས་བསྐོ་ ར་གྱི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་སྔ་མ་བཞིན་བྲི། གཞན་ཐབ་རྒྱས་ 
པ་མི་དགོས། རང་གི་གཡ ས་སུ་བ སྲེག་རྫས་མ ར་ཁུ་དང་། ཏིལ་ འབྲ འ་ཞིག་བཤ མ། གཡོན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤ མས། བདག་བསྐྱེད་དང་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་སྔ་མ་””"” 
ླ བཞིན་དུ་བྱས་ནས། མེ་མ ར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མི་བསྐྱེད་པ ར་རྗེ་བ ཙུན་མ ར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱོན་ཟན་སྔ་མ་ལྟ ར་ཕུལ་ , 
--ཿ ན་ཡང་རུང་ཞིང་། མ་ཕུལ་ན འང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་འབ འ་ཞིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཅི་ནུས་དབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་མར་གྱིས་མེ་གསོ། མྲ ར་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་འདོད ག་ཐ་ཐ་བ་ཁཁ་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ། མེ་ལྟའམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བླང་བར་དམིགས་ཏེ། ལག་པ་གཡོ ན་པའི་སྲིན་ལག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཞིག་བླང་ལ་རང་་ 
གི་མཛོད་སྤུར་བསྐུ། ཡང་ན་དཔྲལ་བ་མ གིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བསྐུའོ། །འདི་ནི་བསྲང་བའི་མཆོག་སྟེ་སྔར་གྱི་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡ ང་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་་ 


བསྡུའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། མར་མེ་སྐོང་བུ་ཡངས་པར་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ་དང་། རས་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་སྦོམ་པོ་བཙུགས་ལ་མེ་སྦར། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་་ 
དང་། གཏོར་མ་བཤམས། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དྲན་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། མར་མེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་་” 
སཿ མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྤར་པཱ་པཾ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ , 
༧ ཏིལ་བསྲེག །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ཡོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པྲེ་ཨཱཿརཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་དབུལ་ལོ། །འདིས་ནཾ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཅུང་ཟད་སྟེད་འདིར་ཀུན་དགའ་བདེ ༡༡༠༡ 
ལེགས་ཀྱིས། །བསྐུར་བའི་ངོར་ནི་བསོོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དྲེས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ཡི་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
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༄༅། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ༈ ཨེདྷི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ ར་ འདོད་པ ས་ སའི་ཆོ་གྭ་བས་པའི་སར་ 


རཀ 





ྦ ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་དང་། ཤ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་དུམ་བུ་གཏུབས་པ་དང་། ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ། མར། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་”” 
དང་། དུདྨ་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་བཀོད། རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་འདུག་པའི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་དགང་བླགས་དང་བཅས་པ་བཞག་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བབ་་" 
÷ དང་། ཡོ་བྱད་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞེང་། སུསྟ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཧཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་ 


! མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ། བུད་ཤིང་ལེགས་པ ར་བརྩེགས་ནས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དམར་གཏོར་གསུམ་བཤམ། གཡས་སུ་ཡམ་ ཤིང་། མར་ཁུ་དང་། 
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ཐབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་རྫ་ས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་་”་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར་བས། དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ཁམ་“” 
ྲ པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོད་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྷནྡྷེ་འཛིན་་” 
“( པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་་་”་ 

བ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྐྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས 


བསམ། དེ་ནས་དེའི་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་ནང་ནས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལན་བདུན་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཨོ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
༧ ཏིཛྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་ལ། དེ་ནས་འབ ར་པའི་མེ་ལ་། ཆམ ཤིང་། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དང་། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་དང་། དུརྨ་དང་ཀུ་ཤ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་འབུལ་བར ཅཝ་ཐལ་ཁ་ཐ་ཁ , ; 
' བསམ་ཞིང་། གོང་གི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་དབུལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ 
ཧཱཾ ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་མར། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། 





མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས། མཐར་ཡང་དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་་ 
་ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། , 
༦ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་དམིགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐའ་མར་དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་་་ 
ནས། ཨོ་ཨཱཱཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཏད་ཁ་ཨྭཏ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤཱཏྲེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ་ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདང་བོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ། དམ་ཚིག་པ་་” 







༦ 
༤6 








༧" ༄༅། །བདག་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་ནས། ལྟག་མའི་བར་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས། གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ་ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་" 

དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་” 

¦ འགྱུར་རོ། །རྡེ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི། གོ་གོ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འཕགས་པས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཤངས་མདོར་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ 

རྨ (ལཾ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་ 
མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ 
ག །མཁའ་སྐྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྲོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་་” 
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།འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཆག་ཆག་དང་། བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
བྱ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་འབུར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། འཐས་ཞིང་ངོས་སྟོ མས་པའི་ས་གཞེའམ ། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ། 





བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག །བྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་བྱ། དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོར་ཕྱེད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་་་” 
ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ། ཐིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་གྱི 
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ལ། འདི་ཉེད་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན་རས་སམ། དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡྲཾ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་་””པ 
ྭ རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག །དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་ , 
“( བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁར། སྨིན་ར་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ཁོད་སྟོམས་པར་བཀྲམ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས ༡༡༡༥ 
བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གམ། བོད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བས་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲི། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་དང་། 


་ 
༦ 








“× ༄༅། །རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟློག་པར་མི་མཛད། འདི་ལ། ཤར་དྲང་པོར། ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ཌ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཝརྟ་དང་། ལྷོར་ནི་བྲིས་ན་ཆ་སྟོམས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདུན་ 
རྐྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་བྲིའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་སྨིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ། ལྭ་དམར་རམ། རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་་” 
གུར་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སིནྡྷ་རའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཞག །དེའི་མཐའ་སྐོར་"” བླ 
ཐཾ དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། སྐུ་བག་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བྱས་པས་མཆཱལ་གྱི་མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་་” 
བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་་ 


ཕཊ་། ཨོ་ཐདྷ་པཱ་ཡ་ཐཱིད་པཱ་ཡ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིརྱ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཊཾ། སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ ལག་པ་གཡས་གཡོན་ 
དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ ་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཏྲི་ ྱ་ཧོ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། སྟིང་གའེ་ཛཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཛམ་བུ་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ུ 
པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲ་པྲའྲེ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 










༢༠ ༄༅། །གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སྲོགས་བརྗོད་ལ། དིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞེང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ མམ་མ་མམ་། 
ཡུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས 1 
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' ལུས་པར་ནཾ་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་་ 
ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུས་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ 
ཧེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཅུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག ༡༡༥༧ 


དང་། །སྐྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ མས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ 


འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་་” 
རྨ ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
༦ པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡེ་"”་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད ༡༡༡༠༡༡༥ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀུང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་" 









“ཡཿ? ༄༅ །བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད ༡༡༧༡༡༧ 
སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག །སུམྟུ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསོར་དཀྲོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིའི་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། སྙུམ་ནྲིས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་་་ , 
_ པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས ༥༧༡༩༥༧༥ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྒྲི ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག ། 
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ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱཾ་ནས་ ཤབྟ་ཧཱཾ་གིས་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ( ཨོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བྲར་གཌཱེ་ར་ཌི་ཏ། རྲ ག་ཐ་པ་པ་བ་ 
ར་ཌི་ཏ། སཾ་པ་ར་ཌཾ་ཏ། སྦར་བྷར་ཏེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། ཁུ པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨུ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི། སྙརོ་ཏ་ནཾ་ཛཱ་ཧཱཾཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོས ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
ཾཿ མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་ཁྱིན་གྱིས་རླབས། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམས་ལ། རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མྭཌཱལ་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་་་ པུ 
༦ བཅོ་བརྒྱད་མ་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་”” པ 
མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་ 
རྒྱན་ ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ ཧ།་ མ་སྐུ་ མདོག་དཀ ར་རོ གྲི་གུག་ཐོ ད་པ་ འཛིན་པ། ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔས་བ རྒྱན་པ་དང་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ། 0།ཌཀ" ཀྱི་ ཐུགས་ཀ རཿ ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་དཀ ར་པོ་དེ་ ལས་འོད ག་ག་བ་བ་ལ་བ 










༡? ༄༅། །འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བདུད་རྩེ བབས། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ན་ཞུགས་པས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉེས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གང་་ _ 
ཤཱ བར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱཾང། དྲ་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོོཏཱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སིར་མྨེ་པྲ་ཡ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ༠ 


-©- 


ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་་” 
པས། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་མཉྫིའི་སྟེང་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ ག་ཊ་ཅ་པ་པ་པ་ཀ་ 
༤ འཁོར་དམིགས་ཏེ། སྙུས་ནིས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད 2 
% རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཙཾ 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ། སྟསྣ་ནིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སུ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། 


ཐོ 








**' ༄༅། །སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟྲ་ནཱི་ཡེ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། 
སྐ ཧཾ་ཛྲུཾ་དཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་”” 
' ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་བ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད ༡༡༥༠༠༠༥ 
ནག་པོའི་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་ལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་་” 
ཱཾ གྲི་གུག་མཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས། ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གསོལ་བ། འཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ ཤཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་། 


ཐོ 


[| 
༤6 






སཱ བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤྷད་སྤར་དྷརྨ་ལོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། དེའི་”་ 
གནས་རྣམས་སུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མ་དཀར་མོ། རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭནི་ཀའི་ངོ་བོ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་ ག་ཐ་བ་ཁ་བབ་ཁ་ 


“ཾཿ སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་ 





“° ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་་""” 
ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྫེ་་ ཟླ 
' བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་སྤྱན་དྲངས། 
མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། སུམ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་་” 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཅི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྟཾ་ཨཱྟཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ་གི་”པ 


༡ ར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས རྦ་ཝི་ ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ ཧྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུནྟ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྙ ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡ "ཨཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ ཐའ་ འདྲ་བ་ལ། པཱ་ཏྱཾ་ན པ།་ ཤ བྟའི་ 
བར་དང་། གཉྲེ་ར་ཌིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ་བ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། སྤར་ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྲཱ་པ་ 
× ཀ་མ་གུ་ར་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿརྟཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཤབྟཿ གནྡྷེ༔ རྭ་སཿ སྟནརྟེ་རྣམས་བཅུག་པ་ནེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །ནང་ 
གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ཐིག་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་”””ཾ 
མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་པ། ཌ་གི་པ། ཨརྟར་བ། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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༧ ༄༅། །ོ་གྲོས་ གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོན་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ པོ། འགྲོ་བའེ་ འི་མགོན་། ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། ཞང་ དཀོན ་མཆོག་ དཔལ། གྲུབ་ ཆེན་ བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན ན་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ སེང་གེ '་རྒྱལ་མཚན། མཁན ་ཆེན་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་ང ་བ་ མཆོག་ དབྱངས། 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ པ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་ རྡ འཆང་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་ པོ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་བློ་ གསལ་རྒྱ་ ༈མཚོ། འདྲེན་ མཆོག་ བླ གྲོས་མཆོག་ 
ྫ འཕགས། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོ་ ཀུན་དགའ་ལུང་ རིགས། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞན་ ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ བཤད། མན་ ་ངག་ མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་ བླ་མ་དམ་་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཕརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྣ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྭ་ཧྭ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡེ་བཅུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། 

༈ བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་པའི། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། 





སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོར་གསལ་བ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་””་ 
ལྕ མ་དྲལ་ བྲན་གཡོ: ག་བ ཀ འ་སྡོད་ འཁོ་ ར་དང་བཅ ས་པ་རྣ མང་ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཤཱི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ ཙ་ཏུར་མུ་ཏ། རླ ཐུ་སྟོབ ར།་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔ ལ་མགོ ན་ ཞལ་བཞི་པ་ འཁོ་ ར་དང་བ ངེ ས་པ་རྣ མ་ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
ཡཱ གཞན་ཡ ང་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་བསྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་ཚན་རྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་"་་ ཟི 
4; བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། འཐུང་དཔྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་དཔྱོད་ཏེ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་ པི 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་” 
སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། རྗེས་བྱེད། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་"” 










ཤ:?? ༄༅། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལ་བདག །གཤུག་མར་གནས་པ་”་” 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་ 


° 


 དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་””་ 
ཌ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄= 


. པའི་སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་རང་གིས་ལྕེ་རྩེ ར་མྱོང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ བརྗོད་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པ ར་བསམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་དོ། །ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་"” . 
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ཨོ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པྱུ་ར་སྲུ་ར་སྲུ་ར་ཨ་ལྟརྟ་ཡ་ཨ་ཝ་ཏ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མཉྟ་བུདྡ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་ ཏུ་ཨ་ཀ་ས་མནྟ་མཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རཾ་ཤཱ་དྷ་ཡེ་མཏཱལ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏེ། 
པྱུའི་ཛཱཱ་ན་ཝ་ལེན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྟེན། བནྡ་སྭ་སྦྲ་ན་བ་ལེན་ན་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་བྱ། ད་ནས་བསྟོརབ་དཾ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་ཕཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཕ་རྭ་ཇི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདུ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ན་མོ་སྦརྦ་ ་ཏ་ཡ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྲཛྲ་ཨ་ས་ནི་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་བ་ ཤ་ཀ་རི་ནེ་ཏཱ་ བྷྲ་མ་ཁི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ན་མོ་བི་ཏ་ནི། 
ཧཱུཾ་ཧཱི་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ ། །ཕདྨ་རྭ་ག་ལྟར་ 


ཐོ 


282 


*' ༄༅། །དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེ ད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱི་ 
རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་།་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བས་ཀྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བས་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་་ 
„ ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་"”” 
” འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡང་གང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་"” 
དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཾ །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན ༡༡༩༥ 
ཌཱ གྱིས་དབང་བསྙུར་མས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པ ར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
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ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་””པ 
གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲེད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤང་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། ། 

ཧཱ སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ི~ད། 
“(' ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཆེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་” པ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟང་ཀས་སྟིང་གར་བཟུང་། གཡོ ན་པས་དྲིལ་བུ་ཤྭ་ལོ་ཀའི་མཚམས་སུ་བསིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སུམ་"” 
བྷས་བསངས། སྣ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། བདིན་པ་པྲ་བ། ཁ་ 
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༄༅། །གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་”་ 
འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམ ར་པོ་ཞེས་པ་ན ས། རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བ རྒྱན། ཞེས་པའི་བ ར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟ ར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཡོ་གི་ནི། སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཉེ ར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ་དང་་"” 
„ བཅས་པས་མཆོད། གླྲེ་ར་ཌི་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་"” འེ 
×” ཐགས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ སྟེ གཟུངས་ཐགས་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩི ་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་” པ 
ལ། ཨོ་གསུམ་མ་བརྒྱ་ རྩ་དང་། ཧཱཾ་བཞི་པ་དང་། (! །ཏེ་ཀ་ཏ་ཉེ ར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ ར་བྱའོ། །གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན ཐ་ཅ་ཅ་བ་ཅ་༠་ 
ེ ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་"”” 









སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ། མདུན་་་”་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། 

ཧུ བདག་ལ་དགོངས་པ ར་བསམ་སྟེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐ ར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ །ཞེས་པས། བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་མྱངས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་་ . 

༧; དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཾ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་་ 

ཡོ ན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


དུ ཞེ ཞེས་ཡོན་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིད་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྙུབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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༡༩» ༄༅ །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ་གེས་གདོང་བཅིངས། ཨ་ཁ་ལྭཾ་ར་ཧཱུཾ་གྲིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླང་། སྨིན་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁླན་རོ་ཧི་་་ 
པ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ ། ཀུ་ ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞེང་། ཨོ་སྣཱས་ནི་སྙུས་ནི་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབ 
་ཱ ཨོ་ཧྭདྷ་ཧྲདྷ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭདྣ་པཱ་ཡ་ཐཱིདྣ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིརྱ་རྭ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་་ ©༽ 
ཅད་དག་པར་མོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིང་ 
༈ ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། བརྟན་་”ི 





པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཅྙཏྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ ་མི། ཞེས་དང་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ ་སྟ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བའི་གདམས་བར་བསམས་ལ། སྤྱ ༡༡༩༥ 
བོར་བཞག་སྟེ། དེང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་འདི། ལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་”་”ཁ 
ཀྲ བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། ད ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པར་བསམས་ལ། 
“ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམས་ལ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཁྱད་པར་དུ་གཡོ ན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག །སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་ ་སྨོད་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་བཟུང་སྣམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་"” 






༤ཁ 
༤༤ 


ཐོ 


ཐོ 


རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་བསྐོར་བ "༡༩༥༠ 
# ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ ག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། 





རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། པཾ་ཡིག་དམར་པོ། 
མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ལ་དེ་་་”་ 
ཡཿ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་མ་ཡལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཟེ 
4; ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། སྨིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་དམར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས། རང་གི་་ པ 
ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཏིང་ལོའམ། མར་མེ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ཁར་བྱཅུག་པའམ་བྱཅུག་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ 
བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་། ཡར་ཁུག་མར་ཁུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྡོ་ 











ˆ~ ༨༦༠༨ 


ཡཱ? ༄༅། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ནས་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་་ 
ནས་ནང་གི་ཕག་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་མཛད། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་* , 
° མའི་རྣམ་པར་དྱོན་ཏེ། རང་གི་སྐྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །སཱར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམས་པར་བསམས་ནས་སྔར་བཞེན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ན་དྲངས་ཞིང་དབབ་པའོ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་་” 
= མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྦུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་བསམས་པའི་མ་སྣར་དགའ་བ་ ལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་་ 


༤` 


€6༽། 


གྱེད་དུ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྟིང་གའི་བར་དུ་སོང་བས། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣ ར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོ ར་བ། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་་་ 

འཁོར་བཞིན་པས། སྙིང་གའི་བར་དུ་ ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་”་ 

“ཉཱ ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བར་བསམ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། གསང་བ་བདེ་སྟོང་”པ འེ 
རེ གཉུས་མེད་ནལ་འབོར་མངོ་སྤྲདཔ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྷུ་ཏྷཱ་ར་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཡ་དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་པས། ༩ 
ཨོ་རྦ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྲཾ་རྲཾ ཧྲཾ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བ ཞག་ལ། ཏིདྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ ར་པ ཞག །མེ་ཏོག་རྗེ་བ ཙུན་མའི་ཐུགས་”” 

ཀ ར་ཕུལ་བ ར་བསམ་ཞེང་། ཨོ་པྲ་ཏིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤིནྨ་རའི་མ ཌཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟང་ཀ་ཙམ་བྱ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས། རྗེ་བ ཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་"”་པ 









ཡཿ ༄༅ །བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཡོ་པྲ་ཏིྟ་གྲཾདྣ་ ཊ'ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཤིང་། སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ལྟར་སེམས་དང་པཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་་ 
ྣ དག་གིས་གསལ་བར་བུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མྨ་བང་ལྷ་མིབ་བྱེད་ངསལ བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མས་གདོང་གཡོ གས་བཀྲོལ་བར་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི སས 
༧ བརྩོན་པ ར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཧྲི་ཏཾ། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། , 
ཤ བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས། དེ་དག་ནི་འཛུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་ག ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། མཆཱལ་་་་ཀ 
བཤ མས་ཏེ། ཆཾ། ཌཱལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞེག །ལྷ་མའི་དཔ ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་””” 
ཚུ དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་པའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཡོན་དབུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྫིད་་ 


ཅན །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའམ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྨིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ 
སེང་གྲེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེ ་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་ ༡༧༡༡ 






༧ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁླཌ་ཀ་པ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔ འ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་བ རྩམ་མོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་ འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་་ 
བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་གླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་་་ 


རྨ མཆོད་པའི་སྨྲིན་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ པཔ 


༤ 
ཁ༽ 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བ ཀ་ཤིས་དེང་འདིར་་”༥ 

སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོ། ངས་སུ་གང་བ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ 

ཀཱ འཛིན་བཞིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞེན་བདག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
དཱ ༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཅཀྐ་བི་ར་ཛཾ། ཨ་བྷི་ིཤུ་མཾ། ཀྭ་ཀྭ་སྱེ། ཨཱ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ན་ཀ་སྱེ། སུ་ཀ་ར་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ཏྷི་ཡ་མ་དྷུ་དྷི་ཡ་མ་དཾཊི་ནི་ཡ་མ་མཱ་བཱ་ནི། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ཏིཉོ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་་་ ཁ། 
གང་ཐམ་པའི་ཆུས་ ་བོ་ནས་དབང་བསྟུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཛཛཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་” 

ཌ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞེའོ། ། 


ཌོ 
` 


8212 


རཿ 





མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ་ནས་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་མའེ་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་སྟམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུང་བར་བསམས་ལ། , 
༦ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྨིན་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་ ན་གྱིས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། 
སྟིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། 
སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་པར་བསམ། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམེགས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 












ལཿ ༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ། 
ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། གཡོ ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱང་བས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་ 


° འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་བར་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


„, དང་། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 


ཌ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁར་ནང་དུ་སྦྱིན་པར་བསམས་ནས། སཾིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་ 
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མ་བརྗོད་ཅིང་། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲེན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་མས་ཡར་ཐིག་ལེ་བྱ། མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ༡༡༧༠ 
སེམས་ཀྱིས་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་དྲངས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པར་དྲངས་པས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས། 
༤ དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། 


9༣ 
ཟླེ 


༧: བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། 


ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་་” 
ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ། དེའེ་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་་་ 






༤ 
ཁ༽ 
༤6 





ཿ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་གོས་མ་རྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ 

; དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དེ 

ཤ གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞེང་བརྗོད། དེ་ ` 

ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་སྣམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། 

ུ ཨོ་བྲར་བྷཱ་མི་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉེད། བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལུས་ 


ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནཾ་སྤྱད་དུ་གསོལ།། 
བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་ ས་སྦྱངས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕི་ཞྲེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་ 
སྲ གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱན་དྲངས། པད་སྐོར་སྔོན་ ཟླ 
4; དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་བཏག་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས། 
དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། དགེ་བ་འདི་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཌ་དྲིལ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མ་སོགས་བྱེད་པའམ། མདོར་ 






ལ' ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མའེ་བར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱ། ༈ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
„ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་པའི་བར་དུ་ , 
༩ རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞེའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་ 
གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ནས་བར་མུཿ མངཱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ ས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཅཏྟཾ་ཀའི་ངོ་བོའི་བར་བརྗོད། ཧཱུཾ་བཞེ་པའི་སྔགས་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་ 
གར་ནི། །ཞེས་པ་སོགས། མཁའ་སྐྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱ། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པཌ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མོ བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་ ཟེ 
¦ ཀྱི་སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མངེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲུའི་བཀྲ་  ” 
ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དབང་གི་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཞེང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ 
མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའེ་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྲངས་མེད་ 









” ༄༅། །བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངེས་པར་མཁོ་བའི་ངག་འདོན། ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ྲུ བཀོད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ , 
གསུང་སྒྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་ཁ་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་ 
སྤི་བྲོས་འཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་འུ་ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིདྷཱ་ཡེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དང་། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ལ་་ 
འདིར་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭུསྔ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ ་ལཝྤར།་་་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲ 
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།ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་བྲཛ་ཨརྒཾ་ནས་ཤ བྡ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རོལ་མོ་དང་གཏྫེ་ར་ཌི་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའི་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་་ 


མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞེས་པའི་བར་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ནི་རཱ་བྷོ་གས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ངཾ་ལས་ཆུ། 
ལཾ་ལས་ས། སུ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ 
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་ཆེན་ ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ཡིག་གཉིས་བརྩེགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཉིས་བརྩེགས་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་" 
་བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་སོགས་ནས་ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཅཙཏྲཾ་ཀའི་་ , 
བརྗོད་། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྲུ་པ་སོགས། པརྡེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་་་ 


ར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ་དྲ་བ། གུར། བླ་རེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ 
རལ 


..-ཤ 


༤༠ 


༥༩༧1 


༅༽ 








“4? ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སྲེངྒེ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


རྩི་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ངོ་། །ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧྭས་ཡིད་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་སྲོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་གསུམ་མའེ་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་་ 
རོ་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་་་ 


སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། 

ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པའི་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་་ 
ྲ དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་སོགས་ནས། ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྡོད། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྡ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ ༡༡༠༠ 
༦ བཏགས་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་་” 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆུ་རྒྱུན་ཟགས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། སྭུསྣ་ནི་དང་། ཨོཾ་རྒར་་ 







ཐོ ཐོ 





བརླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞེན། བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ ད 
གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་སྲོགས་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནང་གཤིན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། 

| ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱིན་་"” 
རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུས་པ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་ ས་ 






བཅར་པ་ ལས། ད་ ལན་ འདི ར་དམ ར་མོ་སྐོ་ ར་ག སུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ (ལཿ ང་རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་ཏ་པ ས་བདེ་མཆོག་ ལེ འུ་ལྔ་ ཅུ་ རྩ་གཅིག་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ན་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་དང་། ༢ མ་གྱི་ ཆ་རྐྱེན་ 2!" 
སོགས་པ་རྣམས་མཛད་དེ་རྣམས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་བརྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་ལ་སོགས་པའི་” 

རྨ གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲེ་པས་རྒྱུད་རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ། , 
/ྨ མེ་ཏྲི་མཁའ་སྐྱོད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ན་རོ་མཁའ ༠༥༡༠ 
སྤྱོད་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་དང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྲ་སེན་དབབ་པ་དང་། ལང་ཀ་ལི་ཡ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བརུན་རྡོ་” 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ 


_- 1] 


2༧ 


ཟ་་བླ་ བུ་བུ གུ་ 
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བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནམ་བྱ་བའེ་དུས་ནཾ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ན་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་བྱ་”” , 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བྱིན ཡ་ 
བུ རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དལ་དུ་འཇུག་པ་ 
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དང་ ༈ ཞུགས་ན ས་བྱིན་ རླབ ས་དབང་བ ཞིའི་ ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་རྣ མ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་ ལས། ཐོག་མ ར་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ འཇུག་པའི་ཆོས་རྣ རར་ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སློབ་དཔོན་ ལ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་ 
དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཁལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་གི་དྲིན་་” 
སཿ ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དལ་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་སྐྱར་ནས་། ¬ 
༧. འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅཾངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཊབཾ་ལཱཾ་ར་ཧཱཾ་ཞེས་གདོང་བཅིངས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་གཏུབ་པས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སྣུསྔ་སོགས་བརྫོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། 









ཤུ ༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཐོགས་དང་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྲང་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞེག ཐ་ཐ་པ་པ་ཁ་བ་བ 
བཅོ་ལྔའི་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། བདེན་གཉིས ༡༧༥༡༤༥ 
ྣ དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་སོགས་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཱ་ པ 
ར་ཏི་སོགས་བརྗོད། ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྣོད་དུ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། 

སྤྱི་བོ ར་རྡོ་རྗེ་བ ཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་རིགས་སྲ་ ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་དུ་མ་ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ དུན་དུ་ 


པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇྡཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྨིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛད་དོ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། 

ཀཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོ་ ༧ བེ 
། བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་"” 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱིད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་མདོར་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟུང་ནས། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་ 









“༧ ༄༅། །སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་་ 
སུ་མཆི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སྲོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་ ྲ 
' སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲང་། །ཞེས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་ ' 
བཞེན་མཛོད། སྨིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་"”་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
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པ་བར།ར་ ཅད་བ སྲེགས་ ཤིང་སྦྱངས། འོད་ཟེ རྭ་རྣ རར་ ཚུར་ འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རྣ རར་ ཀྱི་ ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ འར་ཆོར་ ཀྱི་ འབྱུང་གན ས་གྲུ་ག སུམ་ཉིས་བ རྩེགས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ ལས་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སོགས ཐ་པ་པ་བ་བ་བ་་ 
ནས་ཞེས་པ་དམར་འཁྱིར་གྱིས་འཁོར་བར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སོགས་ནས་ ཏཱི་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
སྩལ་ཞེང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས ག་ག་ཀ་བ་བ་ 





**'' ༄༅། །པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་་ 
གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་ཨོཾ་སྲོགས་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་བྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགསཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་བདེ་བ་ ¬ 
ེ ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཡལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒུར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། ད ༠༡ 
དམིགསཿ ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤང་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཿ སླར་ཡང་དམིགསཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་” 
= བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དཀར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དམར་འཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཿ ཡང་དམིགསཿ སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ 


གི་མ བྲ འ་སྐོ་ ར་གྱི་སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་བ་དང་། ཆོར་ འབྱུང་གི་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་བ་དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མ ཆཚསར་ ཀྱི་ བྲ ད་ཀའི་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་ འཁོ ར་བ" 
རྣ ར།ར།་ ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེ ས་པ་གཏད་པ ས་ཁྱེད་རྣ ར།ར།་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ར།་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་པ ར་རོ ས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སྒོ བ་དཔོ་ ན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ ལས་འོད་ཟེ ར། ལྕགས་ཀྱུ་དང་"” 
སྲ ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ཟླ 
། ཀ་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་ རབ་ ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ ཕྲན་ ཧྷ་།" ཚད་མེ ད་ གྲངས་མི་ཕྱེད་པའི་རྣ ར་ར ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣ རར ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ག ཙུག་བ་སྤྲའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ ལ་སྲོགས་པ་རྣ མས་ན་་ ཟིབ 
མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་"” 
དངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་དང་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་སོགས་ 









ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་ འདོ་ ར་པར་ ཞུ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ར་བ ཞག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ ར་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་པྲ་ཏ ག་ཐ་པ་བ་ཐ་བ་ཁ , རྱ 
རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་གི ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་དལ་བརྡའམ་མཚན་མ་ཙམ་ཡི ན་ལ། དའ་སྟངདུའབྱུངབཤ་རི་རབ་ཀྱིསྟང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ ངར།་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་བ དུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་པ དྲའི་ ལྟེ་བ ར་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར་བླ་རེ། ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་ འབྲ ར་བ་དང་བ ཧར་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 


བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརེགས་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉེ་” 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། མདོར་ན་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའེ་དལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡི ན་པ་་་་ 
ྔ་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོ་གྲ་གུབ་ནས་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའེ ༡༡༧ 
“.( ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སཾིནྡྷ་རའི་དལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་””་པ 

གསུམ་གྱི་སར། ནནཔོ་ཆེའི་བའི་ྙངདུ་པྱད་དང་ཉི་མའི་དལ་འཁོརཅི་སྟང་དུ་ཉེད་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲཅན་རེར་གསལ་བར་གྱུར་པའེ་སྟང་དུབླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགས། 
་ཱ ་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ། ཱ 


༤ 
¬ ༤༽ 








བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རིགས་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། སྒོ་"""”་ 
ྦ མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ོབ་དཔོནགྱི་བུམ་པེ་བོར་བཞག་ཅེང་། ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་་” 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ གྲིན་”” 
གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སྲུ་པ་སོགས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ །དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི ཡ་ 


ཐོ 


བླཟས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ " 
རུའི་ཕྲེང་བ་བལྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་་” 
སྲ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་ , 
༦ སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མ་ན་ཕར་གཡོན་བསྐོར་དུ་དམར་འཁྱིར་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་" 

ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར ག་ཐ་མ་པ་པ་ལ་བ་ 









༡ ༄༅། །སོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་བླང་བ་ནི། ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
པ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་དམ་བཅའ་འོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་་” , 
' རྔངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་"” 
འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོ་གསུམ་མ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་འདོན་པར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་"” 


རེ 
༤༽ 
༤༩) 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་མ་ 
སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསང་བའེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ 
སཿ ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མཱལ་གྱི་འོག་གིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ ཐ་བ་ཐ་བ་བ་་ བྲ 
“ རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་མྱང་བས་བདུད་རྩི་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་་" 
ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཙཏྟ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོནཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 






༤༩) 





*' ༄༅། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལཿ སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་སྲུ་ཡས་རིམ་གྱི་རེག་པས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
¦ རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་བྷ་གའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་ , 
° གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་ཉམས་མྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


དུ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའེ་ཞལ་ནས་དངོས་པོ་སོགས་ནས་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། 

ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག །སྲེམས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་འཕུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད། རང་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
ལཾ དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ 
<; པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་བཞེན་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལཿ༔ ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཆད་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལཿ ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་སེམསཿ ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་བརྲི་བ་ལྟར་སྲེམས་ལ་གློ་བུར་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫེ། ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྲེམས་་”” 
ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་ 






“ཿ:ཿ? ༄༅ །པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ དབང་བཞི་ པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོནཿ 
དྲེས་དངོ དངོས་གཞི གྲུབ་ནས། དེ་དག་ གི་གནས སྐབས་ སུ་སོགས་ཌ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་གཞན་དང་ ༨་འདྲའོ། །དེས་རྗེ་ བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ བྱིན '་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་དོ་ནུབ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཆགས་ མེད་ལ་་་ 
ཾ སོགས་ པ་ལ་ ཡང་བརྩོན་ པ་དང་། རང་གཞན་ ཨསུ་དན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ མཛད་ པ་ཞུ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས། བསོོད་ ནམས་ འདི་ ཡྲིས་ སོགས་ དང་། སྒོབ་ མ་རྣམས་ རང་གནས་སྲུ སུ་བཏང་། གསུམ་ པ་ རྗེས་ཆོ ཆག་ ནི མཆོད་ པ་ 
( རྣམས་བསང་སྦྱངས་ བྱིན་༔ ཟླབས་ནས། ཕྱ་ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་ པ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ ཏ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ ལྟར་ རོ། །མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་ བཟོད་ 
པར་ གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་སོགས་ ནས་བཛྲ་མུཿ སིནྡྷ་རའི་དལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་། བུམ་ནང་གི་ ཡེ་ཤིས་པ་ད དང་། གཏར་ མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ ་རྣམས་ རང་བཞེན་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་རང་ལ་ [གཉེས་ 
÷ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ཛཾ་སྲོགས་ཀྱིས་ བསྲུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་སྲོགས་སྨོན་ལམ་ དང་བཀྲ་ཤིས་་”” 









གང་ཞིག་སོ། ་སོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ བྱའོ། །སྤྱོད་ ལམ་ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་དང་ཆོས་ལྡན 'གྱི་བྱ་བ་སྲོ ་སོགས་ ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ 'འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་འཕགས་པས་མཛད་ པའི་ ༢་བྱིན་ '་རླབས་ ས་ཀྱི་ཡིག ་ཆར་མི ་གསལ ་བ་རྣམས་ ཀྱི" 
གསལ་བྱེད་དུ་བདག་གི་བླ་མས་ཕྱག་ལེན ་ཇི་ལྟར་ མཛད་པའི་ཚུལ ་རྣམས་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན ་པའི་ ཕྱིར་དུ་མཁྱེན ་རབ་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ ་སོགས་ པ་མཁས་གྲུབ་”””་ 
་ཾ' རྣམས་ ཀྱི་ ཞབས་རྡུལ སྤྱི་བོ བོས་བླངས་པ། བྲང་ཏི་པ ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ གིས་ ཨེ་ལཾ་ཐར་རྩེར་ སྦྱར་ བའོ། །འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ ར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། 
༧: དགེའོ། ། 

དགེ་བ ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན ་ཀུན་ གྱི་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་ འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ འཛིན ་པའི་ ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་ པའི སེམས་ཅན་ཀུན། །ླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་ 





(ུ ༄༅། །འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ྡེ་བཙུན་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་འཆི་ཁའམ། བར་དོའི་འགྲོ་བ་ངན་པས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་" 
བ་ཕྱི་མ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ངེས་པ་ཐོབ་ནས། རང་གཞན་གང་གི་དོན་སྒྲབ་རུང་། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཀྱང་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ལའང། རབ་དངོས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ། 

འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་གཞན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྲོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ལའང་། རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག །གསུམ་པ་གྲངས་ 
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༄། 


།བསྟེན་ལ་རབ་བཞི་འབུམ། འབྲིང་གསུམ་འབུམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའང་། གཞི་བསྟེན་ལ་བཞི་འབུམ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁ ཟིས་ 
གསོལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ནས་གཞན་དོན་རྩམ་ན་བཞི་ཁྲིའམ་བཞི་སྟོང་གི་ཁ་གསོས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། བརྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་་ 





དབྱུང་བའམ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། ས་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། ཐ་ནའང་་་་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་*་ 
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རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་འདིའི་ཐབ་ནི་བླ་དཔེའི་མཆན་གྱི་དཔེ་རིས་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཟུར་རང་ལ་བསྟན་པ། དེ་ནས་སོར་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་ཡང་སྲོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མུ་རན། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་དམར་པོ། བཅད་དཀར་པོ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་མཚོན་སྤུངས་བྱུ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲིས། ནང་གྲི་གྲྭ་གསུམ་ལ་དགའ་བ ག་ཐ་བ་བ་བ་ 
སྲ འཁྱིལ་པ། མུ་རན་གྲུ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བྲིའོ། །འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ངེས་དགོས་སོ། །འདི་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་ན། ཐབ་ཀྱི་་་་”ཨ 
༦ དབུས་སུ་བུད་ཤིང་ཟླམ་པོར་བརྩེགས་པ། མེ་ཚང་བཅའ་བ། སྟེང་ནས་ཀུ་ཤས་བཀབ་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་གཉིས། མེ་ལྷ ༡༡༧༥༡༧༥ པ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཏེ་གསུམ། དི་བཟང་དང་བཅས་པའི་དུང་ཆོས་སམ་བུམ་པ་ཀུ་ཤའི་མཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད ༡༡༧༡ 
དགང་བླགས་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བཤམ། དེའི་གཡས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མར། སྡིག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ལ་ཏིལ་ནག །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་ཞོའམ་ཟས་མཆོག །ཁྱད་པར་ཚེ་ 









རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཡང་འདིར་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་འབྱོར་ན་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། གང་འབྱོར་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤམ་ཤིང་། ལྕེ་ལྡེ་རླུང་གཡབ་” 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྲུང་འཁོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་སྐད་"" 
ྦ ཅིག་གིས་བསྒོམ་ལ་སུམྟ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བརྟེན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཞེ་བའི་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས། ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དགའ་བའམ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི་བུམ་བསྐྱེད་བདེ་མཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ནང་ངམ། བཤམ་ནས་དུང་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཛྭཾ་ལས་་”” 
བསང་ཆུས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་སོ། །སུམ་བྷ ་ཉེར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཆུང་ན་ནང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་ 


བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བསང་ཆུ་ཟུར་པ་མེད་པར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྲུངས་བྱིན་རླབས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །གཏྟེ་ར་ནི་མེད་ན་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས། བྱེད་ནའང་རུང་ངོ། ། 
དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སུམ་བྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 

*ཿ བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱསཱ་ཧཱ། ཤྲཾ༔ རྫཾཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོ་བོ་ཏྷི་ བཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ས་ཧཱ། 
༧ ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྣཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔར་སམ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲར་པྱུང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡེཿ མ་ཧཱ་བེ་ ༨ མ་ཧཱ་བ་ལྭ་ཡཿ བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ 
གྱིས་རླབས་པ་ཀྱེ་བདེ་གཉིས་ཀའི་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ན་གདའོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྫས་བཅུ་པ་ནི ་བདེ་མཆོག་སྐབས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ལ། ཨོ་མ་ད་ན་པཉྟུ་"” 
ཨ་ཟྲི་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོ་པ་ལཾ་པ ཉུ་ཨ་ བྲི་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ ས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ་ བྱེད་གསུང་། དེ་ནས་ཐབ་ སུམ་བྷས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རཱཱཾ་ ལས་ཞི་བའི་ ཐབ་ཁུང་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ ཁ་དོག་་་ 






༤༩ 


༤༠ ༄༅། །དམར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཟུར་རྣམས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་་"” 
རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལྕེ་ལྡེ་ལ་མེ་སྦར། སུམ་བྷ་ཟློས་བཞིན་པ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མེ་ཚང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་སོ། །མར་བླགས་གཟར་གང་གིས་མེ་ 
གསོ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། 

' གཉིས་པ་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཀྫ་ས་རའི་་ 
ལྤགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་མི་འཇིགས་་“” 
ཅུ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བཀུག་པ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས ༡༡༡༡ 


©ཁ༽ 
༤༩༽ 










མ་ཧྭ་ཨསྒིན་པའྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨགྒ་ཡེ་ཨེ་རྱེ་ཧི་ཛཿྭུཾ་བཾ་ཧོ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
་ མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦཿ ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ ༡༩༡༤ ཟེ 


༤༩) 


༤; གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་བསང་སྦྲུང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བསྐྱེད། ཐབ་ཁའ་་་་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་ལས་བཟློག་བ ཀམ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ ་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་དགེ །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡེ སྭ་ཀུང་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ། 
འདྲེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤིནྟ་ཀུརྦན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ལྕེ་ཛུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གི་མཚན་པ་ལས་རཾ་བསམ། དགང་བླགས་ཀྱིས་ཁ་ལ་རཾ་བསམ། གཟར་བུ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་བར་དུ་་ 






༧ ༄༅། །ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོ་ཨྒྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགང་བླགས་ཀྱིས་བཀང་ལ། གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ཨོ་ཨྒ་ཡེ་ཨ་དི་ཕྱ་དཱི་བྱ། ཨ་ཤྷཱ ཤ་ཨྷི་ ཤ །མ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འ གས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །དེ་ནས་སྲེག་་་པ 

ྣ རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཀྱི་བདེ་གཉིས་ཀའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བཀོད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་གང་དུ་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་སུསྟས་བསང་། དེ་ནས་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ། པ 

རྫས། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ། སྤེལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའམ། ཆེ་གེ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ལས་སྔགས། ཤྟནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། མྱུར་བར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་སྔགས་རྫས་གསུམ་མམ། 

༤ ལྔའམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ལྷ་སྔགས་དང་མར་སྔགས་གཉིས་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་ 


= 
-©- 


དུ་། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ། དུར་ཝ་དང་ཀུ་ ཤ་དབུའི་ག ཙུག་ཏོ་ < ལ་ཇི་ལྟུར་ འཚམས་པ་དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་དད་ འདུན་དྭག་པོས་དབུལ་ནས་གོང་བཞེན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཨོ་ ག་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཁ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྲ མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མས་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་” 
% ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞེན་གསལ་གདབ། གསལ་ཐེབས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ རཾ འཕྲོ ར།་ མཛོད་སྨུ་གནད་ ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ན ར།་ རང་བཞེན་གྱི་གན ས་ན ར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་མ་ (2! འཁོ ར་ར (2! འབྱོར་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ ཀྱེས་བསྐོ་ ར་པ་ཨོཾ་བ རྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
སྒོམ་དོན་དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་གཉིས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དགོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་་ 
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༤༩) 





“ཡཿ? ༄༅ །ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སྔོན་སྲོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་་ 
ཐཱ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བྱོན་ཟན་ཕུལ། 
ཨོ་བཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྔོན་སོང་གེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དེ་སྔོན་སྲོང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་འབུལ་བ་ནི་ལྷ་" 
' སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མའམ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གང་ལ་མོས་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྭ་ཧྭ་སྦྱར་བའོ། །མུར་བར་འདོད་ན་གོང་བཞེན་ནོ། ། པ 
བ་གླང་ཤ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ། བཅུ་པར་མོས་ན་འབུལ་བར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མཁའ་སྐྱོད་གོ་འཕང་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །མཆོག་གི་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫས་ཏེལ་་ 
ནག་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ནས། སྔར་བཞེན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བདེ་མཆོག་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་བ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་ཡང་འདིར་བསྔོ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སྲོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པར། སྟིང་གར་རེག ད 
་ ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། གོ་ཆའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བརྟན་པར་མོས། དེ་ནས་མར་བླགས་གཟར་གང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ཐབ་ཏུ་བླགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་་ 
“; བའི་རྣམ་པ་ལས་མེ་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ནས་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། རང་གི་གནས་གསུམ ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
སྔར་བཞིན་བསྲུང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དགོད། དག་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ལས་ཀྱིས་རྗེས་བསྡུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག །འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། འདི་ཐུན་་ 
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༧? ༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐབ་ཐིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །བསྡུས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། མགོ་ 
མཇུག་གི་ འཇིག་རྟེན་མེ་ ལྷ་མཆོད་པ ར་དོར་ཏེ། ཐབ་དབུས་སུ་རྗེ་བ ཙུན་མ་ཡན་ ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ ལ་བྱོན་ཟན་ནས་བ རྩམ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བ སྲེག་རྫས་སླ ར་༦། ང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་མཁ འ་ འགྲོ་སྤྱི་གཏོར ༡༡༠ 
སོགས་མཛུག་གི་བྱ་བ་དཀྱུས་བཞེན་ཤེས་སྲོ། །གཉིས་པ་ཐབ་ཐིག་ལ་མ་བརྟེན་པ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྡོང་བུ་རས་དམར་གྱིས་བྱས། དེའི་རྩེ་མོ་ལེབ་མོར་བྱས་པའི་ཀོང་བུ་མར་གྱིས་བཀང་། འབྱོར་ཞིང་སྤྲོ་ན་དེའི་ .„ 
པ མཐར་མཆོད་གཏོར་ཚེས་བྱད་བཞེན་བཤམ། མ་བཤམ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བར་བྱས། ཨོཾ་སྣུམས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས ༧༡༧ 
སུ་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། དེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ། རྫས་སྔགས། ཏིལ་སྔགས། སྤེལ་ཚིག །ལས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་་” 
ཟུ ཕུལ། གཏོར་མ་འབུལ་ལམ་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད་པ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་་“་” 
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ཀྱི་མཐུས། །དཔག་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་་” 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་བྲིས་པའོ། །ཨཾ་ཐི། ༈ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་བཞུགས། ཨོ་སྭསྟེ། རྗེ་བ ཙུན་" 
སྲ བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགེས་ཉམས་གསལ་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡན་”་”་ 
@ ལག་བདུན་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ཉའི་དྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། ། འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐང་བ་དང་རང་་”” 
ག ཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་མ ཐུ་ འབྱིན་པ་དང་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་གླབ་སྐྱེ་བ་ འདི་ཉེད་ ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ (༢! རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི་ག ཞུག་མ ར་གན ས་པའི་ས་ཕྱོགས་ ཀྱི ཐ་མ་ཁ་པ་བ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམ། ཁ་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་སྲོགས་ཀྱི་ཁར་རྡེར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྲད ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ 









“༩ ༄༅། །ནས་མ་བྲལ་བར་བཞག །གཡས་སུ་ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕོར་པ་བསང་ཆུའི་དུང་ཕོར་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད་ཅོག་རྩེའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་འཇིམ་པ་ལ་དཀར་ཞལ་བྱུགས་པ་ལོ་བྲིས་ 
པ་བཞག མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐམ་སྟེགས་ཟླམ་པོ་བྲུས་པའམ་རྩིགས་པ་གང་འཐད་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་གྱི་ཐབ་རེ་ཁྭ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོའམ་ཚོམ་བུ་དམར་ 

པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོ་ ར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོའི་མེ་ཚང་བཤམས། རང་གི་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་བསྲེག་རྫས་ཡ མ་ཤིང་སོར་བྱང་གཉིས་་་ 

 པའི་ཚད་མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦམ་ཞེང་། མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བར། རྩ་རྩེ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་པ། མར་ཏིལ། ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུདྨུ། ཀུ་ཤ ། 

ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྣམས་བཞག །རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། 

ཱ དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས་བཤམས། ཐབ་ཀྱི་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུའི་སྐུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྦར་བའི་ལྕེ་ལྡེ། མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་"” 


ཐོ 


ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོོགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་། བར་ཆད་འཇོམས་པར་འདོད་པས་མར་རོ་སྟེ། ཚེས་བྱང་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཁུད་པར་ཅན་ནམ། 
དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔ་དྲོའམ་དགོངས་མོའི་ཆ་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། སྟུ་ནི་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་" 


ཐོ 








° ༄༅། །ལས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤོས་པ་ལ་་””ི 
དགའ་ན། ཨོ་བྷོ་ཧྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་རྫས་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཡང་ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྣུམས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། 
རྐྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སྲ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ ༡༡༡༧ 
ཱ མེད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་བསྒྲབ་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ལས་སྔར་གྱི་ལྕེ་ལྡེ་སྦར་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བླཟས་བཞིན་པས་ཐབ་ལ་གཡོན་ནས་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། མེ་གསོ་བའི་རྩ་སྐམ་ཅུང་ཟད་བཞག །ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་། མར་བླགས་གཟར་གསུམ་བླགས་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་དེ་ཉིད་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞེན་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བ གྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་མོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། 


ཁ©༽ 
༔ ེས་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྲིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་་་། 
ཚུགས་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲ་སྟན་ས་ལེའི་ཕགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་་ 
་*ཱཾ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཡས་དབྱུ་གུ་རྩེ་”་ 








མ་ཧྭ་ཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ིདི་ཛ ས་ཏཱ་མ་གྷི་ཧི་ཏོ་མ་ཧཱ་ཨ་སྨིན་སིན། ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐིཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲེ་ཤི་རྙུཾ། 


༦ གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། 
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8312 
༨ 


༄༅ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཤ བསངས་སྦྱངས། ང་པ ༣ངང་ལས་ ་ལས་ 


བུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་གཉིས་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ 


ྒ ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད། །མ་མ་ཧཤིརྟི་ཀུརྦན་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཀྲམ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་་"" 


གདངས་པའི་ལྩེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམས་ལ་དགང་བླགས་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ། གཟར་བུ་གཉིས་པུས་མོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཡེ་བདག་གི་མཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་གསུམ་སླར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་བདུན་གསུམ་རེ་ཡང་ཕུལ། མཆན། ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨགྒྷ་ཡེ 


ཡེ" 


ཐོ 
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ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཤབྟ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་་ 
ཌྭ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །སྐབས་འདིར་མེ་ཕྲ་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྙུས་ནི་བརྗོད་པས་“” 
* བསླུང་། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་ལ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་ཀྱང་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ , 
@ དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤ་དུམ་པར་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་ཚེ་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་ཨརྒ་ཡེ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡེ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ ག་མ་ཐ་པ་ལ་བ་བ་ 
ཙམ་དང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། དེ་བཞེན་དུ་ཤ བྟའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔགས་གསུམ་ཀ་སྦེལ་བ་དང་། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་་” 







1) 





ལ' ༄༅། །འྲབས་དང་། ཨོ་བྲར་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ ཨོཾ་ཨ་ 
; ཡེ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བླགས་གཟར་གང་དབུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 
¡ བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་ པ 
པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཨོ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་དི་པྱ་སོགས་ཀྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། 
པུ བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞེན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བོ་ 


དེ་པིཀྐ་ཡེ་རྫས་སྔགས། ཤམ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བ་སོགས་གོང་འཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་་"་ 
འཁོར་དུ་མར་དང་ཆང་སོགས་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ། ཏིལ་སོགས་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ། དུརྨ་དང་ཀུ་ཤ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། ལྷ་སྔགས་དངོས་གཞིའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི ༡༡༡༧ 
་ཾ དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་གང་བ་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། ལུས་་ ¬ 
། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེ ར་གྱི་།ཁེ ངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སྟམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ ས་པས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་"་ པ 
ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའམ། ལུས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། འདིའི་རྫས་ཀྱང་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་། ཏིལ་ཁོ་ནས་ཨོ་གསུམ་མ་གང་འགྲོ་རེ་དབུལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་་”"་ 






༦ 


ཡཱ །དབུལ་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟེན་པ་ཁ་བསྐང་བའི་སྔགས་ལྷ་རང་རང་གི་དགོས་ཀྱི་རྫས་སྔགས་ལྷ་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་་” 
པོ་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡང་གོང་བ ན་རྫས་ཚང་བ་བདུན་ཙམ་ཕུལ། ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ཆོག པཔ 

¦ ལྟར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡང་སྤྲོ་ན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བླངས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་་" , 
གསུམ་དུ་བྱུགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་རཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཾ་སོགས་ནས་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། ཡང་མར་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། 

ཟི ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཡང་གཤེ གས་སྐྱེམས་མར་ཕུལ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེའེ་མཐར། 





ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབ་ཀྱི་བཞུད་ཀྱིས "༢༠༠༥ 
“¦ བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཨོཾ་ཨབྣྷ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་བླངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
4 གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲང་། ཡང་གོ་ཆའི་སྔགས་སྔར་བཞེན་བརྗོད། ལས་བསགས་པ་་་” 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། 






; 


༤ རེ 
༤༠༩ 


ག་ཁ ཁླ་ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ 


ཡུ །ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་ཚར་མ་ཐག་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྔགས་འབུལ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞེན 
མཛད་། དམ་ཚིག་སྫོལ་བ་དང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྲུད་པ་ནི་འདེགརྟན་པའི་མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མཛད། ཚོགས་ལྷག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ྲ ཀྱི་བར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་ ང་ཐལ་ཤུལ་ཆུ་དང་འོ་མས་བྱགུ་ཞིང་ཐལ་བྱ་ནམས་མི་ཕུགས་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོའམ་ང་མཐོན་པོའི་རྩེར་གདན་དངས་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ , 
ྭ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་གཞེར་བཞག །དེར་མི་གསལ་ 
བ་རྣམས་བདེ་ཀྱེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་ཁ་འགེངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁ་བསྐང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གོ་བདེ་བར་བྱས། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་སྦྱར་བ ག་ཐ་ག་ལ་བ་བ་ 
འདི་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པའེ་དོན ་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ བྲལ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན ་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་སྨན་ལྡོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རེང་་”་ 





1) 


ན ར་བ སྐྱངས་པའི་ག ཉན་སྟོན ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ཟློ ས་ག ར' རྒྱལ་དབང་ བརར།་ཧ ད་མ ཁྱེན་པ་གཞོན ཱ་བློ་ གྲོ ར།་ ཀྱི་ ཞ ལ་སྔ་ན ར།་ འདེབ ར།ལར་ན། ཛད་པའི་བ ཀ་ཤ ས་དང་དགེ ་རླ། ཚན ་དུ་མ ས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་སྡེ་སྙན་བ རྒྱུད་ཟབ ཐ་ཐ་བཁ་མ་ཁ་ག་ 
མོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོག་པའི་གནས། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདན་ཆགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་་ 
ཧཱ རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཤུ་བྷམ། ༈ ཟར་རྩེ་པར་ཆེན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིནསྲེག་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་སིངྷཱ་ཡ། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལྷ་མོ་དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཁ་ཊཾ་ག །ཟུང་འཇུག་་་ 
“; ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཏུད་དེ། །སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་བའི་སྤྱན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ། ད 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟླམ་སྐོར་དང་པོའེ་གཡས་གཡོན་གྱིས་གང་སླེབས་སུ་བརྟགས་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས ག་ག་ག་པ་པ་བ 






ཐོ 
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° ༄༅། །བཏགས་བྱ། དེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འབྱུང་། དེའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གྲྭ་སྤངས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་་་་” 
དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དམར་པོ། བཅད་དམར་སྐྱས་བྲི། དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་དགོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་ཕྱུ་བྱེད་ཙམ་བརྩེགས་པའི་ ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཅྭ་སྐམ་པོ་དང ག་ཐ་ཐ་ཐ་པ་བ་ཁ་ 
, བཅས་པ་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཏིལ། ཞོ་མར་རྱེ་བསྲེས་” ¬ 
° པའི་ཟས་མཆོག །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། དུརྨ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཏིལ་ལ་གྲངས་འཛིན་པས་གང་མང་བཤམ་མོ། །མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླགས་གཟར་ཁ་་"” པ 
སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ །ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དྭས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་མའི་ ར་གྱུར་ཞེས་རྗེ་རཏྣ་ནཾར་བྷོ་གས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་བསྲེག་་ 


༡༢༡༦ © 


‡ ཛེེས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཚོད་གཏོར་ཞིང་། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་” 


དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡང་””པ 
ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོན་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
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ཉཱ ཏོག་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱྟཱཾ་གིས་བསྲེག་རྫས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿྷཱཾ་ 


ཟླེ 


༤ 
༦ 


“ྨ གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཆྩྭ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་བྲཛ་ཛ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླགས་བཟུང་ལ། བླགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པ་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་སྟེ། ཨོ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་ 








ཡཿ ༄༅། །གཡོན་གྱིས་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་གཏི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞེང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀཾ་སཱ་རའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་་"” 
པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། དེ་བཞིན ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ 
༡ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར་སྐུ་ ག་ཐ་ཐ་པ་ལ་བ་ 
གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། 
ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་གང་བ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་བྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྡའི་བར་ 


¬ 
-¬ © 
༤༠༩ 


གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨམརྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འབར་བའི་མེ་འོད་ལ་དབུལ་བར་བསམ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་་ 
ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ཕུལ། མར་ཡང་སྔགས་འདི་འབའ། དམིགས་པ་གོང་གི་བྱོན་ཟན་དང་འདྲ། ཞིག་གིས་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཏིལ་ཟས། འདི 7 
སཿ རྣམས་ཞལ་དུ་ཕུལ། མཆོག་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ། དུརྨ་ཀུ། འདི་གཉིས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཤ་རྣམས་ཕུལ། སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ཛཱ་ལ།་” , པཱ 
“ རཾ། ཞེས་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་གཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་སྤངས་པའི་གྲ་་”” 
བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བའེ་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཙཞླཾ་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་བསམ་ནས། ཕི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་ཕཊ་ཀྱི་མཐར། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ཞེས ༡༧༡༧ 







༧ ༄༅། །རེ་རེ་སྦྱུར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཱབྣའི་བར་གྱིས གྟརྟེ་ར་ཊི་ཌ་དྲིལ་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས ༡༡༡༡༧༧ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོ་གསུམ་མ་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག །མངར་གསུམ། དུནྨ་ཀུ་ ཤ་རྣམས་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཏིལ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་““་ 

ཀ ཐམས་ཅད་སྟྙིང་གའི་བཾ་ལ་ཀཾ་ནག་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒོར་སླེབ་པ་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཏིལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཕུལ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ངེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་ཕུལ། ལ་གྲངས་འཛིན་པས་སྔགས་་ - 

ཤ འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྲོང་བའི་ཁ་བསྐང་དུ་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་འབུལ་ལོ། །སྐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ ༡༠༡༩༥ པ 

བཏབ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནང་བཞིན་བྱ་ཞིང་སྐྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སྲོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 

དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །སྤར་ཡང་ཐབ་ནང་དུ་མར་བླགས་གཟར་གང་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ནས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 





པར་གྱུར། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ནས། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ན་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བ། ( 

མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། 

ད ཧེ་མོ། ཧྲཾ་ཏྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་པས་བསྲུང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་སྲོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་་ ༤ 
ཆེས་བྱར་གསུམ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛམ་པའི་ཉིན་ཤྲྲི་ཨེ་ཝཾ་ཐ ར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་མཆན་བུ་ནམས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། 

དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་ 








།བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། 


།ཨོ་སྭསྟཾ་སིྷ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་ཞེང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་མཛད་པས་ཀུན་འདུལ་མ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ། །བདེ་ཆེན་རོས་གང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཞབས་པད་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པར་ 


འདོད་པས། སྔོན་དུ་བསྣེན་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག པའ 
དང་ལྡན་པ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ནས། 
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༄༅། །དམར་གཏོར་གཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ༔ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་་་༽ 


ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་དེངས་ཤི ག་ཅེས་པ་དང་། སུམྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་དོ། ད 
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པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་མདུན་དང་ཕྱོགས་་ 
བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་སྭསྣ་ནི་སྭུམྟ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བདྷ་ཐཱདྣ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཐྭདྷ་པཱ་ཡ་ཐཱདྣ་པཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། གཡས་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ ཐ་ཐ་མ་ཐ་མ་པ་ཁ་ 
སཿ སྙུམའི་རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ལ། སུུསྟ་ནིའི་སྔགས་ཀྱི་བགེགས་སྦྱངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ཀཾ་་ , 
༧ ཀཾ་ལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ)ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། 
རྩེ་མོ་མཐུར་ལ་བསྟན་པ་རྙཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཨོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྭཾ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་། ཉེ་མ་་ 







༤ 
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༤༩༽ 





4? ༄༅། །གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གསུམ་ལས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ནས། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། ཨོ་གྱིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཱཿཡིས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་གིས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་ཊཾ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཁ་ཊཾ་ག་ཡང་ཞུ་ཞིང་ལྷུང་བས། ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་་” དབ 
ཱི ཞེང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ན ག་ཐ་པ་ཐ་བ་བ་ལ་ ཐེས 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་དེ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལ་གཏོར་ནས། ཕན་ཚུན་གཏོར་ཞིང་མཉེ་བ་དང་། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་དག་པར་བྱས་ནས། གནས་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་་"” 


པས་གང་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས། སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 

ྲ དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་་་ ཟླ 

༦ ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་སྟམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། རང་ པ 
གི་སྐྱི་བོ་ ར་ན མ་མ།ཁ འ་ ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའེ་གདན་ ལ། རང་གི་ བླ་མ་དམ་པ་སྐྲ་ད ='* ལ་བབས་པ། རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་གིས་བ རྒྱན་པ། ཌ་མ་ རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་བ ཞགས་ 


པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་རང་གི་ལུས་ལ་ 









„' ༄༅། །ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའེ་མཐར་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ནས་སཱྭ་ཧཱའི་བར་སྔགས་ཕྲེང་ 
དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་ཡོད་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་སྟེ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་སྒོང་ 


མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ།_ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་ 





དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ , 


༤༩ 
[¬ 
༤༩ 


ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ན་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུར་འདུས་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕེ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
་༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ནས་ _ 
༦ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁ་ལ་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་ལ་ཧྲི་ཧྲི་སྲེར་མོ་ 
སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ ལྔང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ༨ ན་ ལག་ བརར།་ ཅད་ལ ཊ་ཕ ཊ་དུད་ཁ་ ཙཏཱཾ་ཀ་རྣམས་སུ་བསམས་ ལ། དེ་ན རར་ ལས་འོད་ འཕྲོ ར་རྔངརས་ རྒྱས་རིགས་ ལྔ་ འཁོ ར་དང་བ ཅས་པ་སྤྱན་”་ 
དངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་་” 






[ 
༤༩) 





“**' ༄༅། །གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིས་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཏཱུཾ། ཧཀྲ་བི་ར་ཛཱཾ། ཨ་བྷཾ་ཌིའུམི། བཛརྲི་བྷ་ཝ་ཨ་དྷི་ཌཉྙ་ཧཱུཾ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་དྲི་མ་དག །དབང་ཐོབ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་ ང་མཛད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་"” 
དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་བ་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བ ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ !། 
བསྙེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བར་གཅིག་བསམས་ནས། དེ་ལ་་"” པ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སྲེམས་གཏད་དེ། དེ་ 
ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ིཚོག་པའ་ཡེ་ཤས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྟོང་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་། བདེ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ལ། ཟུང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་་"” 


¬= 


དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་བཾ་ལ་བསྟེམ་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ངག་བཟླས་ནི། སྟིང་གའི་བཾ་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁོ ར་བའི་འོད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་དཔ འ་བོ་དང་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་ བརར་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཡེ་ ཤེ ས་བདག་ (འ།་ ཞུགས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་ན ས་ཚེ་དང་བསོོད་ན རར་ འེ འལ།་པར་ 
བསམ་ཞིང་བླཟས་སོ། །ཡིད་བླཟས་ནི། བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་གསང་གནས་སུ། མི་རྟོག་པ་འདོད་ན་ལྟེ་བར། ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་རེ་"”” , 
དང་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་། ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞེང་བཟླས། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་བཟླས་སོ། །ནང་མཆོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུསྟས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོའི་བར། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་་པ 






༧ ༄༅། །གེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་དམེགས་པའི་རྟེན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སུམྟས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
བ་ལས་ཆུ། ལི་ལས་ས། སུ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། པ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས ༡༡༠༠ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར ག་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ , པུ 
 བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་ཉིས་བརྩེགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིས་བརྩེགས་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་མར་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་གསུམ་ནས་སྭྭ་ པ 
ཧུའི་བར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་་་་་ 
ལྡན་འདས་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐིམ། ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡོཉཧི། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་མོ་ནས། 





སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་་” 

སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་་ 

པྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཡོ་གི་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། བཛྲ་་་ 

༦ པདྲཾ་གྲིས་ཞབས་བསིལ། བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མར་མེ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་དྲི་མཆོག །བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ ཤབྡ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ ཐབ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོ་བཛྲ་གཏྲི་ར་ཌཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རཱ་པ་ཀ་མ་གུ་ར་་པུ་ཛཾ་ཏ་ཨཱརཱཾ་གིས་གཟུགས། ཤཔྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ་གིས་སྒྲ། གནྩེ་ཀ་མ་གུ་ར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿུཾ་གིས་དྲེ། ར་ས་ཀ་མ་གཐུ་ 


ང་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི ས་རོ། སྐ རྙེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི ས་རེག་ བྱ་དབུལ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ན ས་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ ལ། ཐོག་མ རཿ རང་གི་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ ལ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣ (།༢༠༥༠༠༠ 






2 





༧༧ ༄༅ །འབྱོར་མ། རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཌཱེ་ གི་པ། ཨནྟ་ར་པ། ཏེ་ལོ། ན་རོ་པ། ཕམ་ ཐིང་པ། བླ་མ་མལ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ ལོ་ ་ཆེ། བླ་མ་ ་ས་སྐྱ་ 
པ། ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་ པོ། བཱ མ་ཞང་ དཀོན་ མཆོག་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་གསུམ་ མས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
ལ་གཞན་ ཡི་དམ་ གང་ཊ ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ དབུལ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་ རྣམས་སུ་རེག་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ མཆོད་དེ། ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ དང་། ཡུལ་ ཉི་ཤུ བཞིའི་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་*་ , 
' འབྱོར་མ་ དང་། འགྲོ ་བ་རིགས་ དྲུག་ གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ སྦྱིན་ནོ ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་རང་གི་ལྕེ་ལ་རེག་པས་ བདག ་བསྐྱེད་དང་། མདུན་ང བསྐྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས་མཉེས་པར། བཞད་ པའི” 

དབྱངས་ཨོ་གསུམ་མའི་ སྒྲར་ གྲགས་པར་བསམ་ཞེང་ སྔགསྲ་ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ནཱ་ མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བྱིན་ རླུབས་ དང་། སངས་རྒྱས་ 'དང་ བྱང་ཆུབ་ 
: སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ དང་། གསང་སྔགས་དང་ྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ན་"” 


བདག་པོས་ཡོ། ངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོ། ད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དང་རྡོ་་” 

རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྲེ་གོལ་གདཔ་བོ། །ཡང་སྟིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར། 

རཿ སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷཾ་སྨྲ་ར་ཡ། སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཀར་ཁ་ཡ། ས་མནྟ་མཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ལེ། མཁཱ་ལེ། མ་མ་པྲ་་་་ , 

ཱེ ནི་ཏེ། པུདྱ་ཛྷཱ་ན། བ་ལྟེན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྟེན་བྷ ནྨ་པསྦྲ་བ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་སྟིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དགྲོལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉེད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ གཐ་ཐ་ཐ་པ་བ་ཁ་བ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་་ 
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¬” ༄༅། །ཉྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད། ཕི་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ( ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏཱི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། 


,}¥) 
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` ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་གང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། ད 
ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྒོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་”་ 


ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ འི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ནས། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་་“" _ 
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གཏོར་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུད་བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། གཏོར་མ་ལའང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕུལ་ནས། དམ་ཆོག་དྲངས་ལ་“་ 
ཕུད་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དམིགས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་དུ་སྟིང་གར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། ལྟེ་བར་” 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་གདན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཧོ་ཕོ་ཧྲི་མོ། ཧྲྲཾ། , 


ཧཱ་ཧཱ ཕཊ་ཕཊ། བཀོད་པ་རྣམས་དཔའ་མོ་དྲུག་ཏུ་དམེགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་རྫས་དང་། དེ་ནས་གོང་བུའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་ཞེང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་་ 
མཉེའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲཔལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་གར་རེག་པས། དཔལ་མོ་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐོག་མར་ཕུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཆོད་ནས། 
དེ་ནས་ཧོ་ཁུང་བསམ་པར་ཕུལ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ཞེང་བཟའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨུ་ཧྙང་བ་ལི་ཏྭ་ཐྷ ཀཱ་སི་སྭཱ་ཧཱས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། རྡོ 


༤༽ 
༤༤ 
༤༩) 





།རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་གྱི་མཐར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་གྱུར་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 


རཿ 


པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པའི་བསམ་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྡོད་པའི་མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
_ དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིས་རྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་་"་ 
ནས། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 





ཅི་ཤེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་སོགས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླ་དང་ ་སྟན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་་” 


༤༩༽ 
༤༤ 


ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་དང་ཡི་གེ་བརརྒྱ་པའི་མཐར། བར་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་་ 
*ཾ' རང་ལ་བསྡུ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞེང་། གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཏབ་ལ་རང་དང་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་དམིགས་ལ། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པར་བསམ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། 
དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་སྐུ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བྱ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་" 
ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ༡༧༠༧ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཉལ་ན་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རང་གི་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ། 





༦༣༡༣ 





384 





° ༄༅། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་བའི་བསམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་ནི། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་བར་གྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ། 
རང་ཡང་སྔགས་དང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་སྔགས་ལ། དེ་པཾ་ལ། དེའང་ཐིག་ལེ་ན་ད་དཀར་དམར་དུ་ཀྱུར་ཏེ། ཆུ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར། དེའང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། དེའེ་ངང་དུ་ཤེས་པ་སློད་དེ་ཉལ་བར་ 
བུའོ །ལྡང་བ་ནི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གཉིད་སད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ ར་ལྡང་ངོ་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་" 
དང་། ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས། ཉལ་དང་ལྡང་ དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་ བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཅེས་་” 


༼ 
༡༤༤༤༤༤། ༤ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ནས། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། གོ་འཕང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་་* 
པོའི་དངོས་གུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སྲོགས་པའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། ། | གཉིས་པ་ག ཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིང་ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
སྲ འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་རང་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། དངོསྤྲ་གུབ་དོན་དུ་གཉེར་བྲས། དུས་བཟང་པོ་ལ་གནས་དབེན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བར། དི་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བ་བུང་གིས་་”” , 
4 བྱུགས་པའི་གཞེ་ཚོན ་དམར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་རེ་ཁྭ་དཀར་པོས་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞག་ནས། 

དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རའི་མཆྦལ་དཔེ་རིས་བཞིན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ལོ་ཆུང་ངུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། དར་རམ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དར་ཁང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་་ 
ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ནང་མཆོད་ལ་སོོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐབས་དང་་“” 











༩༠ ༄༅། །མཐུན་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ཐགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ། ཞུ་འབུལ་བ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་་”” 
བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྣུམས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
¦ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པཾ་གཞུག་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། 
' ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐ གས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་གཟུངས་ཐ གས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐག་ནས་བུམ་ ་ 
ཧཾ དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླགས་པས་ལྷའི་སྐྲའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་མཆུལ་ཕུལ། གང་གི་ 


དེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྐྱད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་། སློབ་མ་དབང་ཐོབ་་“ 
པའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། ཁྲུས་བྱས་པ་རྣམས་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ ༡༡༧༠ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཟབ་ིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞུ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མཛོད་ལ་གསན་འཚལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཟླ 
། འདི་ལ་འཛཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མི་བྱེད་པར། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་་"” ཐོ 
ཅན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སྒོང་སྟེ། །དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་སྒོམ་མཛོད་ལ། མངྟལ་གླིང་ ༡༡༩༥ 









་ ༄༅། །བཞི་རི་རབ་ཉཾ་ཟླ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ་ཕུལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་སྟམ་པ་མཛོད་ལ་ལད་མོ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག བླ 
ཉེད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐུབས་མཆི། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 

¦ འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སྲོགས་འཇིགས་རུང་བའེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པའིཾ། ། _ 

ཊཱུ མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ ལ་རྩོལ། །སངས་རྒྱས་”་ 

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་རྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་དབང་ཕྱུག་མོ། །ཕག་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་། ། 

÷ གསང་བའ་གནས་སགས་རྣམ་པར་དག །བདག་ལུས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཁྱེད་རང་གི་གདོང་བཅིངས་པར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གི ལག" 


©ཁ༽ 
༤༤ 
༤༩) 


ཕྲེང་བ་ཡང་གཏད། སུམྟས་བསངས། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོ་ཨཱཧཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གའེ་ནང་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་་་་ 
དལ་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏ་པ་ཏ་ཡ་མི། 
སཿ སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ་སཾ ་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་དམ་ལ་འཇོག་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་ཆེན ཐ་མ་མ་མ་མ་ཁ , 
“༦ དམ་པ་འདིེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ཐ་ཐ་མ་མ་མ་ཁ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཁྲིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཇརཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པ་མཛོད་ལ་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་མཛོད་་” 
ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྲོགས་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་སོགས་བཤགས་སྟམས་པ་་ 


༤ 
©ཁ༽ 





།མཛོད་ལ་ལད་མོ་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་་*་ 
པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུུ་གུར་པྲས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་་་” 
¦ སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
ཿ མ་་མ་བརྩོན་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། ། 
སན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་་” 
སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདྲས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ལ་སྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་རྗེས་སུ་བ ཟླས་པ་མཛོད་ཅིག ། 


ཐོ 





༤༽ 
©ཁ༽ 
༤༠༡ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་"་ 
དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །ཏྱད་པ ར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣ ང་མཛད་སོགས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ༡༠༠༠ 
དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། ། 


ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་བྱིན་ ས་བླརབས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་” 


894 
༡༢\ 


2 
རློ 
༧ 
༦: 
-1 


བྱིན་གྱི 
གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོད་འདུས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བེ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས་སྭ་ཧཱའི་བར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ནས། མངོན 
རྟོགས་བཞིན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏླི་ཀ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྐོམས་ལ། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ལད་མོ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམས 








ཤུ ༄༅ །ཀྱིས་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ། དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས གག་པ་པ་པ་ལ་བ་ 
པ ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་མ་རྗེ་བཅུན་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ཁར་སྦྱིན་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ་ཏིང་ལོ་མིད་དུ་གཞུག །མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་དམར་ཤྲིལ་་་ , 
° གྱིས་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡར་ཁུག་མར་ཁུག་མང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། བ་དང་འདྲེས་པ་ལས་ལྟེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་་” 
མ་དམར་མོ་མནན་ཅེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བས་གར་མཛད། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་་”་པ 
° བཞེ་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མུར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་”””་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ ར་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། 






ཉཱ བྱ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །ཨོཾ་ཏྣ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་སྐོམས་ཤི ག །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྔར་བས་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག །ཁྱེད་ཀྱི་” , 
སེམས་དང་ལྟེ་བའི་ཨེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་བརྡེད་པ ར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དལ་གྱི་””ཨ 

གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏིནྙ་བཛྲ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་སུ་དོར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་” 
སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨྲ་པ་ཏི་ཤཱདྷ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ། ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེ་ནས་བླ་མས། ཨོ་ནི་ཏཱ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། 


-- ----༧ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བཀང་བའི་བུམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་་ 
ལཱ ཡང་གཏོར། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔྲལ་བར་མི་སྦྱོད་པ། རྣ་ 
རེ བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པ ར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་བ་གཡོན་པ ར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ར་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་མི་སུ་ར་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ ༤ 
ནས་དངོས་སུའང་དབུ་རྒྱན་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེ་བ ཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པ ར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས་ཤིག །རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བྱའོ། །ད་ཁྱོད་རང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བ གྲང་ཕྲེང་བཟུང་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་དད་མེད་་""* 









༄༅། །པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གའི་ངཾ་གྱི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱེད་རང་ལ་ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
; ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཕྲེང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་རྩལ་་ 
' ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་སློབ་མ་ལ་གཏད། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། སྨིནྨ་རའི་དལ་ པ 
ནས་རྡུལ་བླངས་ནས། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དུ་བྱུགས་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ 
བོ རཾ ལྡན་ འདས་མ་ ཐ་དད་མེད་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ བྱང་སེམས་དཀ ར་དམ རཾ་ཧྲ། ཌཱླལ་གྱི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བ དུད་ རྩི རྗེ་བ ཙུན་མ་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱེད་ རང་གི་སྟིང་གའེ་སྒོ་ ར་བྱིན་ཞེང་ འཐུངས་པ ས། རྩ་ བརར།་ ཅད་ཡེ་ ཤེ ར།་ ཀྱི་བ དུད ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 


རྩིའི་གང་བར་བསྒོམས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེས་བརྗོད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག །དེས་ངག་གི་དྲེ་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་”་པ 
ཌ། ས་དེ་བཞིན་གཤེག ར།་པ་བྲར།ར།ཧ ད་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ རར ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཁྱེད་ རང་གི་ བྷ་ག ར་བླག ས་ཅིང་ལྟེ་བ་མན་ ཆད་ཐིག་ (ལེ ས་གང་བ ས་དག འ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ ར་བསྒོམ་ བྱས་ ལ། ག སང་གན ར།་ སུ་རེག །དེ ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཐ་ཅ་ཁ 
༤ བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་མན་ཆད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྐོམ། སྙིང་ག་ནས་མ གྲིན་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས། དེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བྱས་ལ། , 
༦“ མགྲིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱི་ག ཙུག་མན་ཆད་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དག འ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་””ཨ 
བསྒོམ་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལུས་མཉམ་བཞག་སྒལ་ཚིགས ག་་པ་པ་བལ་ 
དང་པོར་བགྱིས་ལ། གང་ལ་ཡང་ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པར་གཞོག་ཅིག །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྐོམ། །ཡིད་་ 
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༧ ༄༅། །གང་ལའང་ འཛིན་ པ་མེད་ པར་ཅུང་ཟད ་ཅིག་མཉམ་པར་ ཞོག་ གཅིག་ བྱས་ལ་མཉམ་པར་ ར་འཇོག ་ཏུ་གཞུག །དེས་ལུས་ ངག་ ཡེད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །དབང་བཀཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ འི་བཀའ་དྲིན་གྱི གྱི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ དང་། ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། འདི་སྐད་དུ་ལད་མོ་མཛོད་ཅིག །དེང་ནས་ བརམས་ ཏེ བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ བདག་༔ ནི འབུལ་”” 
¦ འགསན། །ཁྱེད་ ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ དང། །ཆ་ ཡིས་ཀྱང་ནི་ རྱ དུ་གསོལ། ལ་ཞ་གསྦམ་ བརྗོད། ཁྱེད་རང་ ངག་ དང་སེམས་ དང་ཡུས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ འི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པ་ལ། ད་ཕྱིན་ བྱིན་ གྱིས” 
' བརླབས་པའི་སྒོ་ ནས། རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པས་ ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ངོ་བོ་ཡིན། བྱིན་གྱིས བརླབས་ པའི་ རྱ ཨི 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ ༢་དོན ་དུ་ཉན་ཞག་ ལའང་ཡི་དམ་དུ་མ་ཆག་པར་ བྱིད་ པ། དམ་ ཚིག་ །དང་སྡོམ་ པ་མ་ཉམས་པ་བྱེད་ ད་དགོས་ སོ། །ཚོགས་ གསོག་ པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་ །་བྱཅུ་སྒྲིབ་ ་པ་དག་པར་ འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་་”་ 
, བཅུ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཡུན་རིང་སྒྲབས་ཤིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ནས། བསོད་ནམས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣལ་་་ 


འབྱོར་པ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི། མི་མོ་གང་ཞེག །ཤ་དང་མིག་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དམར་སེར་དུ་འདུག་ཅིང་། དཔྲལ་བ་ན་ཤའི་རི་མོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་” 
ཡོ་ ད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ འཕྲ ད་ན ས། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ། འབྱོ ར་མ་ཡིན་པའི་རྟག ས་ཏེ། དེ་ལ་གཡོ ན་ན ས་བསྐོ་ ར་ད ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་མཆོད་པ་དང་བསྟོ "༼ང། ས་མཉེ ར་པར་ བྱ་ཞིང་། གསོ ལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ("༡༠༠༥ 
སྔ མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨིནྨ་རའི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བསྐྱལ་ལ། དེས་སྨིནྨ་རའི་་་ 
4; བསྒྲབ་པ་བརྩམས་ཏེ། ལྐད་ལི་ཡ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་སྦུབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། བོད་དོ་རྒོད་པས་བཏུབ་གསུངས་སོ། །སོར་བཞིའམ་སོར་བརྒྱད་པ་ཞིག །ཚེས་བཅུའམ་ཚེས་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བླངས་ཏེ། 
རྣ (2 འབྱོ ར་ར ལ་མཆོད་པ་ བྱ་ཞིང་། དེ་ ལག་ཏུ་ཐོག ར།་ ལ་སྔག ས་སྟོང་ རྩ་བ རྒྱད་བཟླ བ་པོ ། །དེ་ན ད་ཡང་ཡ། ར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ ལ་སིནྡྨ་ རའི་ཕྱེ་མ་བ ཙག ང།་ ཤིང་། ག རེ ར་གྱི་སྒུ་གུས་ཆོས་ འབྱུང་དང་། སྔག ས་དང་། 
དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བ ཟླས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྨིནྨ་ར་བསྡུས་ཏེ། སྔགས་བ ཟླས་པས་ཤིང་གི་སྦུབས་བཀང་ལ། སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་ལ་ཆའམ། སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་་ 







ཐོ 






ཡ ༄༅། །བཀག་ལ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་སུམྟ་ནི་བཟླས་པ་ཅིག་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། སྨྱིན་ར་དང་ཤིང་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་བསྡད་ནས་བཟླས་ 

པ་ཅཾ་ནུས་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་དེ་བསྲང་བ་བྱས་ལ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ལོག་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱང་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནམ་་” 

' སུམ་ཆ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ ཤུའི་བར་དུ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཉེ་ ཤུ་གཅིག་ནས་ཉི་ ཤུ་བཞིའི་བར་དུ་ནི་སུམ་གཉེས་སུམ་གཉིས་བཟླས་སོ། །ཉེ་ ཤུ་ལྔའི་ནི་མཚན་ཐོག་་” , _ 
ཐག་ཏུ་བླཟས་སོ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་སྨ་ར་བཏོན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ནང་མ་རེ་བཞེན་བ ཟླས་བསྒོམ་དང་། ཐོ 

མཆོད་བསྟོད་ལ་སྲོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སིནྡ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་བྲི་ཞིང་། བདག་ཉིད་ས་ལ་འདུག་པའི་བང་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་ཁྲུ་དོ་པའི་སྤ་དབྱུག་གཅིག་ལ། 

; སུསྟ་ནི་མང་དུ་བ ཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོགས་ནས། ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སིནྡྷ་རའི་རི་མོས་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞེང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པར་བྱའོ། ། 


.&® 


འཁྱམས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་འཕྲད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། མི་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ འཕྲད་པའི་དུས་སྲ་དེའི་རྟགས་ནཾ་སིནྨྷ་རའི་རི་མོ་དེ་དཔྲ (༢།་ཌཀ་༩།་ འཕོས་ན་དེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན ག་ཅ་ཐ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ 
བཀུར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཐ་མར་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མོས་པར་བྱས་་ 
ལཱ ནས། ཤི་ནས་བར་དོར་རྗེ་བཙུན་མས་ཞལ་བསྟན་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་གསུམ་འཚོལ་ལ་” ཟླ 
། བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། ཚོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕུད་བླ་མ་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གོང་དུ་བ ན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་” 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དར གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ ་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་མམ། འབུམ་ཕྲག་” 
གཉིས་སམ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བ་བྱས་པའི་སར་ལས་བཞི་ཀའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་བདག་ལ་བསྟན་པ་རྒྱར་་ 






༦; 






ཨཿ" ༄།། །བབྲུ་གང་པ། དཔང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱུགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་ཕྱིར་དོར་བ་གྲི་གུག །མུ་རན་སོར་གསུམ་བརྩིགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ལས་ 
དང་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་གཅིག་གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའམ། གང་་་ 
ླ ཡང་རུང་བའི་ཤ '་དུམ་བུར་གཏུབ་པ། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། མར། བུ་རམ། ཀ་ར། སྦྲང་རྩི་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །དུར་བ། ཀུ་ཤ་གསུང་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ། འབྲས། སོ་བ། ནས། 
' སྲན་མ། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་བཤམས། མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད་དགང་གཟར་བླུགས་རྣམས་དགོད། བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་ 
ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཆས་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས། 
+ མེ་མར་ཐོགས་ཏེ། སུསྟ་ནི་ཟློས་པས་ཐབ་ལ་བསྐོ་ ར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར་བས། མར་བླགས་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུསྟ་ནིས་བསངས། 


¬ 


- 
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¬ ༤ 






སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ མས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོ ན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསྲེགས་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུསྟ་ནི་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤཱི་སྭ་ཧཱ། ཡོ་ཛྲཾ 
“ཡཱ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས། ཡམ་ཤིང་། མར། བདུད་རྩི་ལྔ། ཤ་ལྔ། 
“‹ ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤརྣམས་དངས་ཤུང་ཐོགས་པ་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ ་སྭ་ཧཱ། 


༦ 


མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་ པ 
ཞི ཨཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྦར་པཱ་མཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོམ་ད་ན་པྱཉཱ་ཨ་ཾཏ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བ་ལ་པ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཨཱཧཱུཾ། 


3312] 
€©༠ 
འི 


9 ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐབ་ནང་མཆོད་དང་སུསྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་མུ་རན་ 

ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཟུར་རྣམས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཧཾ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བ གྲང་འཕྲེང་། གཡོ: ན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གྷནྡྷེ་འཛིན་པ། རལ་པ ་ཐོར་ཚུགས་དང ༡༩༧ 
པ ལྡན་པ། ཚངས་པའི་སྐད་པ་དང་། ཀྫ་ས་རའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོ གས་ཅན། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ་དམིགས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ་དང་། ང་གི་སྙངགའི་ཧཾ་ཾ་ས་བོན་ལས་འོད་འབྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེལྷ་སྤྲན དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མཐེ་བོང་སྲིན་””་པ 
ྲ ལག་གི་ རྭ་བར་བཀུག་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཾ 
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ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་དེ་བ་རི་ཏི་དི་ཛ སྟར་མ་ཤི་ཧི་ རོ ་ཨ་ནུ་རེ་མ་ཧཱ་རསྨཾ་སིནྨི་ཧི་ཏཱ་ བྷ་ཝ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོསཿགཉིས་སུ་མེད་པ ར་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ལ། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་་ 

༤ ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནང་མཆོད། སྙུས་ནིས་བསང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། 

ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་ལས་བཟློག་པར་དགྲམ་ཞེང་། །ཀུ་ཤ་འདིེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་་ ཐོ 

མཆོག །དེས་བདག་ ལ་བགེག ར་རེ ད་པ ར་མཛོད་ཅིག ། མ་མ་ཤིནྟཾ་ཀུྦ ན་སྭཱ ་ཧུ། མེ་ལྟའི་ལེ་རྷཱཾ་ (ལ་ ས་རྡོ་རྗེ་རྭཾ་གིས་མ ཚན་པ་ (2 རཾ། དགང་བླག ས་གཟ རྭ་བུའི་ཁ་ (2།" སིད རྔར། ས་ཏེ་གཟ རྭ་བུ་ བླངས། རིག་བྱེད་””ཝ 

འདོན་པ་ལྟར་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་ུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཚུད་པར་བྱས་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། བླགས་གཟར་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨ་དི་བྱ། 


སེ 
༦༣༣༨ 
-1 








༧ ༄༅། །ཨ་བི་ ཤ་ཨ་བི་ ཤ །མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དགང་བླགས་བདུན་པ་ལན་གསུམ་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྟའི་བར་བྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་གིས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་་ 
རཱ རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ མ་པར་འདུད། །ཅེས་བརྗོད། འབར་བའི་མེ་ལ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཆང་ཞལ་དུ་གཞན་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དུནྨ་ཀུ་ ཤ་སྤྱི་"” , ཐུ 
” གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། རེ་རེ་དབུལ་བའི་ཐོག་མར། སུསྟ་ནིས་བསང་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྫས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཐོག་མར་སྤེལ་ཚིག་”” 
ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བོ་ནྷི་བྲིཀུ་ཡ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཧཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཐོག་མར་གཅིག །ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་བྷོ་དྷི་པྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ 
༔ བར་དུ མཐར་སྔར་སྨོས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་ ཆང་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ། ཤགདུམ་ཉཤུནུ གཅིག་གོ །ཏིལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཟས་མཆོག ། 
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འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། དུརླ་ཀུ་ཤ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་ནས། འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་པ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། 

ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ནས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དམིགས་མེད་་” 

༤ མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོ་ ར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ 

&( སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ནས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བྱས་ལ། བྱོན་ཟན་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ་བ་གོང་དང་འདྲ། ཟོ 
དེ་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཨ རྒྱི་ནས་གནྦེ་ར་ཌི་སོགས། ཨོཾ་ག སུམ་མས་ནང་མཆོད་དབུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ནས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ། །རྫས་རེ་རེ་ལ འང་" 

ཨོཾ་གསུམ་མ་རེ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་ཡོ་གི་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ ་ཧུ། ཞེས་སོགས་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཚིག་” 










“ཡཿ ༄༅། །ཡོད་པ། བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་མེད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། ཤ་ཆང་གཉིས་ཨོཾ་གསུམ་མས་དབུལ། མཇུག་ཏུ་སོ་མ་ད་ན་མྲཾ་ཏ་ཨཱཧཱུཾ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཤ་ 
, ན་ཡ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་སྐལ་པ་ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་ ¬ 
' པ་སོགས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
དང་དངོས་གུབ་བླང་བ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐབས་ཀྱི་དབུས་ནས་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་ 
ྦ ལ་ཐིམ། མར་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་གི་རིམ་བཞེན་དུ། ཉེ་ ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཕུལ་བའི་་་་ 


མཐའ་མར་བླགས་གཟར་བདུན་ཚན་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཨམྣ་ཡེ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་་”” 
དེལ་བུ་འཛིན་པས་ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། ེ་ལུའིརྒྱལ་པོདང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། ། 
༦ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ག ་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། ། 
ཀྱང་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཡང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་འཛིན། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། ། 
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3༡? ༄༅། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །བདག་གཞན་དོན་སྦྱོར་ས་ལ་བཞུགས། །ཚངས་སྲས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་་ 
# བ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་སྲེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ཛ་ཧི་ཛ་ཧི་སྭ་ཨརྒན་རྩེ། ཝ་ས་ར་ཨརྨན་རྩེ། སྭ་དྷི་ཏཾ་གནྫ་ཧ་བྱ་བྷུ་ཀ །ཨ་༩་མི་ ཇཾ ་སི་ཡ་ཐ་ཀ་ལེ། ཞེས་པར ག་ཐ་པ་པ་བ་བ་བ་ , 
' གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ། སྒིན་མཚམས་སུ་བསྐུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཞི་བ་བསྟན་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་དང་། དག་པོ་རྣམས་ཐབ་ཁུང་འདི་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་ལ། བུད་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོ། ཆས་གོས། འདུག་སྟངས། བསམ་པ། བསྲེག་རྫས་གྲངས། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་སྤེལ་ཚིག་དུས་ལ་སྲོགས་་” 
རེ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས། དེས་འདེར་ཡང་ཤེས་པས་མ་སྨོས། འདི་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སྲོ། །གཉིས་པ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་་ 


༠` 


ཐོ 


འདོད་ན། མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པར་རས་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བཅུགས་ལ། མར་དཀར་པོ་ཇི་ཙམ་འཚམས་པ་བླགས། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་་་""” 
བཏུབ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཏིལ་བསངས་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལས། 
ྲ་ བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་གའི་པཾ་ལས་ཀཾ་ནག་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ཏེ། སྣ་སྒོར་སླེབས་པ་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས། 
༦ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་འོས་སྟམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས། དེ་འདྲ་བ་ལན་འགའ་ཞེག་བྱ། དེ་ནས་མར་མེ་སྦར་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་སྡིག་པའི་"” 
གཟུགས་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ལྡུག་རྩ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་བྱས་པའི་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡོད་ན་དབུལ། 
བསྟོད་པ་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛྲ་ཧཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས། ཐག་པ་འདག་པར་བྱེད་པའི་ 






ཨཱ །མཆོག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །༈ གསུམ་པ་སྡིག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྫ་གསར་པའི་ཐབ་ཆུང་ཅི་་* 
རིགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་སོལ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་བཀང་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞག །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དམེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་"་ 

„ ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཛུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་པ་དང་། ཏིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་དོད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་དོད་དུ། པདྨ་ཉེ་མའི་དལ་གྱི་་” , ཁ. 

° དབུས་སུ་ཛྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུའམ། ཐོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། རྔམ་། 

པའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་མེད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་པས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས ༡༧༡༡༧། 

དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད། དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་་་” 


¬ 
° 





གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ལ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་ལྷུགས། སྔགས་ནི། ཨོ་བྲར་ཌཀ །ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ སྨིན་ཀུ་ རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐུན་རེ་ ལ་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་ནས་སྟོང་ རྩ་བ རྒྱད་ ཀྱཾ་བ ར་དུ་བྱའོ། །རྗེས་ཐ མས་ཅད་གོང་དང་མ ཚུངས་སོ། ། འད་ ལ་རྟགས་མྱུར་དུ་ འབྱུང་སྟེ། སྣ་ཁྲག་ འཛག་པ་ འཁྲུ་བ་་”་པ 

“༦ ནི་རང་དོན་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ཀཾ་བཏོན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་དེ་བསྐོར་ཏེ་བསྲེག་ན་ཡང་། དེའི་སྡིག་པ་ ཿ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱུང་ངོ་གསུང་། བཞི་པ་ཁྲུས་ནི། བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤམས། སྙུམ་ནི་བླཟས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་”” 
གྱི་བརྡེག །སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག །དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་། ཁ་རྒྱན་དབུལ་ཞིང་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར་བཞག །གྲུབ་ན་མཆོད་པ་བདུན་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། མ་་“” 









*' ༄༅། །གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཆོག །དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་"་ 
གཡོན་སྐོར་ལས་ཟླ་བ་ལ་མེ་ལོང་། གཡས་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལི་གཉིས་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད། བར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཁ་སྦྱུར་བྱ་བ་ནན་ཏན། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དལ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་*་ 
 དེ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་བུམ་སྟེང་གི་གཟུངས་ཐགས་བླངས་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དུང་དང་། ཀུན་་ 
ད་ལྟར་དཀར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། བུམ་པའི་མགུལ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་སྟེ་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བརྒྱ་རྩ གག་པ་མ་བ་ལ་བ 
, བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །མཐར་མཆོད་པ་མི་དགོས། སྔགས་ཕྲེང་དང་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམ། དེ་ནས་བདག་ལ་སོགས་པས་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་གསུམ་བཏུང་ཞིང་། སྣོད་གཅང་མའི་གདོང་བཀྲུ་བ་་ 


ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ འདྲ་ཅི་ཙམ ་འདོད་ པའི་བར་ དུ་བསྒྲབས་ ནས། མཐར་ཆུ་ལ ་བསྟེམ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ པ་ལ་ནོངས་པར་ བཟོད་པཿ པར་གསོལ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། འདིའི་ ཕན་ཡོན ་ནི་སྡཾག ་པ་འདག 

དམ ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་། བསམ་གཏན ་གྱི་བར་ཆད་ལ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད ད་དག ་པར་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ཁྲུས་ ཀྱི་ཆོ་ ་གའོ།། ༈ འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ན། གྲོག་ལ ་སོགས་ཿ རྲ ་ལ་རྩིབས་དྲུག ་པ་ལྟེ་བ དང་མུ་ཁུད་ 

་ཡཱཾ། གཉིས་རིམ ་དང་བཅས་པ ་བྲི། ལྟེ་བ་ལ ་རིན ་ཆེན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ ་གསུང་ མོད་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་ གོཿ གོ་ཆའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཅེས། དའི་མུ་ཁྱུད་”་ 

“༥ ལ་ཨཱ་ལཾ ་གཡོན་སྐོར། རྩིབས་ རྣམས་ལ་ཡཾ ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་བཅུ་དྲུག ་བཅད་ ལ་འགོད། དེའི་མུ་ཁྲུད་ལ་ཀྭ་ལི་གཡས་སྐོ་ ་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ 'ཇི་ ལྟར་ཐ གཞན་ལས་འབྱུང་བ ་བཞིན ་བྱ་གསུང་ ཡང་། ཡི་ཤེས་པ་ པ་"་ 
ཐམས་ཅད་གོ གོ་ཆའི་ལྷ ་ཚོགས་སུ སུ་བྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ པ་གཞན ་འདྲའོ། །དེ ་དཔུང་པ ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ ་བཟླས ་ན ་ཕྱིར་བཟློག ་གི ་མཆོག ་ཡིན་ནོ ་ནོ། །འཁྲུལ འཁོར་གྱི་ཆོ་ ་གའོ། །དེ་ལས་"་ 

གཞན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁོ་བ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་"་ 






8112 


རཿ 


༄༅། །ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱད། སྡིག་པ་འདག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་གང་དབེན་ཞིང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལེགས་པར་་” 
བརྒྱན་པར་འབྱོར་ན་སིནྨ་རའི་མཆལ། དེ་མེད་ན་ཙནྨན་དམར་པོ། དེའང་མེད་ན་ཆང་གི་མཁྟལ་དང་། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ས་ལ་འབྲི་བ་དང་ཀ་པཱ་ལ་མི་དགོས། 

ཧཱ བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། བདག་གཞན་གྱི་བསྲོད་ནམས་སྐེ ལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་”་ , ཟུ 
དྦ སྒོར་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ཚར་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་ བོ 
; པ་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་མཐུན་པར་གནས་པ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་གྲུབ་ན། སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཉམས་པ་ཐམས་་” 





ཅད་འདག །ཅེས་གསུངས། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཞན་ཞལ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ 
པ་ནི ༈ བྲི་བ ར་མ་གནང་བས་ འདི ར་མ་བྲིས་ལ། འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ན་རོ་ཏ་པའི་གསུང་། །དི་མེད་ འཛིན་པ་དཔ ལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །དམ་པ་ 
༥ དམ་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་པའི། །གསང་ཆེན་སྦས་པའི་མན་ངག་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ - 
4; སྤངས་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོར་བུ་གནས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་ པ 
བྱ་བ་འདི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ། ཚ་འབྲང་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིག་པ་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོས། ལུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བྱང་བཞེའི་ཉིན་དཔལ་ 
ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག ། འདིས་ འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ ར་གྱུར་ཅིག ། ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བ ཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ 







ཤཱ ༄༅ །ཡོ་གི་ནི། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཟབ་ཡང་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་མཐའི་དོན། །གསལ་མཛད་ཀགླབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལམ་བཟང་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པ། ། 
མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད། །མུར་མགྱོགས་བསྒྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །བླ་མའི་གསུང་བཞེན་རང་ཉིད་ཀྱི། །དན་པ་གསལ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་དྲུས ཀག༡༧ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་མན་ངག རྗེ་བཙུན 


གུ་གུ གུ ཁླ་ གུ་ ཁུ་ གུ་ 


ད རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་་”” 
ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། པྲ་སེན་དབབ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་་་ 
འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་མཆོག་རྩ་དབུ་མ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་འདི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་"” 





དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ནས། རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་་ 
ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད། འག ལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པའི་ཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ན མས་གསོག་པ་མ ཌཱལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་” 
༤ འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡོ ད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་་ , 
༦ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། དིན་ཆེན་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པ ར་བདུད་ ས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས ག་ཐ་ཐ་བཁ་ཁ་ 
ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ནས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སོགས་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག །སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 






༤6 
༨ 





× ༄༅ །བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་གཡས། མ་གཡོན་དུ། སྨྱུན་ཟླ་་ 
མིང་ ང་སོགས་མཐའ་སྐོར་དུ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
. རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཞེས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱའམ་སྟོང་གི་བར་དུ་བློ་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། སོགས་གོང་ལྟར་་པ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་་ 
མལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཅི་འགྲུབ་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བཀོད། དེ་ནས་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུར་ཀྱི་ 


421 


སྒྲེབ་པ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པརཿ ངག་གིཿ གསུང་གིཿ གསང་བའིཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་་ 
པོ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གརཿ ཡིད་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀྱིཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
“¦ བུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཾ། གྲྭ་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་་ 


9 
ཟླེ 


༦ བསྒོམ ྒ གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བསླྲབ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་པ་དངོས 
གཉེས། ཁུ དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་པ་དེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ཇེ་ཆེ་ལ་སྲོང་ནས། མཐར་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་བསྒོམ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དེ་ན ས་དེ འཾ་ནང་དུ་ རང་རྣ རླ།“ར། ར་ཤེ ར།་རའི་བཾ ་༽ ག་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ ལར།་ར། དྲྭ་དང་ཟླ་བ འ་ག དན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ རང་ ཉེ ད་རྗེ་བ ཙུན རྡོ་རྗེ་རྣ (2! འབྱོར་ མ་སྐུ་མདོག་པ དྲྭ རྭ་ག་ ལྟ ར་དམ ར་ཞིང་། ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་ག ཉེ ར།་ ཀྱཾ་ག ༨ ར།་་" 






བྭ་ གླ་ ཁུ་ གུ་ གུ་ 


དྲ །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཇོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞལ་གཡོག་གྱིས་གྱེན་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྲག་པ་ 
གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ ག་ཐ་བ་པ་པ་བ 

„ ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་་་ 

ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅྭཌ་ཀའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད ༡༡༥༠ 

ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕཾ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོསཿགཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཉཧི། བཟླས་པ་ནི། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་་”” 





རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ། སྔགས་ཅི་ནུས་"”” 
བླཟླས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷའི་དེ་ཡང་གསེར་སྐུ་ལྟར་ཧྲེང་ཧྲེང་པོ་མ་ཡིན་པ། ལྡེར་སྐུ་ལྟར་ལྡེར་ལྡེར་པོ་མིན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་་” 
སྲ རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །འདིས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གོང་ལྟར་རྗེ་་ 
༧ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ལ། འདི་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་་” 
འཛིན་པ་དང་། །རྒྱན་ཅན་ལ་སྲེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ། མཛོད་སྤུར་སྨྱུན་དབུས་མ་དམར་རྩ་ཤིག་གེ་བ་བསྒོམ། ངག་ཏུ་སྤྲུན་དབུས་མ་དམར་རྩ་ཤིག་གེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་བསྒོམ། འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམ་མོ། །དྭེ་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གྲུབ་སླ་བས་སྤྱན་གཡས་གཡོན། ཤངས་ཞལ་གྱི་ངོས་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། དེ་ནས་ཞལ་བྱིངས། སྙན་གཡས་གཡོན། དབུ་་ 






༡༡ ༄༅། །རིལ་པོ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ལ། མགྲིན་པ། སྐུ་སྟོད། ཕྱག་གཡས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱར་བས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་ལ། གཡོ ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཕྲག་པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། 
ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་ལ། སྐུ་སྨད། བརླ་གཡས་ཞབས་ངར། ཞབས་མགོ །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་གྱི་བརླ་ནས་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། གདན་གྱི་”་ 
༩ པད་ཉིའི་བང་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་གནས། དེ་གནས་པས་རླུང་གནས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས། དེས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྱ ༡༡༠༡ 
' བོར་རུས་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ལ། རུས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལ། རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། དཔུང་གདུབ་ཕྱག་གདུབ་གཉེས་ལ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོའི་དོ་ཤལ་ལ། རུས་པའི་སྐེ་རགས། རྐང་གདུབ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བདུན་ལ་ངེས་པར་སྤོ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུན་ཏུ་ཆགས་མེད་བྱེད་པ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་ནས། ང་རྒྱལ་དང་སེམས་འཛིན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་གསུངས། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་འཁོར་བའི་གནད། 


རེ 
¬ ༤6 





ལམ་སྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་དེའི་རྩ་འཁོར་བཞེའི་ཆགས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་་” 
ཏེ། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་་” 
སཿ པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡུས་སྐྱིལ་ཀླང་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྲ་འདུས་སྲོ། །དེ་དག ཐ་ཐ་པ་པ་བ་བ་ 
༦ ཀྱང་ རྩ་གསུམ་དུ་ འདྲུས་སོ། །དེ འང་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ རྩ་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་དྲོད་འབྱུང་། བར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདེ་བ་འབྱུང་། སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་། ནང་ རྩའི་དབྱིབས་གྲུབ་གསུམ་སྟོང་བ་རླུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ 7 
དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཆ་གསུམ་འདུས་པ་དྲོས་པར་བསམ་ཞེིང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱང་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར། དེས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་འདུས་ནས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འཇུག་པར་བསམ། གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་ལྟེ་ 






ཐོ 






ཤཱ༧། ༄༅ །བར་སྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་དམེགས་པ་མི་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། རྩའི་མདུད་པ་གཉིས་བྲལ་ཏེ། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་"་ 

བར་དུ་གང་བར་བསམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་རླུང་གསུམ་ཁ་སྦྱར་བར་བྱས་ཤིང་། མཉམ་གཞག་གེ་དུས་སྲ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དྲན་པར་བྱ་བའམ། སྔར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུན་ 
„‹ དྲན་པར་བྱའོ། །རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ༡༠༡༥ 
ཆྱ དམར་སེང་ངེ་བ་ཞེག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་མཛོད་སྤུར་བདེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སྲོག་གི་སྦྲབས་ཙམ་གྱི་ནང་ལ་ཡར་ཐིག་ལེ་ 
དེ་སོང་ནས་སྐྱི་གཙུག་ནས་མར་འཁྱོག་པའི་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བཞག །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེར་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བ་རྒྱའི་ཐག་པ་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་སྲོང་བས་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
; ཕོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ། ཕྱིར་སྲོང་ཕྱེད་དང་བཞིེ་ཙམ་དུ་ཤུག་བྱུང་བས་ལན་འགས་མི་བཟོད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་སྲོར་ཕྲི་ལ་སྲོར་གཉིས་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་བཟོད་ན་ 


ཐོ 


རན་ཙམ་ཕྲི། ད་རུང་མི་བཟོད་ན་ཕྱིར་ཞུག་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་ལ་ 
གན་ས་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དབྱིབས་གཤུག་མ་སྟོང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་རླུང་སེམས་ཡར་མར་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེས་ནི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོ: ན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །པར་བྱ་བ་ནི། སྟེ ང་སྒོ་ རྣམ་པ ར་གྲོ' ལ་བའི་ལམ་གྱི་ཐིག ་ལེ་རང་ལ་ 
ུ ཤེས་པ་གཏད་པས་ཇི་ཞིག་ན་ལུས་མེད་པ ར་བསམ་འཇའ་ཚོན་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་གནས་ལུགས་འཆར་རམ། ཡིན་ནོ། །དཔ ལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ ། 
“‹ ངག་དབུ་མར་འཇུག་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མུས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའོ། ། ༈ རྗེ་ 
བ ཙུན་ནྭ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་དྲེས་བཟང་དཔལ་གྱི་རྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། །མ།ཁ འ་ འགྲོ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བརྩོན་ཆེན་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བཞིས་བསྡུས་ལ། །དེ་ཉིད་ལྭཱ་མ་ལ་སོགས་ 
དུག་ཅུ་འདུས། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །འདི་དོན་གསལ་བའི་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས། །འཐོར་ཞིང་བསྡུས་པས་དམན་པས་རྟོགས་མི་ནུས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མང་”” 






༧ ༢ 


༤༤ 
༤6 
༤ 





'ཨ ༄༅། །མོད་ཀྱང་། །གདམས་ངག་མ་རྫོགས་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོའི་གདམས་ངག་ཞལ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུང་བཞེན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་མའི་ཡང་མ་བླ་ན་་"” 
ྷ ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐེབས་ན་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་བར་ངེས་པ་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་ , ལྒེ 
' བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་གཉིས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ ་ 
ལག་པྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྔ་ཕོ་འདི་ན་རོ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་དོན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་མིན་གསུངས་སོ། །དེ་་པ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་བཟླས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་” 


སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ བ་པ་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཡི་ནི། །བ་དོག་མཚོན་ཆ་འཕྱང་ལ་གཟིགས། །ཞེས་པས་ལྷ་བསྟན། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བུས་པ་དཔལ་ནྭ་རོས་མཛད་པའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དངོས་བ ན་ལ་ཡོད་ལ། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་ཁ་བསྐངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་” 
ཉཱ གི་གཞུང་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གཉེས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་བཤད་ནས། ཕག་མོ་གང་དུ་ཝང་གསུམ་མ་ཚང་བ་ ་འདིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་དབུ་མ་ = 
ཱ འདི་དངོས་བསྟན་ཡབ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གྱི་དབུ་མ་ལ་གདམས་ངག་གཉེས་བསྡུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཆེན་གཅེས ག་ཐ་པ་ཅ་ཁ་ཁ་ག ཧཿ 
བསྡུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། བདེན་གཉིས་རམ་དག་རིམ་གཉིས་དབུ་མའི་ལམ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་་པ 






༩. 
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“༧ ༄༅ །བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལས། ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་རབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་པའི་ལས་སྣང་མ་ལུས་པ ། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི སྐུ་རུ་སྒུར་བྱེད་པའི། ། 
མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། དབང་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་་ 

ཁྷ ཟབ་མོའ་ལམ། །ཞེས་སྲོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ག་ཁ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ , _ 
' དངོས་གྲུབ། འབྲིང་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་འ:ཇའ་ལུས་ 
རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལོངས་སྐྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་སྒྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནུས་ལ། འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་དེ་ལས་ཅུང་ཞེས་པའོ། །གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ན། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །སྔོན་་ 









འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་དང་། །དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་””་ 
ཏུ་འབྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ། མཐའ་བསྐོར་བཀའ་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་” , 
( བླ་མ། དེའི་མཐར་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས། དེའི་མཐར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། དེའི་མཐར་ཉན་རང་ཆོས་སླང་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས་ཕྱག་བྱ། 
དེ་ན ར་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་བྱས་ན ར།ཆ། ཌཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བ དུན་ན མ་ཉེར་གཅིག་རེད་ན ས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཐྲ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདག་པརཿ སྣོཿ ད་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བརཿ གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་འདག་པརཿ སྣོ ད་བཅུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མཐར་ཆོས་སྲུང་"””པ 
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*' ༄༅། །ཉན་རང་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ། དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྡུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་་"” 
ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཁེངས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ 
‹ སྦྲར། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འདེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དངོས་གཞེ་ 3 
 ཁྲཾད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཐིམ་ཡིག་མཚན་གྱི་དོན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་གསལ་དགོས་སོ། ། ཐོ 
དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་དགུ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩེ འི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉལ་ལྡང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཉལ་བ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་་"” 
ཱེ དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོང་མཚན་ལས། སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའེ་བུད་མེད་དམར་མོ་སྐྲ་སིལ་བུར་ 


བྱས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ཉལ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་བྱང་ཀྱང་རུང་མོད། ལྡང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་" 
ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་སྡང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ། ཚད་མེད་ཅེས་པ་ཡར་བླངས་ནས་བཤད་ན། ཚད་མེད་ནི ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
ལཿ སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་གཞུང་དང་ས་ཆེན་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་ ཤུགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་འདོན་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་འདི་སྒོམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་སྟམ་་ , ླ 
@ ན། སྒྲུབ་གཉིས་སྦྲུང་ཡཾར་ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་རྒྱུ་"་ཝ ཧཿ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ གས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ཚད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་དྲིལ། ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་་"" 
བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཤིག་གེ །དེའི་གསལ་ཆ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྙོང་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་འདི་རིམ་གཉིས་སུ་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རིམ་ 






༄། །གཉིས་དབུ་མའེ་ལམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཔལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ 
ཡན ༈ ། ཕག་མོ འཾ་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡ ན། །ཞེས་སོ། ། མངོན་རྟོགས་གང་བསྒོ ཆ#།་ རུང་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲ ད་ ལུགས་དེ་ཡ ན་ནོ ། །ད་ནི་སྐྱབས་ འགྲོ འེ་སྒོ ནས་དེ་རྣམས་ ལྷ འ་སྐུ་ རུ་བསྒུར་བ་ཞིག་དགོ ར།ལ།ར། གླ་པ་པ་བ་ཁ་བ 
¿ ཀུན་ལ་སྦྱོར། སྐྱབས་འགྲོ་ཡབ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ྣ ལན་གསུམ་བརྗད། ཡིག་བརྒྱ་ཡབ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་བདུད་ཅ རྩོང་ཞེས་པ་ངག་དག་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་གཉས་གུགས་བུས་འདན་ན། །ལུས་དག་པ་ནི་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར „ོ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཾ་ཡི ག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རྒྱས་པར་ལུུ་ཧི་པ་ལྟར་ཆང་བྱིན་རླབས་བྱ། འབྲིང་གིས་ས་ཆེན་གྱིས། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་རི་རབ། 
སྲིན་ལག་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། དེ་ནས་རི་རབ་དང་ས་གཞེ་བསྲབས་པས། སུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་ཐོད་པ་ཁེབས་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་"་ 






8112 


རཿ 


རེ 
༤༩ 


བསྐོར་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མྱང་བར་བྱའོ། །ལྷུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དག །པཾ་དག །བསྒོམས་པས་ཡིད། དདུད་རྩི་མྱང་བ་ངག་དག་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་དགའ་བ་གསུམ་མོ། །ད་" 
སཿ རུ། གཡོན་ཐོད་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་བཞེན་འཛུམ་བག་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་་” 
༦ བཞིན་ཅན་གསལ་བཏབ་ནས་གུས་འདུད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ། 
འདུད། །ཅེས་གསུངས། འཕགས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་་”” 
པས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚད་མེད་པ། ད་ལྟ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་་་་ 










རང་ ལ་བྲེ ར།པར་རང་ རྒྱུད་ ལ་དུ་བ་རེ་ཆེན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེ ར།་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ ར་བརྡ་ར།ར།་ ལ། དེའི་ངང་དུ་བཤིག་ ལ་བསྒོ' ཧཾ། སྲ། ཡེ་ཤེ ས་དེ་སྟི ང་ག ར་ཆོས་ འབྱུང་ཉེ ས་བརྩེག ར།་ ཟླ་གདན་སྔག ར་ཕྲེ ང་ར ་ཡིག་སྟེ ག་ཐ་མ་ཁ་བ་བ་བ་ 
‹ ལཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་སུ་ཤར། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར། དགའ་འཁྱིལ་བཞི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་དང་བྲལ་བར་ཟླམ་པོར་བསྒོམ། དེའང་ལུས་ཀྱི་དངས་མ་དཔའ་བོའེ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་” , 
° དལ་དུ་ཤར། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་སོ་བདུན་དུ་འདུས། དེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་པ་ཆ་ལྔ་པར་སྟེ་སོ་བདུན་དུ་ཤར། དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ། ལྟེ་བ་ནང་མ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག །བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་"” 


༨༩༧ ༨༧ ༨༧ ༨༩༤ 


ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དུ་ ཤར་བའོ། །དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་སེམས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཕག་མོ་ནི་རྟེན་ཅམ་ཡིན། གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་འདེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་རྣམས་སྤང་བྱ་ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ཁ་ 


[¬ 
༤༩ 


འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས། འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད། དེར་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ། ལས་ལ་བཅས་པ་རང་ 
བཞེན་གཉིས། བཅས་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ནཾ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ། འདིར་སྦྱོར་བ་བར་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་བཤད་དོ། །རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

། བཙུན་མའི་ཁ་དོག་གིས་སྦྱོང་། ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་འབྱུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། ཟླ་བ་བཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱངས་ལ། ཟླ་བ་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོ་"” 

ཡིན། པ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཡིན་པས་སོ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། སྔགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ། 
ལྷ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅྲེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྡོར་བའི་གསུང་་ 






=.91 
སཿ 


2༢ 
ཟླེ་ཉི 
2 
༦ 


ལན 





༨ ༄༅། །གི །བཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་བདག གཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས། འཕགས་པ་དང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལ་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་་” 
ལཱ བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། རྗེ་བཅུན་མ་ངག་འདོན་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བསྲེ་བ་རྣམས་འདོན་ཏེ། སྨ 
' ཀུན་སྤྱོད་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཞེས་པས་གོ་ཆ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བྲྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ཅྲེས་་ 
གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་པོ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱེད་པས་བཤད་ཀྱང་། འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་ནས་འཆད་དགོས། ངོར་ན་་”་ 
་ཱ བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་སྔོན་ལ་བཀོད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་བཤད་པས་འདེ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེ་ 
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བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ཨ་སྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱེད་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། གོ་ཆའི་གནས་ངག་འདོན་ལྟར་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། །གྲུ་མོ་གཉིས་དང་དཔྱི་མགོ་གཉིས་སྦངས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིག་བརྒྱད་* 
ཡཾ དོ །དེ་རྣམས་སུ་དཔའ་མོ་རྐྱང་པའི་གོ་ཆ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འགོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཚེ། །ཨེ་ཛཾ་གྱི་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་”” 
གེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་ཏེ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཡར་ལོངས། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞེས་སོགས་མར་ལོང་། དེ་ནས་ པ 
སྔགས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གདན་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བདུན་པ་འགྲོ་བ་་” 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་འདིར་ཕོབ། དེ་ནས་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་་་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་དེ། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་་ 
ལ་མུར་གཞུག །ཅེས་པའི་མཐར་པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏས། ལ་མུར་གཞུག་ཅེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དགོས་སྲོ། །དེ་ནས་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་པ་ན་ 
སཱ ཡབ་བཞིན་ལས་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་་”་ , 
° རང་བཞེན་མེད་པ་ལ། ཞའ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནོ། །དགུ་པ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉེས་གཅིག་ཡིན། ཅེས་པའི་དོན། དང་པོར་ངག་བླགས་བྱ། དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་སྟེ། 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་བསྒོམས་ལ། དེས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་བསྒོམས་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་་་” 
ཤེས་དེས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་་ 





ལམ། ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོ། ས། ཁམས་་་༥ 
གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་སྟོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་འོད་དམར་པོ་བར་གྱི་ཆལ། འདོད་ཁམས་འོད་དཀར་པོའི་ཚུལ་་”” 

༠ གྱིས་ཞུ་སྐུ་སྨད་ལ་ཐིམ། སྐུ་སྟོད་པཾ་ལ། སྐུ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ། དེ་ནང་མ་ལ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བ་ལ། བཾ་གྱི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཇེ་ཕྲ་་་ . བོ 
སྟོང་པ ར་བཤིག་ ལ་བསྒོམ། དེ་ ལ་སྐྱོན་རྗེ་བ ཙུན་མ་ རྒྱན་ ཆྭ་ ལུགས་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རྣ (འ།་ འབྱོར་ནི། ག ཞུང་ ལ་དངོས་སྲུ་མེད་ཀྱང་། མན་ངག་གི་ཁ་བསྐངས་ ལ། (།བ་ ཀྱི ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སྣ ང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་སྐུའི་དགའ་བ། གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་རིག་ཐམས་ 






; 


༧ 
༦ 


ཡུ ༄། །ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྐོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། དེ་ཞུར་བྱཅ་གཟིག་གིས་ཉིན་ཞག་ཕུག་ཡིག་ཀི་བྱ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡན་ནོ། །ཡང་རྲ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་པ་ཁ་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་པཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་མེས་ཁེངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་སོང་བ་སྔར་བཞེན་ལས། འོད་ཟེར་བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་་༥ 
‹ ལོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྗེ་བཅུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་སོང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 
ཐབ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཆོས་རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས། འདི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་འགྲོ་བ་དག་པ་དང་། ལོ་ཉ་བྲསྲེ་བའཾ་དོན་འདར་ཚང་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱེད་དོ། །ཡེད་བླཟས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་ལ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་སྐྱོད་་ 





ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངག་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ངག་བླཟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་སྟིང་ཁར་གསལ་བཏབ་ནས། བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བསྲེས་ཏེ། བཾ་ 
གྱིས་སྔགས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཀྱང་། སྔགས་མ་འཁྲུགས་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ལས། ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རབ་་”” 
`༈ བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། རྫུན་ཕྲ་མ ; 
‹ ལ་སྲོགས་པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་། ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསྒོམ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྐད་"་་ 
གདངས་སུ་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསུང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །བསྟེན་པའི་ཚད ༡༡༡༧ 
འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ ར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་བློ་རིན་པས་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐབས་སྲུ་བྱེད་པར་བཤད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་་ 









༤ ༄༅། །པ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོས་མཚན་པ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་དམ ར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བཤད། གྲུབ་ཆེན་སེང་གེ་བའི་གསུང་གིས་ག ཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་དབུས་སུ་གྲི་གུག་དམ ར་ལོ” 

བྲི་བ ར་བཤ ད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ན་བ་གླང་ལས་ཀྱིས་ ཤི་བའི་ ཤ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦགས་པ་ ཅུང་ཞིག་དབུལ། སྤྱིར་སྡིག་པ་ཞི་བ རཱ འདོད་ན་མ ར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏིལ་ འབྲ འ་ཞིག་དང་མ ར་ས ང་ རྩ་ག སུམ་ 

ཐོ བསྡེབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་རྣམས་གང་ཟག་རབ་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བ ཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ། ཐ་མ་མི་ , 

ྲ འགྲུབ་ཁ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བ ཟླས་བདེ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་བསྐོམ། སྟེང་རླུང་ཁ་སྦྱོར། འཁོ ར་ལོ་ལྔ་དང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཾ་”་ 
སྔག ས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡ ང་ལྷ་བསྒོ་ མ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་རྫོག ས་རིམ་ག སུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ན ས་ཨོཾ་ཁ ཌཱ་ཀ་པཱ་ལི་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ 

3 ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་མི་བཟོད་པ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སློད་དོ། །བདེ་བ་ཆེས་དྲགས་པས་རྒོད་པ་འདྲ་ན། ལྟེ་བར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་་"”་ 


-¬ 
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༤ 
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འབྱུང་ངོ་། །བྱིང་ན་སྙིང་གར་བསྒོམས་ཏེ་འདི་ལ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ནའང་ཡོད་ཅེས་པས་རྫོགས་རིམ་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་”་ 
དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཚམས་རྔ་མ་སྔགས་ཀྱིས་སླང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་བསྐོམ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དགོད་པའོ། །དངོས་གཞི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྡོར་བའི་གསུང་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་ 
སཿ བའི་གསང་གནས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་དབུ་མ་དམར་མོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བ ན་ཅན་གསལ་བཏབ། དབུ་མའི་མར་སྣ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཞེག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་ ༡༡༧༥ , 
༦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་རླུང་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁ་བྱི་སྟེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུ། དབུ་མ་ནས་ཡར་ཞུགས་པས་བདེ་་་” 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སྨི ན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་མོ། །མཐར་གསང་གནས་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་ཞུགས། སྟིང་ཁར་ཁ་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་་” 










ལཿ? ༄༅། །གསུང་གིས་ལྟེ་བའི་བཾ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཟུང་འབྲེལ་བར་བསམས་ལ་ལྟེ་བར་ཡིད་བ ཟླས་སེམས་གཏད་པས་ཕཁི་ལས་མེ་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ཏལ་སོང་། ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་པའི་” 
བར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་རྣམས་གཡོ: ན་དུ་འབོར་བར་བསམ་པས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་་་ 
༣, བདེ་བས་གང་བར་བསམ་མོ། །ཡ ང་བསྡུ་ན་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ནང་མ་ལ་བསྡུས་ནས། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྲན་མ་ཁ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་་ , 
ཤཱ འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་ཕཾ་ལས་མེ་འབར་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་བསྒོམ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡབ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་”་པ 
; ཕག་མོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིགས་ལྡན་མཆོག །དེ་ཕེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁས་པས་ཨཱ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་བྱུང་བ་ནི། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲངས་འབྱུང་བ། །སྟོང་” 
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ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །དབུས་ན་ཨ་ལཝ་དྷཱུ་ཏིའོ། །འདི་ལྟར་ཕག་མོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །གོ་འཕང་མཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྲོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཟབ་་་་་་ 
པའི་དཔེ་གསུམ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཁྱད་གསུམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཡུགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 

སཿ ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཕོ་ཉ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལན་རྩ་"”་ སས 

%( ལ་བྱེད་པས་མཆོག་དབུ་མ། འབྲིང་ཉེར་བཞི། བ་མ་བུ་ག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩའོ། །འདི་ནི་ཕོ་ཉ་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པས་སོ། ~། ་ 

དེ་ལྭ་རུང་དབུ་མར་ཚུད་དགོས། དེ་ལ་སྡུད་དགོས། རྡུད་པའ་གདམས་ངགན། མུ་ཏག་ཕྲེང་བའེ་མཚན་ལས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་སྡུད་པའེ་གདམས་ངག་ན་གཉས་ཏེ། བདག་ལྷུག་པར་གཞས་པ་དང་། 

ཙྟ་ལིའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ལེའུ་དང་པོའི་བརྡོད་བྱ་འདི་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་དུ། རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། ཞེས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་་”་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུ་མ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུང་། བླ་མ་ཞང་བྱ་་ 
རུབ་དང་། ཤྩ སུམ་ཧུ་ཅྩ 'དུག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པས་སོ། ། །ཞེས་བཤད། ཀུན་སྨྱོད་ལས ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་ནས ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསམ་གྱིས་མི་”””་ 
ཟི ཁྱབ་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་དབུ་མ ར་ཚུད་པ་ལས་རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་་ 


3 


ཾ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་”” 
སྟེ། དབུ་མ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་གང་དུ་རླང་སེམས་གནས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གདམས་ངག་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟབ་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། 


རཀ 







འཁྲུལ་ འཁོ ར་མཁན་ འཁྲུལ་ འཁོ ར་གྱི་གནད་ ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ ཤིང་གི་གནད་ ལ་མཁས་པ། དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ ལ་མཁས་པས་མི་གཅག་གི་སྲོག་ རྩ་གནས་པའི་ས་དེ ར་ཤིང་གཤགས་ ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། ཤིང་གི་མི་ལ་འཛིངས་པས་ནི་མི་ཐུབ། འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་མཁས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐེམ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཅད་ན་ཤིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཀྐི་ནི་པ་ཏ་” 
ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མི་སྟ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱས་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་རུ་ཀ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་ཕྲང་བལྟས་ཏེ། དེར་བུག་པ་ 
ཤིང་གི་གཟེར་རྒྱབ་ན་ཤིང་དེ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་ནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་གཟུང་ ག་ཐ་ཐ་མ་བ་བ་་ 
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༧༠ ༄༅། །འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་འགྱེལ་རང་སྐམ་ལ་འགྲོའོ། །རྟོགས་བྱ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབད་པས་བསྐྒོམ་དགོས་ཏེ། མ་བསྒོམས་ན་མི་རྟོགས། མ་རྟོགས་” 
ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་རྒྱུད་མི་ཐོབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་གཅིག་ལ་རྫས་གསེར། མུ་མན་མུ་ཏིག །ཁམས་དཀར་པོ། རཀྟ། དྲི་ཆེན། ཤཱ་ཆེན། 

+ གླ་རྩི། མུ་ཟི། དངུལ་ཆུ་སྟེ་བཅུ་བསྲེས་ཀྱང་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ། མདོག་ཀྱང་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཏུ་འོང་བ་ཅིག་ཡོད་བཅུད་ལེན་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། _ 
གྲུབ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་མདོག་སེར་བ་དང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཐུབ། མུ་མན་གྱི་སྟོབས་ཆེ། མུ་ཏིག་གི་དབང་པོ་གསལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གྲང་བ་སེལ། རཏཀྟས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ། དི་ཆེན་གྱིས་ཀླུ་ 


ཡོ ད་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། རྟོགས་པ་ལ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། གཞི་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་སྒོམ་” 


¬ 
རེ 


.%‰. 


པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག །དེ་ལས་ཉོན་མོངས། དེ་ཚ 
ལས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐ འ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གིས་ཉེས་སྙམ་ན། སེམས་རླུང་དང་ཕྲད་པས་ཉེས་ཏེ། རླུང་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སེམས་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་"” 
ལེ གྱི་སེམས་ཁམས་དཀར་དམར་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་སྨིན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ རྩ་ཨ་ན་ཧ་ད་བྱ་ན་ད་ལྟ་བུ་ཞིག་་” ཤཿ 
ཆགས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ། ཤར་ཏཱདྱུག་ཐ ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ས་རླུང་། ལྟོར་ཚེགས་དྲག་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མེ་རླུང་། ནུབ་ཏུ་ཐང་ཁུག་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཆུ་རླུང་། བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་རླུང་ 










༠ ༄༅། 
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། རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱི་སྐོ་ ར་དུ་ རྩ་ འདབ་བ ཅུ་གཉིས་ ཆག ས་ཏེ། ཕོ་གདོངས་ ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་པོ་དྲུག་དང་། མོ་གདོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དྲུག་གི་དབྱིབ སྲ་སུ་ ཆག ས། ཕོ་གདོངས་ ཀྱི་ རླུང་ཕྱིར་ རྒྱུ་བ་དང་བཟུང་བ་” 
བསྐྱེད | མོ་གདོངས་ ཀྱི་ རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་དང་ འཛིན་པ་བ སྐྱེད། དེ་ན ར།་ རྩ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་ག སུམ་ ཆག ས་ཏེ། སྡེ་ ཚན་ལྔ་དང་། སྐ ས་པའི་སྡེ་ ཚན་ཏེ་ཡི་གེ་སུམ་ ཅུའི་དབྱིབ ས་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། ། སྡེ་ ཚན་དང་པོ་ན ར།་ར།་ 
རལ རླུང་། གཉིས་པ་ནས་ཆུ་རླུང་སོགས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། རྭ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སོ། །དེེ་རྣམས་སུ་རླང་རྒྱུས་པ་ལས། , 
རླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་རེ་ནས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོ། ད་པས། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ ང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས། རླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོ ད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི” ཟོ 
སེམས་རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་གཏང་། རྩ་དེར་ཁམས་རྒྱུས་རླང་དང་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་འཆི་དང་བཅས་པར་བཏང་ངོ་། ཁམས་དང་རླུང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་དེ། ། 

ཁམས་རྱི་རིགས་དྲུགགེསོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་བསྐྱདདེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞོན་པ་ཡིན། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཚེ ། གཟུང་ 


༢༨༩༧ 


¬ 


¬ 


འཛིན་རགས་པ་ནི་མི་སྐྱེད་དེ། སེམས་གླེང་སློང་བ་རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དུས་ཞེས་བྱའོ། །སྟིང་ག་ན་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་འདྲེས། གཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལོ་མའམ་རངས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ན། གིན་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་དབང་པོ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པར་ཁད་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྣམ་དག་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དང་འདྲེས་ 

× གྱུར་པ། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ ། །འདིི་རྣམས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ ÷ 

“‹ རླུང་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་བདག་ཉིད་ལྷར་གནས་པ། མཇུག་གཏུམ་མོ་ཙཏྫ་ལི་ཁར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །དེ་ཡ ང་རླུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བཞག་གོ །རབ་ཀྱིས་་ ཐུ 
ཞག་ག སུམ་ལ་རླུང་མཐ ར་ཕྱིན་ཏོ། །ཉེན་ ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཆེན་དྲུག་དྲུག ། ཐུན་ཆེན་རེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཐུན་ཆེན་བཅོ་བ རྒྱད། ཐུན་ཆུང་དགུ་བཅུ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་ འགྱུར། འབྱུང་བཞི་ཆ་མ ཉམ་ 

གཏུམ་མོའི་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐུན་ཆུང་སྔ ར་དང་ འདྲ། ཐ་མ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུན་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བ རྒྱ་ནས་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚད་ཉིན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་ལ། 










“*' ༄༅། །སྦམ་ཆའི་ལྔ་ཆ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །ཡང་ཉི་མ་དང་པོའི་སྔ་ཐུན་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱ། རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ 
ཐུན ཆུང་དང་པོ་ ་མ་རྫོགས ་བར་ལ་ནུས་ཚད་བྱའོ། །ཐུན་ཆེན་རེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །ཐུན་ཆུང་དང་པོ ཕོ་རྫོགས་ནས་སྟན་ལས་མི་ལྡང་། ཆ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་ཁམས་ གསོ། 
ྦ ཐུན་ཆུང་གཉིས་པ་ལ་སེ་གོལ་དང་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་གཅིག་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་གསུམ་རླུང་བཏང་། ཡང་གསུམ་བྱ་རླུང་””པ 
' བཏང་། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་བར་ལ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །རྫོགས་ནས་མི་ལྡང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བབས་པ་ན། སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་བཞི་བྱ་རླང་བཏང་། ཡང་བཞི་བྱ་རླུང་"””ཝ 
བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་བྱ་རླུང་བཏང་། ཡང་ལྔ་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །འདི་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ། སེ་གོལ་ 
དང་བསྐོར་བ ་ཕྱེད་དང་ལྔ ་བརྒྱའོ། །ཐུན ་ལྔ་པོ་ རྫོགས་པ ་དང་ཐུན་ཆེན ་གཅིག །རྫོགས་པ ་ཡིན ་པས་ ལངས་ལ་སྤྱོད་ ལཆ། ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོག་ཕུབ་ནས་ཉམས ་སུ་ལེན་པ ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ ཀྱི་གནད་རྡོ་ རྗེ་སྐྱིལ་””་ 


455 






ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བར་གཙེར་ལ་སྐལ་ཚིག་དྲང་པོ། མིག་སྣ་རྩེར་མཐོང་བ་ཙམ་བྱ། གཏད་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་དང་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་སྒྲིལ་ནས་སྒོམ། རྗེ་ཞ་ལུ་ བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
པའི་གསུང་གིས་དབྱུག་ཏོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྩ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་ནང་དུ་བསྐོམ་པ་ 
མ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤར་ལྡང་། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དཀར། བྱང་དམར་པོ། དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐིག་ལེ། རྒྱུ་བ་རླུང་། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཐིག་ལེ་སྦོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡ ར་སྔོ་ན་ར་ར་སོང་། སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཞིག་སོང་བ ར་བསམས་ལ། ནང་དུ་ ག་ཁ་ཁ་ཁབ་ཁ་ཁ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ཙམ་བྱའོ། །མཐར་འོག་རླུང་བསྐུམ། ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་རླུང་སྦྱར། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་བྱ་རླུང་བཏང་། 
: ང་གཅིག་བྱ་རླུང་བཏང་། དེ་ལྟ ར་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །དེ་ག ཞན་ལ འང་སྦྱར་བ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ཞག་བདུན་དང་། གསུམ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་མཐྲ ར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་་་་ 
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༡༧ ༄༅ །དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་དང་པོར་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་། དེ་ནས་གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་་"” 
དོད་འབྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་སྦྱར་བའི་བདེ་བས་དཔེར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་ལུས་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་ལུས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། 

ཀཱ རང་གི་ལུས་ཀྱང་དབུ་མར་འཛུག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། རླང་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་རྟགས། དེ་སྣང་མི་སྣང་། བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དུས་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་ཏུ་རུང ག་ག་ཁ་ཁ་བ་ཐ་བ་ 
ཡང་། རེ་ཞིག་སྔར་གྱི་རྒྱུན་སྦྱངས་སྟེ་བསྒོམས་པས། མཉམ་བཞག་ལ་དམིགས་པ་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་གསལ། རྗེས་སྨྱོད་ལ་རྟགས་བཅུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་དབུ་མ་ཡང་ནོར་" 
བུའི་ནང་ན་སྐུད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲེང་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ལ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཏ་ལ་ལ་འབར་བ་མངོན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་རང་འབྱེད་ལ་སོོང་ནས་དེར་རླུང་” 


བརས 


སེམས་འདུས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཞེང་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འགྲུབ་རྟགས་མ་མཐོང་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ན། མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སྟན་དེ་ལ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅིག །ཙྟ་ལི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིེ་གཉིས་ལ་རེ་རེའོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་་” 
སཿ ལ། བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ནེ་སྔར་བས་དམ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཏད་པ་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལྟེ་བའེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་ན་ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་མཚལ་གྱི་ ཤད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ , 
“‹ གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་པ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གསལ་བཏབ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཟུང་སྦྲེལ་ལོ། །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲོ་སོགས་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ། །དགང་བ་རླུང་གི་གནད་ནི། རྐང་མཐིལ་ན་རང་བཞེན་གྱིས ག་ཐ་པ་པ་པ་བ་བ་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་ཡོད་པ་དེ་རུ་མོ་ཁུང་གཉིས་གུལ་གུལ་བྱས་པས་རླུང་གཡོས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེའེ་ནང་ན་ཡར་སོང་། སུམ་མདོར་སླེབས། དེ་ནས་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་གཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེ་དང་་་་ 






9) ༄༅། །སུམ་མདོའི་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ཨཾ་ལ་བུས་པས། ཨོཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕ་བ་འབར། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཡར་སོང་། ལྟག་པར་བཙོན་ཆེན་རླུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བུས་པས་སྤྱི་བོར་སྲོང་། དེ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་དང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་རྡུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་མི་བཟློག་སྟེ། ཨཾ་གྱི་གནས་སུ་ཆེར་འབར། དེས་རྩ་དབུ་མ་བྱེ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་ཡར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
' བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རླུང་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་པས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དྲོད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏུམ་ ་ 
མོ་ཙནྟྲ་ལི་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་འབར་བ་ཐ་མལ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་འབར་བ་འོད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་གཏད་པ་སེམས་་ 
ཀྱི་དམེགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ཨཾ་མཚལ་གྱི་ ཤད་ལྟ་བུ་དེའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དམར་པོ། དེའི་གསེབ་ཏུ་ཀྐཾ་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཐུར་བསྟན་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱི་་་ 
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སྐོར་ལ་ཕྱི་མ་མོ་བརྒྱད་གཡོན་སྐོར་དུ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་ང་དྲུག་ལ་ཀྭ་ལི་སོར་བཞི། གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐུང་ངུ་དྲུག་རྣམས་ཡོད། ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་ 
མགོ་ཐུར་བསྟན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཐཾ ག་ལེ་དཀར་པོ། དེའི་གསེབ་ཏུ་ཀྐཾ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ནོ། །ཨོཾ་དང་ཧཾ་གཉིས་རྩ ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ ་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་དུ་གསལ་བཏབ་བོ། ། 
དགང་བ་རླུང་གི་གནད་རྐང་པ་གཉིས་པར་དྲུང་ཚུར་དྲུད་བྱས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས་སྒོའི་རླུང་དང་འོད་གསལ་སྟེ་ཨཾ་ལ་བུས་པས་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ ག་ཐ་མ་པ་པ་པ་ཁ་ , 
རྔུབ་པས་དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པའི་རླུང་གཡོས། ཧཾ་ལ་བུས་པས་ཧཾ་གི་སྟེང་གི་ཀཱཾ་ལས་མེ་འབར་བས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྟིང་གར་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་མེ་གཉིས་འཁྲུགས་ཆིལ་ཏེ་བསྲེས་པས། གཅིག་གྲིས་གཅིག་ལ་་་ 
ཐུག་རྒྱབ་པ་དང་། མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཆེ་དྲག་ན་ཅུང་ཟད་སློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ 
ལྟ རྲ་ ཐུན་དྲུག་ཏུ་བ ཅད་ན ས་སྒོ མ། དེ་ ལྟ རྲ་ བྱས་པ ས་དབུ་མ་ འབྱེད་ རན་པའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤ ད་པ་ན་ འབྱུང་བ་ན་ཁ་ འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ག ཞན་གོ་ ང་དང་ འདྲ་བ་ ལར།འབར་ འཛག་དཀ ར་དམ ར་གྱི་རྣམ་པ་ ལ་རྲེར་ར།་་་ 


༤ 
༤ 


“ཡཿ ༄༅། །གཏད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པའི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྡན་མའི་མཆོག་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་*་” 
པས་དེ་མཆོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུ་མུད་ཏ་དང་། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡང་། ཛ་ལན་དྷ་ར་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཐིམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 


' འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དྲེས་དབུ་མ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རསྔ་རྫས་ཐིག་ལེ་སངས་་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབར་འཛག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲིས་འདི། །བཟང་དཔལ་བདག་གིས་བརྡེད་བྱང་་ 
ལགས། །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། ། 





དབང་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གང་བའི་དུས་དེར་མཆོད། དེ་ཡང་སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བ ས། དེ་དབུ་མ་ འཛག་པའི „༡. 


402--401 


༄། 


།རྔོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་བཞུགས་སོ།། 
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སྦུ 
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ནྲ 


།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་རྗེ་བཙུན་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྐྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་པྲ་སེན་དབབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ། ལམ་གྱི་ཆ་ཅན་སྨན་ཆེན 


བཅུད་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕོ་ཉ" 
ྩ་དབུ་མ། འབྲིང་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཐ་མ་རྩ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་མཆོག་རྩ་དབུ་མ་མཆོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས 





ག་རྩ་ 


464 
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༄། 


།དུས་ཁྱད་པར་དུ། རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་རྩ་དབུ་མ་མཆོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་སྤྱོད་ལས། བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ནས་གཟུངས་ཤིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 





བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རོ་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་དོན། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས 


465 


འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤན་པས་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར་གང་་་་༥ 
དུའང་མི་རྡེགས་པར་སྲེམས་ཀྱི་རྟེན་གང་ན་གནས་ཤེས་པས། གང་གནས་པའི་ས་དེར་སྨུག་མ་ཚལ་པ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་འཕྲལ་དུ་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བྷོ་ ཛ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་“" | 
། བའི་ཁང་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཆུ་རིས་བྱས་ཏེ་རྩི་བཏང་ནས་ཡོད་པའི་གསེབ་ཏུ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་གེ་གནད་ཀྱིས་ག ཞན་དག་གིས་ཆུ་ངོགས་སྲ་ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ག་ ཤོ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཁྱུག་པར་མཐོང་ནས། དེར་སུས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་བཞི་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་ན་ཤིང་གི་མི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོགས་པ་གཉེས་ཡོད་པས། མཚན་མོའེ་དུས་སུ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་རམ། ཕྱི་ནས་བྱུང་བའི་མི་ཐམས་ཅད་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབ་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐག་པ་””” 










པ་ཙམ་གྱིས་སྐམ་ནས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ , 
' ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་། དེ་དྭ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྣང་ལ། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་་””་ཀ 
ཌཱ གཅིག་པོ་བླགས་ན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བངས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་དོག་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལས། བངས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དངུལ་ཆུར་སྣང་ལ། དེ་ལྟོ་སྦྱངས་ཏེ། ཐོ་རེངས་འཇུག་པའི་རླུང་ 


ˆ 
¬ 


༦ 


དང་བསྟུན་ན་གཡོན་པ་ནས་ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་པས། ཡོན་ཏན་བྱང་གཅག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་མདངས་བཟང་ཞེང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
འཚོ་བ་དང་། མུ་མེན་གྱིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། གྷ་རྩིས་དྲི་ཞེམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གྲང་བ་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། རང་བྱུང་ 
་ཾ གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དི་ཆེན་གྱིས་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དི་ཆུས་ཚ་བ་སེལ་བ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་་”་” , 
༧ འགྱུར་བ་དང་། མུ་ཟིས་མདངས་གསལ་ཞེང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། རྡོ་ཆུས་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་་་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཉིད་བཤད་ནས་དངོས་་“” 






༤༠༠ 
© 


° ༄༅། །སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་གང་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཐུང་ན་སྐམ་དད་ཆེ་བ། ཁ་ཚྭ་བ། གཏིང་གྲང་བ། རླབས་ཆེ་བ། ལྦུ་བ་རི་རབ་ཙམ་ 

ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ནོ་ ། །ཞེས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་དང་ འདྲ་བ ར་རྟོགས་པ རཾ བྱ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ ། ། ཁ་ཅིག་ (2 རྒྱུད་དེ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་གང་གྭ་བསྟན་ (2! འདི་དང་ འགྲོ གྲས་ན ར།་"" 

ཕྱིན་པས། གླིང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུ་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒྱུད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར། རྩ་དབུ་མ་ཁ་” , པུ 
' དབྱེ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད། དེ་ལ་གསུམ། སྐལ་བ་དང་། བསོོད་ནམས་རབ་ཆེ་འདི་ལ་་་༥ ཐོ 
འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་བར་དོར་གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མ་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་ནས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། 

ླ ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ལོ་ཉའི་ལམ་ལ་མོས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་མན་ངག་མདོར་བསྟན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་མངོན་པར ༡༡༧༡ 





རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞི་འཁོར་བའི་གནད་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནད་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་འཁོར་བའི་གནད་ནི། 

འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་ཤི་ངང་བཅས་པ་དང་། སེམས་རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ཐ་དད་ནས་རླུང་ཐ་དད་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་ 
་ དད་དུ་རྒྱུ་བས། ལུས་ཟག་བཅས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་མཐུས། མི་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། དང་པོར་ལྟེ་་” 
༧ བར་ཀུན་འདར་གྱི་ཆ་ ཤས་སྐྱེ་ཕྲེང་བ་ཅིག་ཆགས། དེ་ལ་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་སྐོར ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་གསུམ་པ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་པ། དེའི་ཕྱི་སྐོར་བཞི་པ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ལྔ་པ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དང་པོའི་ལྟེ་ 
བར་ན་ད་ལྟ་བུ་སྲོག་གི་ཨ། ཤར་དུ་དབྱུག་ཏོ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཐོང་གཤོལ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 






༤ 
སམསསསའརར། [༣ 
= 






།༅། དེ་ལྟ་བུའི་རྩའི་སྦྲབས་ལྔའི་ནང་ནས་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་སྟེ ཤར་ནས་རླུང་གི་རླུང་། ལྷོ་ནས་མེའི་རླུང་། ནུབ་ནས་སའི་རླུང་། བྱང་ནས་ཆུའི་རླུང་། དབུས་ནས་ནམ་མཁའི་ རླང་རྒྱུའོ། །ེའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ྣ ཡན་ལག་གི་རླུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་ལས། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཆགས་་” 
ཏེ། དེ འང་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དྲུག་ཏུ་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་གཡས་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། དེས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མོ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་པོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་་”” 
ཤཱ གཡོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། དེས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་སུམ་ཧུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ལ། ཀ་སྡེ་ 


¬ 


ལྔ་དང་། ཙ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཊ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཏ་སྡེ་ལྔ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྦས་པའི་སྡེ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ་ཞེས་བྱའོ། །འདབ་མ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་*”་ 

། དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སྡེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ ག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། ད་དག་སྡེ་དབང་གིས་འཁོར མོ་ག་མྭ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་མདུད དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ” ཧཿ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། རྭ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ མ་གྱིས་ཆགས་ནས། ལུས་ཟག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་ནས་གནས་ཀྱང་ནུས་པ་སྲོ་སྲོར་་"” 
འབྱིན་པ་ཡིན་པས་ན། རྩ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གུག་མའི་སྲེམས་བཞོན་བྱ་རླུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ་ 









*' ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཡང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའེ་དུས་སུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས། ས་བོན་ནམ་རྩ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ་སྟིང་གར་སྲེམས་དང་ཆེས་འདྲེས་པས་རླངས་པའི་ཚུལ་་”” 
གྱིས་གནས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སེམས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
གནས་ནས་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོགས་ཤི ང་གནས་སོ། །དེ་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་བས་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནེ་དམིགས་པར་བྱེད། | 
; དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅག་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་་ 


པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་ཚེ་འདི་ལ་འགྲབ་པ། 
འབྲིང་བར་དོར། ཐ་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་སྲོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་་ 
སྲ ནས་རང་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། མཐར་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཙནཏྔ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཆུང་ངུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་བྱས་ཏེ། རབ་ཞག་གསུམ། , 
“‹ འབྲིང་ཞག་བདུན། བ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རླུང་ཞན་པ་དང་། མ་ནོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་་ 
པ་དབེན་པར་ཁ་ཟས་ཆ་མཉམ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་བ་ནས་མནན། མིག་གྲིས་སྟིང་ག་མཐོང་བར་བྱ། ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་"” 
ནས་ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་བླ་མའི་འཕྱགས་ལྟུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། གོ་ཆ་གསུམ་བཅིངས། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་་ 









¬” ༄༅། །ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མོ་གསུམ། མཚན་མོ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་རེ་རེ་ལའང་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ལྔར་བཅད་དེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ལྔ་ལ་"་ 
རྩ་ཡིག་ལྔ་གནས་པ་དེ། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་གསལ་གདབ་སྟེ། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ལྟོར་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མེའེ་རང་བཞེན་དམར་ 
རཱ བུ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་སྣ་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་སོང་། ནང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བདེ་བའི་དབུགས་བདུན་ཙམ་རྒྱུར་གཞུག །དེ་ནས་རླུང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམ་ལ་ཤེས་པ་ སཿ 
ར ང་དེ་ཉིད་དུ་གཏད་ (2! །ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཡོ ན་པས་ ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མན ན། གཾ ར།་ར། ར་པུས་མོ་ ལ་བསྐོ་ ~་༡པ་ ལན་གཅིག་ བྱ། སེ་གོ' ལ་གཅིག་གཏོགས། དེ་ན ར།་ རླུང་ཕྱིར་བཏང་། དེ་ ལྟ་བུ་བ རྒྱ་ རྩ" 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་སྟིང་འདོད་ཚད་ཅིག་བྱས་ལ། ཐུན་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས། སྟན་ལ་མི་ལྡང་བར་དལ་ཅིག་ངལ་གསོ་ཏེ་ཐུན་ཆུང་དང་པོའོ། །ཤུན་”་ 
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གཉིས་པ་ལའང་དབུགས་བདུན་ཅི་བདེར་རྒྱུར་བཅུག་ལ། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་གཉེས་དང་། སེ་གོལ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཞེ་པ་ལ་བཞེ། ལྔ་པ་ལ་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉིན་མོའི་སྔ་ཐུན་ཚར་ནས། ཚམ་རྔམ་གྱིས་བསླང་ལ། ཁམས་བསང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གུང་གི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་དང་། སེ་གོལ་རེ་རེ་མང་དུ་བསྣན་ཏེ། ཐུན་དང་ 
༤ པོ་ལ་དྲུག །གཉིས་པ་ལ་བདུན། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། བཞི་པ་ལ་དགུ། ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁམས་བསང་ཞེང་སྤྱོད་ལམ་བྱས་ལ། དགོངས་མོའི་ཐུན་ཆུང་དང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག !། 
“( གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། བཞེ་པ་ལ་བཅུ་བཞེ། ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ལའང་ཐུན་ཆུང་བཅོ་ལྔར་བྱས་པའི་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཆུང་*་ 
དང་པོ་ལ་གཅིག་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བསྣན་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སེ་གོལ་སུམ་ཅུའེ་བར་དུ་བསྣན་ནོ། །ཅུབ་མོ་འདི་ལའང་བསྐོར་བ་དང་སེ་གོལ་སྤེལ་མར་བྱས་ན་ཅུང་་” 
ཟད་ འཇམ་ ལ་བསྐོ་ ར་བ་རྣ མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བྱས། སེ་གོ' ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ན་ རྩུབ་བོ་ ། །དེ་བཞེན་དུ་ ཞག་རེའི་ ཐུན་ ཆུང་སུམ་ ཅུ་ ལ་བསྐོ་ ར་བ་དང་སེ་གོ་ ལ་སུམ་ ཅུ་རེ་བསྣ ན་པ ས་གང་ཟག་ ར་ལ! ཞག་ག སུམ ག་ག་བ་བ་བ་བ་བ 






; 





།༅། །ནས་མེའི་ནུས་པ་རྙེད་ནས། ཐུན་ཐ་མ་ལ་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་དགུ་བཅུར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་ཞག་བདུན་ནས་མེའི་ནུས་པ་རྟེད་ནས་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་སེ་གོལ་དང་བསྐོར་བ་ཉིས སླིས 
ནོན་ན་ཉི་མ་དང་པོའི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ཀར་ལ་བསྐོར་བ་དང་སེ་གོལ་གཅིག་ཐུན་ཆུང་བར་མ་ལ་བསྐོར་བ་གཉིས་དང་སེ་གོལ་གཉིས་བསྣན་པས། ཞག་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བསྐོར་བ་དྲུག་དང་སེ་གོལ་དྲུག་ཏུ་ , པུ 
ེ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་བསྣན་ཅིང་སྦྱངས་པས་ཞག་བཏོ་ལྔའི་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་དགུ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ནོན་ན་ཞག་གཅིག་གིས་ཐུན་ཆུང་སུམ་ཅུ་པོ་ཀུན་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་” པེས 
སེ་གོལ་གཅིག་བསྣན། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་རེ་རེ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་སྲེ་གོལ་རེ་བསྣན་ཞིང་བསྒོམས་པས་བསྐོར་བ་བཅོ་ལྔ་དང་སྲེ་གོལ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤི ན་ཏུ་ཆུབ་པའི་ལུགས་བྱེད་ན་གཞན་ཐམས་་ 
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ཐུན་ཆུང་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྣན་པས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བཅུ། དགོངས་མོ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ཆུང་ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ། དེ་བཞེན་དུ་བགྲངས་ལ་ཞག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། བཅོ་ལྔར ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ས་ཆུ་གཉིས་རླུང་སྟོབས་འབྲི། མེ་རླུང་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེས་ནས་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལུས་ལ་དྲོད་འབྱུང་། འཁྱགས་སྲན་ཆེ། ལྕེ་སྐམ། སྐམ་དད་ཆེ། 






༦ ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཅའ་བ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ལྟེ་བར་བཅའ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ཨོ་ཀོས་བྲང་མནན། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་*” 
དམར་པོ་གཅག་བསྒོམ། ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་མ་རྐྱང་མའི་སྣར་ཐིག་ལེ་གཏད། ཡང་རྩ་སྦ་གུག་བཞིན་དུ་སྣ ༡༡༡༠༠༡༥ 
བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནས་རླུང་ལངས་སུམ་མདོར་འཕྲད་འོག་རླུང་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སོང་ལྟེ་"” 


'༈ཾ ཆགས་པ་ཆེ་སྟེ། མེ་རླུང་ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་གསུམ་ལས་དངོས་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རརང་ _ „ 





ཤུ ༽༄༅ །བའི་ རླུང་ ལ་ཕོག ད ཧཾ་གི་ཀླ ད་ཀོ་ ར་ནས་ མེ་ རླུང་ ཐུར་ ལ་སོང་། དེའི་དབུས་སུ་དབུགས་ ལན་ག སུམ་ ཙམ་ནང་ དུ་རྔུབས་པས་ རླུང་ རང་ འགགས་ སུ་ འགྲོ སེམར་ ཀྱི་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རྩ་གཉིས་པོ་ནས་ རེ ཐ་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་ 
རླུང་ ཞུགས་ན ར།་ ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྦྲད་པ ར།་ འབུལ་བ་བ ཞེན་ འབུད་ཞེང་ རླུང་ རན་ ཚད་དུ་མནན། ཨཾ་གི་སྟེང་ན ས་ཐིག་ ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ ལྟ་བུ་ འར་མེ་ རླང་དྲག་ཏུ་ འབཔར་པར་ལ དྲ་ས་མོ། །དེའི་དུས་སུ་མ་བདེ་ན་སྣ ་བུག ཐ་མ་མ་ཁ་ཁ་ལ་བ 
གཉིས་ནས་རླུང་དངོས་སུ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བཟློག །སེམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུན་གྱིས་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་“་ 
ཱཾ ལ་བསྒོ' མས་པས་རྟགས་ འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ ལྟེ་བའི་གནས་ སུ་དྲོད་ འབྱུང་། དེ་ནས་ ལུས་ བརར་ ཅད་ ལ་དྲོད་ཆེ ར་སྐྱེས་ཏེ། ཉེ་ འཁོ ར་བརར་ ཅད་ ཚྭ་ འུབ་ འུབ་བྱེད་པ་ འབྱུང་། དེ་ ཅ་ན་ བྲ་ཌཱ། ལ་པའི་བུད་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ ག་བ་པ་པ་བ་ 
ལ་ཇི་སྟ མ་མི་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ རླུང་ ལུར་ (༢! ཞུགས་པའི་དུས་ཞེས་ བྱ། དེ་ན ར།་ ལུར་ ཤིང་བ ལ་གྱི་ཟེགས་མ་བཞིན་ཡ ང་བ་དང་། བེམར་ ལ་ར།ངར།་ རྒྱས་ ཀྱི་སྲའི་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ཡིན ཐ་ཝ་པ་པ་ཐ་ལ་བ་ 
ཌཱ སྟམ་པའི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ལ་ཚུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་བདེ་མི་བདེ་འམ་སྟོང་མི ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐ མས་ཅད་ལས་འདྲས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞེང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་་ 


¬ ་ 






སྟུམ་ བྱེད། རྩ་གཡ ས་གཡོན་གཉེས་ཀ་ཡ ང་དབུ་མ ར་ འཇུག་པ་སྟམ་ བྱེད་པ་ འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ རླུང་ ཆྩ་ (2! ཚུད་པའི་དུས་ཤེས་ བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཡ ང་དང་པོ་ཚོར་བ་བདེ་བ། གཉིས་པ་མི་རྟོག་པ་བདེ་བ། གསུམ་པ་ 
ན་མཚོན་བྱེད་བདེ་བ་དཔེའི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ ཅཙམ་ན་དབུ་ མ་ཁ་ འབྱེད་དུ་ རུང་བ ར་སོང་བ་ཡིན་ཡ ང་། དེ་ཀ་ ལྟ ར་བསྒོ རམ།ར།ར། ས་ག ས་གཡོ' ན་གཉིས་ཀའི་ རླུང་ འགགས་པའི་སྟོབ ར།་ ཀྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་མ ཉམ ག་བ་ཁ་བ་བ་པ་བ་ 
སྲ གཞག་ལ་ཤིས་པ་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། རྗེས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཙམ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་་་ ཟི 
༦ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། བཞེ་པ་མར་མེ་དང་། ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་ཟླ་བ་དང་། བདུན་པ་ཉི་མ་དང་། བརྒྱད་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྣང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་རྭ་ཧུ་་་ ཤོ 
ལ་སྨད་མེད་པའམ། ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། བཅུ་པ་རི་མོ་ནག་པོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནས་མར་ཐིག་བཏབ་པ་ལ་བུའི་རྟགས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟགས་བཅུའོ། །རི་མོ་ནག་པོ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ལྔ་ཡང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཤེལ་ལ་སྐུད་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དྲང་ངེ་མཐོང་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་མཐར་ཐིག་ལེ་མེ་འབར་ནས་མགྲིན་པ་ནས་སྨན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ 






༤༠༡ ༄༅། །མེ་དངོས་སུ་འབར་བ་སྟྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ན་དབུ་མ་ཁ་དྱབེ་རན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཤད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོས་ནས་དབུ་མ་འབྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སྲོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གི་ཚེ་འདིར་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་བྱུང་""་ 
ཡང་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ཁའི་རླུང་འདུ་བས་རྐྱེན ་བྱས་ནས། འཆི་ཁའམ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་ཞེང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ ༡༡༡༡ , 
. མཐོང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བལ་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་རླང་འདུས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ ཅཙྟ་ ལིའི་རྣ (2! འབྱོར་དངོས་ནི། ལུས་སྔར་བས་ ཀུང་སྐྱིལ་ཀླང་དམ་དུ་བ ཧྱ འ། རོ་སྟོད་དགྱེ་བ = བྱ། རཾ ཉམ་ག ཞག་གི་ཕྱག་ རྒྱ། མིག་སྣ་ ཌེ ར་དབབ། བ སུང་བའི་ འཁོ <" 
# ལོ་དང་། ལྷ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བ རྒྱད་གཡོན་སྐོར་དུ་"་ 


༄= 


481 


བའི་ཨཾ་དང་དབུ་མ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཅིག་གི་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ཅིང་འོག་རླུང་བསྐུམ་བས། སེམས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་དང་། འོག་སྒོའི་རླུང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་བར། (ཨཾ་ 
གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་གསེབ་ན། ཡི་གེ་ཀྐཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཐ་མལ་བའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་བ་རེག་བྱ་ཚེ་པ་དེ་དབུ་མ་ཡར་འཕགས་ནས་སྙིང་ག་ནས་ཡར་སླེབས། ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ ག་ཐ་མ་པ་བ་ཁ་བ་ , ཕེ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་སུ། དེ་ནས་ཐུན་རེ་རེ། དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་མ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་དངོས་ནི། ཨོཾ་ལས་ཡས་མར་མེ་འབར་བ། རྒྱུན་མི་ཆད་ཡས་་"་ 
མར་མེ་འབར་བ་དེ་འཛག་པར་བསྒྱུར་ལ། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་ནས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྟེམ་ཟིན་ཏོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་་"” 
¡ ཞག་བཅོ་ལྔར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་པོའི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། སེ་གོལ་ལན་གཅག་བྱ། ཐུན་བར་མའི་ལྔ་ལ་གཉེས། ཐ་མའི་ལྔ་ལ་གསུམ། སྲོད་ལ་བཞེ། ནམ་གུང་ལ་ལྔ། ཐོ 
ཐོ་རངས་ལ་དྲུག །ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སྲེ་གོལ་གཉིས། དེ་ནས་རེ་རེ་སྤེལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་དང་སྲེ་གོལ་གསུམ། བཞེ་པ་ལ་བཞི། ལྔ་པ་ལ་ལྔ། 
ཱ ག་པ་ལ་དྲུག །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞེའོ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་བའི་ཐུན་དང་པོ་ལ། སེ་གོལ་དང་། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱད། བར་བ་ལ་དགུ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་བཅུ་སྦྱང་་ 


བསླབ་ཅིང་ ང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་གླ་རྩི་ལ་སྲོགས་པའི་དྲི་ལ་བསླབ་ཅིང་སྦྱང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་རྩོང་ཞིང་རླུང་སྦྱང་། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཙུམ་ ་དང་འཁྱུད་པ་ 
༤ ལ་སོགས་པའེ་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་ཅིང་རླུང་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཇམ་རླུང་ལྔ་བརྟེན་ལ་བསླབ་ཅིང་རླུང་སྦྱང་བཞག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི ་རླུང་སྦྱང་བ་ཞག་སུམ་ཅུ་སྲོང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་སྦྱང་བ་ནི་ཧ་ བ་སྦྱང་སྟེ། 
། རྐང་པ་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་ནོན་བར་བྱས་ལ། ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅིངས་ལ་སྟིང་གར་བསྣོ། ལ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཧ་ཞེས་པས་བཏང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། 
སིབ་ཅེས་བརྗོད་ལ་འོག་རླུང་བར་དྲོངས་ཚད་དྲོངས། དེས་ཁམས་བཟང་ན་ཉི་མ་བྱེད་ཀྱིས་འབྱོངས་བ་ཡིན་ནོ། །མཁལ་མ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་ཞབས་དང་། སྟིང་ག་དང་། མགོ་བོ་ན་སྐམ་སྐམ་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་་“” 
བཅག་ཅིང་། ཁ་ཟས་གཟབས། དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱིཿདྲག་ལ་རིང་བ་ལན་བདུན་བརྡོད། དེ་ནས་ཁི་དྲག་ལ་རིང་བ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་དག་གིས་སྔ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བཤང་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། པཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུཾ་ལས་རི་རབ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དེའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་ལས་་་” 
ཀ རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས། ཤིས་རབ་པཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ། གནས་ལྔ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེང་གི་རྭ་གསུམ་ལས་གཡས་རོ་མ་མདོག་དམར། 
ཌ བཅས་པས་དབུགས་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཕཊ་སྲེར་པོ་དབུགས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་བས་གྱེན་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཉའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བའི་དུས་སུ་ཕཊ་བྱུང་ 
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བ་ཡ་སྒྲབ་པ་པོས་སིབ་ཀྱིས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའེ་དང་ནས་མར་སོང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་བུ་ཕཊ་སྲེར་པོ་བསམ། དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར ག་མ་པ་བ་བ་ལ་བ་ 
དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ནས། འཁོར་ལོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཧྲི་ང་མ་ཁིའམ། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་དགོས་ན་་ 
པཱ གཀྱེན་ལ་བཟློག་གོ །བདེ་བ་ཆུང་ན་བསླབས་པས་ཐུར་ལ་དབབ་བོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚུར་དྲང་བར་འདོད་ན། གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཛྷུཾ་མདོག་དམར་པོ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུའི་དྲོད་ཀྱིས་ཤེས་་ ཟེ 


9༣ 
ཟླེ 


“༧ རབ་ཀྱི་པདྨ་ན་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕགས་ཚན་ལ་མཆིལ་མ་བཤེན་དུ་སྐམ་ཞིང་འཐུང་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀྱིའོ། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དྲངས་པར་འདོད་ན། རྡ་རྗེའི་ལྟོ་བའི་ཐུག་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེའི་འོག་ལྟེ་བའི་གོང་དུ་*་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་བསྒོམ། རླུང་དེས་བུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཡ ར་སོང་ནས་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་སླེབ། རྡ་རྗེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་བ་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བདེ་སྟོང་རྒྱས་པར་བསམ། ཚོར་བ་བདེ་བ་་་ 









ལཿ? ༄༅། །སྐྱེས་ནས་ཡ ར་ཡར་དྲང་། མི་རྟོག་པ་ ས་ནས་མར་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་”་ 

སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ ག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡ ང་མི་བསྐོམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 

¿ གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། གསང་གནས་རོ་ རྩ་བར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཞག །འཛགས་སུ་དོགས་ན་ལག་པ་གཡས་པས་བཤང་ ༡༡༠༧ དད 

རུ གཅིའི་བར་དུ་མཉེ་ཞིང་མནན། དེ་ནས་སྟིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་དྲངས་ཤིང་། ཧཾ ་རྣམས་དྲག་ལ་རིང་བ་བརྡོད་ཅིང་དྲངས་པས་བདེ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་རུ་འབྱུང་གསུངས། བདེ་བ་ཆུང་ན་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །འཁོར་དྲག་ན་འཛག་པའི་ཉན་ཡོཿ ད་དོ། །འདི་བརྟེན་པར་བསྒོམས་ན། ཕྱིས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་”་ 

ཿ ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཐ ར་པའི་གནད་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དང་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཚེ་འདི་་ 


ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འད འ་ལ། ག ལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལན་གཅིག་འཕོ་ན འང་། སྲ ར་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པས་ན་འདེ་བསྐྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བ ར་དུ་བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་་” 
གསུངས་སོ ། །ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ན་ཐར་པའི་རྟེན་མཐོ་རིས་བཙལ་ལ་བར་དོའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེའང་རླུང་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་"”” 
སྲ ཁམས་སྟོམས་པར་བྱས་ལ་ཐོག་མར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། སྣ་གཡ ས་འབའ་ཞིག་ནས་རླུང་ཞག་ལྔའམ། གཡོན་འབའ་ཞིག་ནས་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་འཆི་བསླ་”་ ཟླ 
༦“ བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རང་ལྷག་པ ར་གནས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་བཞིན་བྱའོ། །དེས་བླསས་མ་བསླས་ནི་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ལ་བརྟག །དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱུང་ན། དུས་སུ་འཆི་བའི་ལྟས་ཡིན་”” ཐོ 
པས་འཕོ་བ་བྱ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་ན། ཕྱིས་དེའི་ལོའི་དུས་ལ་བརྟག །དེ་དག་ལ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླས་པ་ཡིན། དེ་དག་བྱུང་ནས་འཆི་བར་འདུག་ན། གདན་བཞི་ལས། འཆི་བར་"" 
འགྱུར་བའི་དུས་བྱུང་ན། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་བཏབ་པར། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་བཏབ་པའི་གོང་དུ་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། 










༤༢ ༄༅། །ལག་པ་ལྟག་པར་འཁྱུད། ཡང་ན་ཡུས་ཙོག་པཕུར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་དོ། །དེ་ནས་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག་ ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་“"་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསམ་མོ། །དེའི་ ང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མིག་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ། རྣ་བ་གཉིས་དང་སྣ ་གཉིས་ལ་ཡུམ། ཁ་ལ་སུམ། ལྟེ་བར་བྲ། བཤང་བ ་ལམ་དུ་ཀྟཾ། གཅི ༡༥ 
¿ བའི་ལམ་དུ་སུམ། དཔྲ ལ་བ་ལ་རཱ། སྱ ཁ་ རཱ ་བསམ། དེ་ཡང་རང་གང་འདོད་པའི་སྒོ་སྟོང་པར་བཞག་ཅིང་། མི་འདོད་པའི་སྒོ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕ བཏང་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
= སྐྱེ། སྨིན་མཚམས་ནས་གཟུགས་ ཁམས་སུ། ལྟེ་ བ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ། མིག་གཡས་པ་ནས་མིའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་པ་ནས་མིའི་ཕལ་པ། རྣ་བ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར། སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན། ཁ་ 
ནས་ཡི་དྭགས། གཅི་བའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ། བཤང་བའི་ལམ་ནས་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་བས་ན་སྒོ་དགག་གོ །དེ་བས་ན་རྐང་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དམིགས་ལ། དེའི་རླུང་གི་སུམ་མདོ་ ར་མེ་སྦ ར། ཡང་འོག་རླུང་”་ 
ཌེ བསྐྱོད་ཅིང་སུམ་མདོའི་མེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡང་སྦ ར། ཨཾ་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ཕུལ་ཏེ། སྙིང་གའི་བར་དུ་ཨཾ་གི་མེ་སྦ ར། དེ་ནས་དམིགས་པ་རྒྱས་འཕྲིང་ 







གཉིས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པ ར་བྱེད་ན། སྙིང་ག་ནས་ཧཾ་དེའི་སྟེང་ན་ཡཾ། དེའི་སྟེང་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ ་བུ། དེའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་ཙམ། དེའི་སྟེང་ན་སེམས་ཀྱི་་”་པ 
རྟེན་ཧཱུཾ། དེའི་སྟེང་ན་མཾ་ཐུར་ལྟས། དེའི་སྟེང་ན་ཀ་མགོ་མཐུར་བལྟས་ཡོ ད་པར་བསམས་ལ། འོག་༥གནས་པའི་ཧས་ལ ར་བཏེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡར་ཕུལ་ཏེ། སྟེང་གི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མར་དྲངས པས 
ཡཿ པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧི་ཀྭ་དག་ཏུ་བརྗོད། ཀཉཞེས་ངལ་གསོ་ུང་ས་གའིབར་དུ་མར་འོང་བར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ནོ། །དེ་ཙམ་དམིགས་པ་མི་ནུས་ན་བསྡུས་པ་ནི། མེ་རླུང་གཉེས་ཀྱིས ༧ ¬ 
ཡིད་ས་བོན་སྟིང་གའི་རྙུཾ་བྱ་སྦུ་ནམ་མཁ འ་ལ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་འཕུར་ ང་། འོག་རླུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཧིག་གིས་ཡ ར་ཕུལ་ཞིང་ཀ་ཧི་ཞེས་པས་སྙིང་གའི་བ ར་དུ་ཕབ་ལ། ངལ་གསོ་ཞིང་སྟེང་རླུང་ཅུང་”” ཇོ 
ཟད་མནན་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཡར་ལ་དྲངས་ཤིང་ངལ་གསོ་བ་རྩོལ་བ་རབ་ཀྱིས་ལན་བདུན། འབྲིང་གིས་བཅོ་ལྔ། ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་མིག་ ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་སྟོང་པ ར་བ ཞག་པ་ན ས་རེ ཆཾ། ས་ཀྱི་རྟེན་བཏང་ཞིང་ ལུར་ཀྱི་ འཁྲུལ་ འབོ ར་བཤིག་གོ །དེ་ལྟ ར་གོ ཆ། ས་པའི་དུས་སུ་བུང་བ ས་སྦྲ ངྭ་ཅི་ བླང་བ་བ ཞིན་བུང་བ་ལྟ་བུའི་ རླུང་གིས་སྦྲ ངྭ་རྩི་ལྟ་བུའི་”་ཝ 
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༄༅། །རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་མེ ་ཏོག་ལྟ་བུའི་རྩ འི་འཁོ ར་ལོ ནས་གང་འདོད་པའི་སར་འཕངས་ན་གང་འདོད་ཀྱི་གན ས་སུ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །འདའ་ཀ་མའི་གནད་འདིས་ནི་མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ཐ ར་པའི་གྲོགས་སུ་ འགྲོ་་་ 
བ་ལས་ཐར་པ་ཁོ་ནྲ་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་རྣམས་ནེ་བར་དོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
, ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་གྲལ་ལ་བཀོད་དེ་”པ 
' ཁེ ཌཱལ་ཕུལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་ག ཞུག་གོ །ད་ངས་གདམས་ངག་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་མ་ཡེངས་ ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོ། དེ་ནས་དུང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག ཐམམམ་་་ པམ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ། བླ་མས་བསྟན་པའི་བརྡ་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ ་དུས། སྐྱེས་པའི་དུས། སྐྱེས་ནས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དཀ ར་པོ་མ་མཐོང་བའི་སྔོན་”” 
ཌ རོལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ང་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དཀར་པོའི་རྟོག་ 
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པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན། དཀར་པོ་ ་མ་མཐོང་བའི་གོང་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མེད་ལ་ད་ལྟ་དེ་མི ་འགག་ པར་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་དཀར་པོ པོ་དེ་་ 
སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་མེད་དུ་འགག་པར་ འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དུ་བ ་ནི་མེའི་སྔོན་རོལ་ནས ་གྲུབ་པ་ཡང་མ ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་གློ་བུར་དུ་གཞན་ནས་འོང་བ ་ཡང་མིན ་ལ། མི '་འགགས་ པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
་' ཀྱང་། དུ་བ ་ནི་མེ་ལས ་བུང་ཞིང་དེར་ འགགས་པས། དུ་བ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །དེ ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོ། རྟོག ་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ལས་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ལ། མི་འགགས་པར་གནས་”” 
༧; ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེར་ཐིམ་པས་སྒྱེ་མེད་དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་བློ་འགགས་པའི་དུས་སུ། །འགགས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐིམ་པས་ཐིམ་པ་བཙལ་བ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འགགས་མེད་དོ། །མ་སྐྱེས་” 
པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་ཐག་་ 
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, ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེའང་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ ་བོར་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་་ 
' འགྱུར་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་བོར་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་དངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 


ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ཨེའི་ལོག་རེ་འགྲུབ་པས། ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་སོ་སྲོར་འགྲུབ་ལ། 

སྲ གཞན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་བཅུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲུབ་གསུང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ལཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ཟླ 
༠ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྐྱང་མའི་ནུས་པས་ཨེ་གྲུབ་ལ། རོ་མས་ལཾ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྩ་གཉིས་མེད་དུ་འབྱེད་པ ག་ཐ་བ་ཁ་ལ་བ་བ = 
དབུ་ མ་ཁ་ འབྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་སྒོ་ངའེ་སྦྲབས་ འབྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ རླུང་ བརར་ ཅད་ ཀུང་དབུ་ མ་ནས་ཡ ར་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཉེད་ ལ་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་ རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ ག་ཐ་པ་པ་པ 








༩ ༄༅། །གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
¦ རླུང་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐིམ་པའི་དུས་ཉིད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་པྲ་སྲེན་དབབ་པ་ལྟ་བུ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་་་ „ 
' མེད་པ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདི་ནི་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཅེས་། 
བྱ་བ་དང་། ཁོང་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་གྱུར་བ་དང་གདོད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩ་གྲུབ་ནས། དེས་ཕྲ་སེན་ལྟ་བུའི་སོ་དང་སྲེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གསུང་། 


སྟོན་པ་གཞོན་ནས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པའི་ངོར་བྱས་ནས། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ འདི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་སོ། །རྡོརྗེ་ ལ་འབྱོར་མའི་རྩ་དབུ་””་ 
མའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡ ར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག ། རྗེ་བ ཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ 

་ཾཿ ཁུ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། སློབ་མས་དང་པོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གང་རུང་ཐོབ་པའམ། གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ ÷ 
། མའི་སྨིནྨ་རའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཡག་ བ་ 
བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་དང་། གང་དྲིན་ཤ་ལོ་ཀ་གཅག་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཌཱལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྫོགས་པའཾ་རིམ་པ་ཐུན་མོང་མ་་” 

ཡིན་པ་ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཆཱལ་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུར་ཞིང་བྱ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་མཛད། ཁྲིད་ཐུན་རེ་ལ་གཏོར་མ། ཡིག་བརྒྱ། མཚཱལ་གསུམ་པོ་ཌོ་ 
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རྐྱལ་དྲན་པར་བྱ་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བསྐྱེད་བསྟེམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་དང་གསུམ། བཟླས་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་""” 
གསུམ་གྱི་ཉིན་མཚན་བཅད་ནས་བབླ་ཐུན་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར་གསོལ་བཏབ་རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྐྱོད་མར་བསམ་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། འདི་གཉིས་ཐ་ནའང་ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབད་པ་་”” 
བྱེད་གསུངས། འདི་གཉིས་ཡི་གེ་ན་མེད་ནའང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ངེས་པས་དགོས་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པས་གསུངས། བླ་མ་བཟང་པོ་པ་དང་། བླ་མ་གཞོན་ནུ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་པས་མི་མཛད ག་ཐ་མ་བ་བ་བ་བ་ 
༦ གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལུང་གི་ཁུང་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་གི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ། གཞི་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་་” 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་སྐྱར་ཏེ། རབ་ཆེ་འདི་ལ་བགགབ་པ། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་མཐོ་རིས་་ 






རོ །ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་། རང་ལྷག་པར་གནས་པའི་་ 
རིམ་པ། རླབ ར་དབུ་ ཧ།་ ཁ་ འབྱེད་པ་ ཅཙྟ་ ལིའི་ མན་ངག་དངོས་སོ། ། དང་པོ་ཉིན་ ཐུན་ག སུམ། ཧཾ། ཚན་ ཐུན་ག སུམ། ཐུན་ ཆུང་ ལྔ་ ལྔ་སྟེ་བཉོ་ ལྔ་བྱེད་པའི་ ཐུན་ཆེན་རེ་རེའི་ མགོ་ ར་ ལུས་གན ད་བ འོ ས་དངོས་ སུ་ རེ ད་ན་་” 

; ལག་པ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་བཞིན་ནམ། ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོགས་བསྟེམས་ལ། 

ཤ འདུས་སྐུར་མོས་པས་སྐྱབས་གནས་གསལ་བཏབ། དུས་ད་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐབས་གནས་ཞུ་སྟམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག །དེ་་ 
ནས་ལྷག་པ་མི་ཉུང་ཙམ་བྱ། ཉིན་ཐུན་གྱི་སྔོན་མ་གཏོགས་ཐུན་ཆེན་གྱི་མགོར་བདུན་ལྷག་མས་མི་མང་བར་བྱ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལུས་སེམས་བདེ་མལ། སེམས་གཉན་འདབ་འགྲོ་གསུངས་པས་རྩེ་གཅིག་རང་ ཐ་ག་མ་པ་ཁ་བ་བ 

འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཐག་པས་སེམས་བསྐེད་བྱ། དེ་ནས་སུམ་བྷ ་ནི་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར། ཡང་སུམ་བྷ ་ནི་”པ 





ཐོ 


༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 






བཏབ། ( མོས་གུས་དུང་བ་མ་བྱུང་ན། བླ་མའི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བློས་བསྒོམ་པ་སོགས་གོང་བ ན་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་མཁའ་སྨྱོད་མར་གསལ་བཏབ། ལྟེ ༧༡༧༠ 
བར་ཨོ་བཾ་སོགས་གོ་ཆ་བཅིངས། དེ་དག་ན་ཐུན་རེའེ་སྔོན་དུ་འགྲོ། ཐུན་ཆེན་རེ་རྫོགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་རེ་བྱས་ལ། བསྲང་འཁོར་གོང་བ ན་བྱེད། ཁམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱ། ཐུན ག་ག་ཁ་བ་ལ་བ་བ་ , 
༦ ཆུང་རེའི་མགོ་བོར་ཡང་། བླ་མ་དང་ལྷ་དྲན་ཙམ་རེ་དང་། ཐུན་ཆུང་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདྲིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་སྟམ་པ་རེ་བྱེད་གསུངས། དེ་ལ་ཐུན་ཆུང་གི་དྲུས་སུ། ལུར་ 
ལྷར་མོས་པའི་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཝལ་ཙམ་རེ་གསལ་བར་བྱས་ནས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་དབུས་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན། ལྷོར་སའི་རང་བཞེན ༡༡༡༧ 


༨༨༩༧ ༢༩༡༧ 


སེར། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རང་བཞེན་དཀར། བྱང་དུ་མེའེ་རང་བཞེན་དམར། མདུན་དུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལྡང་གུ་བསྒོམ། སྣབས་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསལ། ཐུན་ཆུང་དང་པོ་ལ། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ པི 


༧ ༄༅། །སྔོན་པོ་སྲ་བ། འདྲེལ་བ། འཚེར་བ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ། ལུགས་ཀོང་དུ་ཟངས་དྲག་ཏུ་བཞུ་བ་ལྟར་བསམས་ལ། རླུང་གང་ན་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་བརྟག་སྟེ། སྔ་ཐུན་དང་ཕོ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་་ 
བསྟུན། མི་རྒྱུ་ནའང་རྒྱུ་ཐབས་བྱས་ལ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ནས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདྲིལ་བཞིན་པ་ལས་འོད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཐོན་ཏེ་ 
, སོང་གསུངས་ཀྱང་སོར་བཅུ་གཉེས་སམ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྲོང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འོད་ཀྱང་ནང་དུ་ྲིལ་གྱིས་དྲངས། ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་མི་གཡོ་བར་ཀྱུར། དེ་ལྟ་བུ་བདུན་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་་"” , 
རླུང་ བྱང་ན ས་བདེ་སེང་མ་སོང་ན ། དགུ་ འར ཅུ་གཅིག་གི་ འབྱུང་ འཇུག་ན ས། ས་ག སུམ་ འཇམ་པོ་སྒྲ ་རེ ད་པ རཿ བྲས་པའི་ བ་རལ རླང་འོད་ ཀྱི་ ཁ་དོག་སྔོན ་པོ་ཐིག་ ལྲེ་ ལ་བ ཧླ།་ང།་ ལ་ཤི ས་པ་གཏད་དེ་ཁ་སྦྱར་བསྒོ་ ཀླ།"༠༠༠༠༠༥ 
གསུངས་ཀྱང་། འོག་རླུང་རང་སྲོར་བཞག་ནས། སྟེང་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཏུ་སྲོར་ལྔ་ལྷག་ཙམ་མནན། དེ་ནས་ཡར་འཐེན་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། རླུང་ཕྱིར་བཏང་དུས་འོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕྱིར་སོང་། 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རླུང་འཛིན། རླུང་སྟོབས་ཆེ་བས་ཞག་དང་པོའི་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ཙམ་ནས་འོག་རླུང་རིམ་གྱིས་བཟུང་། འབྲིང་གི་ཞག་གཉིས་པའི་མཚན་གུང་ཙམ་ནས། ཐ་མས་ 


= 
¿3 





ཞག་བཞེ་ ལྔ་ ཙམ་ན ས་འོག་ རླུང་རིམ་གྱིས་ ཉམས་དང་སྦྱར་ན ས་དྲག་ཏུ་བཟུང་། དང་པོ་ན ས་འོག་ རླུང་བཟུང་ན་སྟོད་ཧག་ན ས་གེགས་ཆེན་པོ་ རཿ འགྱུར་རོ་ག སུངས་སོ། །དེ་ ལྟ་བུ་བ རྒྱ་ རྩ་ ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ རཿ བྱར ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ 
སཱ ལྔ་རྫོགས། ཡང་ཐུན་རེའི་དབུ་ནས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་མགོ་འཛིན་པ་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ། དབུ་མ་ནས་སྣ་བུག་གི་འགག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པར་བསམ། ནང་དུའང་་ ¬ 
“‹ གཉིས་ཀ་ནས་འཇུག་ཅིང་དགག་གཅིག་ཏུ་བྱས། དབུ་མར་ཞུགས་པར་བསམ། གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་གཡོན་དང་འདྲ་གསུངས། བྱེད་ལུགས་འདི་ཡི་གེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་དཀའ་བས། ལག་ལེན་འདི་བཞིེན་བྱེད་། ” 
པ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡི་གེ་བཞིན་མཛད། གཉིས་པ་རང་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ན་མེད་ནའང་། ཐུན་མགོར་ལུས་གནད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར་བླ་་ 
མ་བསྒོམ། ཡི་དམ་གསལ་གདབ་སོགས་མཛད། རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབུ་མ་སྤྱི་བོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་པ་སྦ་གུག་བཞིན་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཐོན་པའི་རྩ་གསུམ་འདྲེས་པའི་ནང་དུ། 






; 


༠༩༠༧ ༄༅ ཉ་ག་མཐུར་བསྟན་བསམ་པ །སིང་ནུཉག་པླ་རང་ཟེར་ཡང་ སྤྱི་བོའི་རླུང་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་མང་གང་གསལ་ལ་རོ་རྐྱང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཕོག་རླུང་གཡོས། ཧཾ་བུས་པས། དེ་ལ་མེ་ཐུར་དུ་སོང་ 
བའི་དམིགས་པ་བྱེད། འདི་ལའང་འོག་རླུང་གི་དམིགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕྱེ་བཙུམ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་ནས་ཉམས་དང་སྦྱར་གྱི་བྱ་གསུང་དམིགས་པ་བརྟན་པས་གསུམ་ཆར་ཏེ། དང་པོ་ཚོར་བ་བདེ་བ། 
, གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ། གསུམ་པར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རླུང་ལས་སུ་རུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལུས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། 
དཱུ སེམས་ལ་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ལ་ཇི་སྟམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། རླང་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་གསུང་། གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཡུས་ཤིང་བལ་གྱི་ཟེག་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། སེམས་ལ་སངས་་"་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་རླང་ལུས་ལ་ཚུད་པའི་དྭས་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཐམས་ཅད ༥༡༡༥ 
ཕུ ལས་འདས་པའི་སྟམ་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྟམ་བྱེད། རྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཛུག་པ་སྟམ་བྱེད་དེ། རླུང་རྩ་ལ་ཚུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཆར་་ 





ཞེས་གསུངས། ཐུན་ཚོད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བསྲང་འཁོར་གོང་བཞིན་བྱེད་དོ། །འདི་ལའང་རླུང་སྦྱང་བའི་དུས་བཞིན། རླུང་ནོན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་ཉམས་སྐྱེ་བར་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ག སུམ་དུ་ འབྱུང་། དྲུང་པ ས་ཆོས་རྗེ་ བྲག་པ་ (2! ཞུས། འཇུག་པོ འརང་ བྱས། ཞག་ག སུམ་གྱིས་ རླུང་ འབྱོངས་པའི་རྟགས་རྣ རར།་ ཀྱང་བྱུང་། རླུང་ནོ་ ན་ཡ ང་ རབ་ཏུ་ནོ་ ན་ན ས། དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས ག་མ་མ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ 
4 བཞིན་ལེགས་པར་འཛིན། ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་སུ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རླུང་སྦྱོར་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བསྲུང་འཁོར་རྣམས་འདྲ། འདི་ལའང་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་དཔགས་ལ། དང་པོ་ཞག་གཅིག་གཉེས་གསུམ་དུ་”” 
ཐུན་དྲུག །དེ་ནས་བཞེ། དེ་ནས་གཉིས། དེ་ནས་ཐུན་རེར་ཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་དང་། གསུམ་དུ་ཉམས་དང་སྦྱར་བས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་པོ་ ༡༥༡༥ 
ཆེས་གསལ་དུ་འགྲོ། ཁུད་པར་དུ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་གསུམ་དང་། རྟགས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། 






༦ 


ཤཱ? ༄༅ །འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས་ལུས་ཟག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་གསུངས། གཞན་ཡི་གེ་རིས་བཞེན་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ལག་ལེན་ལ། 
མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་བསྟོད་ཞུ་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བདག་མདུན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་གསུང་ཡ ང་། རྗེས་ལ་་"” 
ུ མཛད་ནས་ཅི་བདེ་བར་ཚོན་ནག་པོའི་མཱལ་ཁྲུ་གང་ལ་མི་ཆུང་བར། མཐའ་མར་རེ་ཁཱ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་སྲན་མ་བཀས་པ་ཁ་བུབ་པ་བཞག །ཡང་ཚོན་ནག་པོ་ཕྱུར ག་ཐ་མ་པ་པ་པ་ཁ་ , 
° ལོའི་མཚན་མ་བྱེད་གསུངས། བླ་མས་སློབ་མ་དང་པོ་མ་མཐོང་བར་འབུད་དུང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་རྒྱན་མེད་པ་གཅིག་པང་པར་གོས་ཀྱི་ཁུག་ཏུ་ཚག་བྱ། སློབ་མས་མཆཱལ་དང་ཕྱག་ཀབྱས་ལ། གང་དྲིན་དང་དཔལ་ལྡན་་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་་9་”” 
ཕྲ གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 


1) 
༤ 





རང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གནང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ནས་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་། མ་མཐོལ་་་” 
སཿ ཞེང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སྲོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཁའ ག་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ , = 
༦ འགྲོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་བྱེད་དུ་བཞུག་ཅིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་"”་་ 
མལ་ནག་པོ་ལ་ཁ་བལྟས་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ལ། དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ལུས་མ་གཅུས་པར། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་གཏོད་དུ་གཞུག་ཅང་། ད་ངའི་གདམས་ངག་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་”” 










“༢༡༧ ༄༅། །རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱར་ཀྱིན་བྱ། དེའི་བར་བར་དུ་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཤུབ་བུས་ལན་གསུམ་རེ་བླབ། དེ་ནསྭ་གློ་བུར་དུ་འབུད་དུང་་ 
དེ་བཏོན་ནས་མངལ་གྱི་དབུས་དེར་མ་ཡོ་བར་བཞག་ལ། རོལ་མོ་དང་དུད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བཞིན་ངོས་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ། དལ་གཅིག་བློ་གནས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡང་རོལ་མོ་གུ་གུལ་གྱི་" 
ཧཾ དུད་པ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཆཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བྱ། ཕྱག་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། བརྔོ་བ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། རྗེས་ 
4 བསྡུའོ། ། འདི་རྣམས་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །གཞན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །ཞག་རེར་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་་ 
རྣ (འ།་ འབྱོར་གྱི་ རྗེས་བ ཟླ ས་པའི་གོང་འོག་གང་ཡ ང་ རུང་བ ར་ག སུངས་ ཀྱང་། རྡེས་ ལ་སྒྲབ་པ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི་ཡི་གེ = འབྲི ར་མ་གནང་བ ས་སྟན་ན ས་སྟན་དུ་བ རྒྱུད་པའོ། ད ཞེས་ག སུངས་པའི་མན་ངག་ 
; ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་འདི། ཡར་ཀླང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས། ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། དྭགས་པོ་མཁར་ལུང་བཟངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མི་འཕྲོག་་” 


[ 
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8=.-.24 
༡༣༨ 
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རླུ 

ྲེ 
༦ 





ལེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཟིན་ ས་སུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཟིན་བྲིས་གཟིགས་ཕྲལ་ནས། མ་དག་པའི་སྐབས་དབྲི་བསྣན་བྱས་ནས་བཅོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་་”་ 
རྗེ་བ། འཕགས་པ། ཞང་། བྲག་ཕུག་པ་ལའང་བརྒྱུད། འཕགས་པ། ས་པཌ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་པ་ལའང་གསན། འཕགས་པ་ལ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་འཇམ 
དབྱངས་རིན་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇམ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་པ་ལའང་གསན་གསུང་ཡང་ས་སྐྱ་པའླིཾ་ཏ་དང་། ཡར་སྒོམ་སྲེ་བོ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚ་ལང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། 
མཁན་པོ་བླ་མ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བདག་གིས་དང། པང། ཚོགས། ཉན། ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ །བླ་མ་དཔལ་སང་པ་ལའང་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་ཞལ་་”” 


རུ་ཁ ཁུ་ ཁུ་ ཁུ་ཁུ་གུ་ 


ྐ གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཕན་བདེའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་སྨིན། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔའི་གསུང་བཞིན། དམ་པའི་ ཟླ 
; ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཡ རྭ་ཀླང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་རིམ་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མཐྲི་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། དུས་ ༩ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདེར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་་”་ 
༣ འབྱོར་མའི་རྩ་དབུ་མཆེ་བའི་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ། ཡིག་བརྐྱ་གསོལ་འདེབས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་་”” 


-= 





བསམ་པས། གང་དིན་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། མྟལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི་འོས་ཕུལ་ མ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

སྔ ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་མཆལ་གསོལ་གདབ་་"་ ཟེ 
4; ཚར་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་བླ་མས། གཡོན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་སྲེ་གོལ་དང་བཅས་པས་སུམྟ་ནི་སྲོགས་སྲུང་འཁོར་བདེ་མཆོག་བཞེན་མཛད་དེ། འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ལས། ཆོས་ཐུན་བྱིངས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་་””ཝ བ 
གསོལ་འདེབས་གཏོར་མ་སྲུང་འཁོར་མཆཱལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ྩ་རྒྱུད་ནག་པོ་” 
པའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཧཾའི་སྐོར། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་སྐོར། ཟབ་པའི་ཡང་ཉྩེ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། 









རྣམས་ལས། གཉིས་པ་ལས། རྗེ་བརཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྗེ་བརཙུན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉེས་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
| སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འགལའ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མདུན་དུ་ཉེར་སྐྱོད་དང་་”” , 
° བཅས་པྲ་གུབ་ན་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་རོལ་པས་འདུག་སྟེ། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བེཌུརྱའི་ས་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་"་ 
བོའི་གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་སྲེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ་ ལ"" 
ནས་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་ཅན་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉད་*་ 


ེ རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག པ་ཐམ་ཐཝ་ཐ་ 


ཅན ༈ དེའི་སྟེང་གི་ན ར།་ཧྲ། ཁཾ འ་ ལ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲ ལ་བུ་པ་ན ས་རྗེ་བ ཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་བ རྭ་གྱི་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐ མས་ཅད་དཔ འ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣ མ་པ་མངོན་རྟོགས་ན ར།་ འབྱུང་བཞེན་ག (ཿ། ས་སྐོ་ ར་དུ་ འཁྱིལ་གྱིས་་ 
རཿ སྐུ་སྟེ ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས། གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ , 
“‹ ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། ངག་ཏུ་བརྗོད་ནི་མི་དགོས། གང་དྲིན་དང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤ་ལོ་ཀས་བསྟོད། མོས་གུས་དག་པོས། དུས་་་་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་*"་ 










༩ ༄༅། །འདི་ཅིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་པས། ཡུས་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་་”"” 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་བརྗོད། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། ཚེ་་”་ 
, རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་” , 
' ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དོན་གྱི་དབང་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་་་ 
དང་ལྡན་པར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ ་བོ་ནས་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་” 
ཟུ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ལོང་ ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་དམར་ཁྲང་གིས་ལངས་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐུན ག་བ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ 


ཐོ 
པང 


དུག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྡེ་་“ཝ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསུང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་་”” 
པར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ། བསྡུ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་གསུངས། བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་་”་ 0 
༦ རླུང་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལས་མིག་སྟིང་གའི་ཐད་ཙམ་དུ་བལྟ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཝྲེང་བ་བཟུང་། སྐྱབས་ཡུལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། 
གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱས་རྗེས་བླ་མ་མི་བསྟིམ་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སྲེ་གོལ་དང་སུམྟ་ནི་བརྗོད་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སླར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་སོགས་གོ་ཆ་བཅང་་ 






ུ དེའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་རླུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལྡྗང་གུ། ལྟོར་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྲེར་པོ། ནུབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞེན་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞེན ཐ་ཝ་ཐ་ཐ་ཅ་མ་མ , 
དཱ དཀར་ལོ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚེམ། དབུས་ན་སྦོམ་ན་སྲན་ཆུང་ཙམ། ཕྲ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། བློ་ལ་གང་བདེ་བ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་འོད་ཕྲམ་མེ་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ཏེ། དང་པོར་རླུང་ ཐ་ཐ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཁ 
དུག་ཏུ་ཁྱིལ་ལི་ལི་བྱས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔོ་ནར་གྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། གནས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡེ་མ་ཡེངས་པར ཐ་ཐ་ཅ་བ་མ་ཝ་ཐ 





བདུན་ནམ་བཅུ་གཅག་ཙམ་བྱེད། གཡས་ནས་རྒྱུན་གཡས་པ་དང་། མཉམ་དུ་རྒྱུན་སྨིན་མཚམས་ནས་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་རྡེས་རླུང་སྫོ་ནར་གྱིས་གཡས་གཡོན་སྨིན་མཚམས་སོགས་ནས་ 
ཞུགས། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རེ་ཞིག་འོག་རླུང་ཅི་བདེར་བཞག །སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་སོར་ལྔ་ཙམ་དུ་མནན། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་དལ་བྲེལ་སྟམ་པར་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྲེ་གོལ་གཅིག་་” 
* བརྡབ། དེ་མ་ཐག་སྣའི་བ་སྨྲ་མི་འགུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་པའི་མཐར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག །ཅེས་དགེ་བ་་”” 
“( བསྔོས་། རླང་སེམས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསྲོས་ཏེ། ཐུན་ཆུང་དང་པོའོ། །ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྲང་འཁོ་ ར་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་བྱ་བའམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་རེ་ཙམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ངུ 
པར་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་བཟུང་། ལག་པས་པུས་མོ་བསྐོར་སྲེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཐེངས་གཉིས་བྱས། རླུང་ཕྱིར་དལ་གྱིས་བཏང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལས་རླུང་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་ལྗང་གུ་ནར་གྱིས་སྲོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ 






ཡུ །པ་ལན་བརྒྱ་ཙམ་བྱས། བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ཆུང་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སྲེམས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས། ཐིག་ལེ་སྲེར་པོ་ལ་དམིགས་པའི་གནད་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་ལག་པ་བསྐོར་ཞིང་སེ་་་ 
གོལ་གདབ་པ་གསུམ་གྱི་བར་རླུང་བཟུང་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མཐར་བསྔོ་བ་བྱས་པ་ཐུན་ཆུང་གསུམ་པ། ཡང་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེ་གོལ་བཞིའི་བར་རླུང་བཟུང་བ་ཐུན་ཆུང་བཞེ་པ། སྐྱབས་ 
། སེམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་གོང་བཞིན་དམིགས་པ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་ལྔའི་བར་བཟུང་བ་བརྒྱ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་པ་སྟེ། དེས་ཐུན་ཆེན་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། སུྦ་ནིས་བསྲུང་སྟེ། བླ 
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ཟ་ གླ་ བུ་བུ གུ་གུ་གུ་ 


བ་བྲ་ བླ་ གླུ་གུ་ 


ཕྲུགས་སུ་བུས། རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམ་ཞིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་མེ་རླུང་དུ་ལུར་གྱིས་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་བརྒྱུད་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའཾ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་འུར་གྱིས་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་མེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར། དབུ་མ་ཆེས་ཕྲ་བས་འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཡར་མེ་རླང་ འདེས་པ་དམར་ཧུ་རུ་རུ་སོང་། སྤྱི་བོའི་རླུང་ལ་ 


༤༠©° 
¬ 


ཤཿ? ༄༅ །ཕོག་པས་དེ་བསྐུལ་བར་བསམ། སྟེང་རླུང་རྡུབ་ཆུང་གསུམ་བྱས་འཐེན་པས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཞུགས་ལྟག་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཧཾ་གི་སྟེང་གི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་དེ་འུར་གྱིས་འབར། རྡབས་ལྷག་ 
ཀྱིས་མནན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་མར་ཐུར་དུ་འུ་རུ་རུ་སྲོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་སྦྲབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མན་ཆད་མེས་དམར་དེང་གིས་ཁེངས་པ་ལ་སྲེམས་གཏད་ནས་རིག་པ་བརྲོད་མེད་"” 

, དུ་བཞག་ཅིང་བུམ་པ་ཅན་ལེགས་པར་བཟུང་། ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་གཏད་ཅཾང་དལ་བུས་བཏང་། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱེད། གསུམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། , 
' སྐྱབས་སེམས་ནས་གོ་ཆའི་བར་སྔར་བཞེན། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའི་དབུས་སུ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་དམར་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྲབས་ཅན་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དང་ཡ ར་སྣ་སྦྲ་གུག་ལྟར་གུག་པ་་” 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་དམར་དཀར་གཉིས་གྲོ་སྲོག་ཙམ་མར་སྣ་དབུ་མ་ལས་རིང་ཙམ་དང་། ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྦྲབས་གཅིག་ཏུ་" 
ལཱ གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ ཤ །དེའི་ཕྱིར་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཀྭ་ལི་སྲོ་བཞེ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག །ཨ་ཨི་སོགས་ཐུང་ངུ་དྲུག་རྣམས་གསལ་གདབ། དབུ་མའི་མར་སྣར་ཨཾ་དམར་་ 





ཕོའི་ཀྲ ད་ཀོ་ ར་གྱི་ནང་དུ་ བྲ་ཆ། ལ་པའི་གཏུམ་མོའོ་ངོ་བོ་ ། ཀཾ་དམ ར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། བདེ་ཆེན་ འཁོ རཾ ལོའི་དབུས་སུ་ རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་ཧཾ་དཀ ར་ཕོ་མགོ་ ཐུར་བསྟན་གྱི་ཀླ ད་ཀོ་ ར་གྱི་ནང་དུ་འོད་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོའེ་ རང་བཞིན་ཀྟཾ་དམ ར་པོ་མགོ་ ཐུར་བསྟན། ཧཾ་གི་སྟེང་དུ་ ལྟག་པའི་ རླུང་གི་ངོ་བོ་ རླུང་གི་ད ཀྱིལ་ འཁོ < ལྗང་ནག་ སྲན་མ་བ ཀྲས་པ་ ལྟ་བུ་སུམ་མདོ་ ར< རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལྗང་ནག་ག ཞུ་བ དུངས་པ་ ལྟ་བུ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉེས་སུ་ཡཾ ་རྷཾ་གང་མོས་དམར་ལྗང་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། རྐང་སྲོར་རྣམས་བརྐུམ་ཞིང་འོག་རླུང་འཐེ ན་ཙམ་བྱས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་མེ་རླུང་དུ་འབར། ལོང་བུ་དང་བརླ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སུམ་ ཟླ 
༦ མདོའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་འུར་གྱིས་འབར། དེས་ལྟེ་བའི་ཡཾ ་བསྐུལ་བས་མེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་སོགས་ཀྱི་རྩ་།ཁ མས་སྟཾ གས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞེན་དུ་དམར་ ་ 









*' ༄༅། །དམར་ནར་གྱིས་དབུ་མ་ནས་མར་སོང་བའི་མེ་རླུང་གིས་སྨད་ནས་ཡོང་བའི་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ། སྟིང་ཁའི་ཐད་ཙམ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གི་མེ་ལྕེ་གཉིས་འཐབ་པའི་མེའི་ཟེག་མ་་”” 
དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་བ་ལན་འགའ་བྱས་པའི་མཐར། སྨད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུའི་ཟེག་མ་“་” 
ལྟ་བུ་སྐྱ་སེབ་སེབ་བབས་པས་སྨད་ཀྱི་མེ་རླུང་མཐུར་ལ་མནན་ཏེ། སྟིང་ཁའི་ཐད་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་སྐྲ་ ཤད་འཇཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྲེམས་གཏད་དེ། བུམ་པ་ཅན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་"་ , རཱ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡར་ཀླངས་པའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་གསང་བའི་གཏམ། །རབ་མང་གྲུབ་པས་བསྟེན་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །རབ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་ཇི་བཞིན། ། 
རབ་གུས་སྲེམས་ཀྱིས་བརྡེད་བྱང་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཚར་པ་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་ཞབས་སེན་ཉི་མའི་འོད། །སྤྱི་བོའི་པད་མཚོར་བསྟེན་པའི་དྭ་རི་དྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་་"” 


དཔལ་ལྡན་སྡིངས་མར་སྨྲས། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བགྲང་ཡས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་རྒན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཡིད་འཕྲོག་མཁའ་སྐྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས། །ཉེ་བར་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་་ 
དབྱིངས་མངོན་གྱུར་ཤོག །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། བཀྲ་ཤིས།། ༈ རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག །ས་སྐྱ་པ་བསྲོད་ནམས་དབང་ཚྱུག་གི་་”” 

“ཡཱ གསུང་རྒྱུན་བཞུགས།། ༅།། །།ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ།། །།འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པ་ལ། ཆླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བ་དང་། །བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་་ ¬ 
“‹ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་བསྡུ་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་རེངས་གི་དུད་པ་ལྟ་བུར་གྱེན་དུ་སོང་། བ 
སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སྲོང་། སླར་ཚུར་བྱུང་སྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ལ་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་པས་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་གདབ། དེ་འདྲ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཉེར་གཅིག ག་ཐ་མ་ཐ་བ་བ་ཁ་ 
སོོགས་ཅི་རིགས་བྱ། ཉིན་རེར་ཐུན་ལྔར་བྱེད་ན། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དབུགས་ཐེབ་རེ་ལ་བསྐོར་བ་གཉིས་དང་སེ་གོལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་རེ། བཞི་པ་བཞི་རེ། ལྔ་པ་ལ་ལྔ་རེ་ཉམས་སུ་ལེན། 






༦ 


”" ༄༅། །དེ་ནས་ ཞག་། ་གཉིས་པ་ལ། ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐོར་ཆ་དང་སེ་གོལ དྲུག་པ་ ་ཅི་ རིགས། གཉིས་པ་ལ་བདུན་པ་ཅི་རིགས་སོགས་ཐུན་ལྔ་ཀ་ལ་རེ་རེ་སྤོར། དེ་བཞིན་ཞག་དུ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་རིགས་” 
འགྲེའོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སའི་རང་བཞིན། ནུབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ ནམ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན། _ བྱང་དུ་དམར་པོ པོ་མེའི་ རང་བཞིན། ཤར་ དུ་ལྡང་གུ་རླུང་གི་ རང་བཞིན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 

„‹ ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ན་ལྟེ་བར་ ཐིག ་ལེ་ལྔ ་ཚོགས་ པར་བསྐམས་ ལ། ཐོག་མར་དབུས་མ་ལས་སྤོས་ རེང་གི ་དུད་པ་ལྟ ་བུའེ 'འོད་ཟེར་ བྱུང་། སྤྱི་བོ ་ནས་འཐོན ་ི ་རིགས ་སུ་སོང་ཡང་རིམ ་བཞིན ་བསྡུས་"་པ 

རཿ ཐིག་ལེ '་དབུས་མ་ལ ་ཐིམ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དེ་ནས་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུ། རླུང་བཟུང་བའི་བར། དེ་ནས་ནུབ། དེ་ནས་བྱང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ སྤྲོ 'བསྡུ། རླུང་འཛིན ་པའི་་་"ཨ 
བར་ བྱའོ། །འདི་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མའི་དམིགས་པ ་ལགས། རྗེ་བཙུན ་ཡུམ་རྐྱང་གི་དབུ་མའེ་ཞལ ་རྒྱུན། རླུ་སྱུང་བའི་ དམིགས་པ་ནི། བོ བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤོས་ རེང་ལྟ་”་ 
བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ བི་ར་བར་སྤུན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་་”” 







ཐོ 
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2༧ 


༤ རྣམ་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྲེར་པོ་བསམ་ལ། རླུང་བཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་རྫཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་ 


ཁོར་ ར་པ་སྤྱི་བོ་ན་མར་བདེ་ཁྲིལ་སྲོང་། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་ཨཾ་སྲེར་ཕོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྲེར་པོའི་རྣམ་པས་ཨཾ་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ལྷོར་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། 
འོ ཟེར་དམར་་ 


( ལོར་བྱོན། རྲཾ་ལས་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གྱུར་པ་སྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཉེ་བའ་ནབ་ཏུངབོ་སོ་སོར་ཉོག་པའིཡེ་ཤེས་ནམ་པ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བསམ་ལ་ཆུང་བཟུང་། ་བོར་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་་་ 


ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོའ་ཡཾ་གེ་ཛཱུ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན 


འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ཁཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུར་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའ་བྱང་དུ་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་་ 


༡ ༄༅། །ཕོར་བྱོན་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེར་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་ཤར་དུ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མ ར་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ ལགས།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པ ར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་ 
ྷ གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། 


མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ ༡༡༡༡༥ 


གཅིག་པའི་ལམ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ནོད་དེ། །འཕགས་ཡུལ་་ 
རྒྱ་གར་ དུ་གཉིས་སྐྱེརྲ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་པཏྟི་ཏ་མ་ན་ཀ་ཤྲཱི་དང་། རཏྣ་རཀྟི་ཏ། མཆོག་གཉེ ས་ལ་སོག ར་ར ་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པའི་པརཱཾ་ཏ་བ ཅུ་གཉེ ར།་ ཅམ་དང་བོ་ ད་ཡུ (2།" གྱི་ལྷོ་ བྲ ག་ ར།ར་་ 





།ཨོཾ་ན་ མི་བ རྲ་གུ་ རཿ ཝེ། དྲུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱར་ བརར ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གར (འ།་ རྒྱ མཚོ་ གྲགས་པ་ རྒྱལ་ རཾ ཚན་དཔ ལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་ རཾ ཚུངས་པ་་ 


528 


)›5 


༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་སློབ་མ་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་"”” 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡ བ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བ ཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ལྕགས་རི་ ལང་མི་ འད འ་བའི་ག སེ ར་ཆོས་བཅུ་་་ 





གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་ འབྱུང་བ་དམ ར་མོ་སྐོ་ ར་ག སུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྙིང་པོ། རྗེ་བ ཙུན་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོག བ་ ཀྱི་ག ད མས་པ་ ཉེ མས་སུ་ ལེན་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག །དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས། ལམ་དེས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྨིན་ ལམ་ལ་ འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། 


529 


གྲོལ་ལམ་སྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལོ་ནག་གང་ཡང་རུང་བའི་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར "༡༡༠༠ 

གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ། འབྲིང་བདེ་མཆོག་གང་རུང་། ཐ་ནའང་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ཡུགས་ལྟ་བུ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའོ། ། 

“སཾ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཆག་ „ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །དེས་སྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བཟཟས་བསྒོམ་ཁོ་ན་ཆགས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་་””་པ པབ 

གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། རེ་ཞིག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག ག་ཐ་མ་པ་པ་པ་ཁ་ 

པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། འབྲིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སྲོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན། གཞིའི་བསྟེན་པ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་གཉིས་ཙམ་བཟླས ༡༡༩༧༠༠༠ 
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༥༩ ༄༅། །པའི་བསྟེན་པ་དང་། ལྷད་ལེའི་ཤིང་ལ་བསྟུན་ནས་སྤྱིན་ར་བླམབ་པའི་སྦབ་པ་བྱས། དེ་རྗེས་སིནྡ་ར་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲི་ཞེང་། འཕང་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པའི་"” 


སར་ཕྱིན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བལྟས་པ ་ཚེ ད བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། དགའ་འཁྱིལ་འཕོས་ནས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ངེས་པས། 
གཡོ: ན་ནས་བསྐོ་ ར་བ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་རང་གི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་བས། འབྲིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་མས་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། , 


འྲ གྲུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། ད་དུང་སྐྱིད་ལུག་མི་བྱ་བ ར་བཟླ ས་བསྒོམ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་ཞིག་ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐ་ལས་བ ར་དོ་ ར་ལངས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ། འབྱོར་མའི་བསྒོམ ཐ་ཐ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་། 


བཟླས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བ ན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །འཇའི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པས། 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པས་རབ་འབྲིང་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣོན་ལམ་གྱི་ལམ་དང་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་རྣལ་”””་ 
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འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར་འདུས་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
ངག་བླཟས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་འདི་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ ༡༠༡༩༡༧། 
༤ བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད། དབང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་དགོས་ཤིང་། , 
དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་དགོས་པས་ན། ཐོག་མར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལའང་གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བས་ཉལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། སྟོང་ཉིད་ལ་"" 
མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའམ། བསྐྱེད་རིམ་མོས་ 
པ་ནི། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བའི་ངང་དུ་སྒེངྒེའི་ཁྲི་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། 






༦) 





“ཡཿ ༄༅། །རུ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་ཕ་བྱས་ཤིང་བླ་མ་དང་ལྷར་གསལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་"” 
པར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། ནམ་སད་པ་ནའང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་འཆི་བ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པར། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒུར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་དག་  „ 
ཱུ པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ཉལ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྡང་ལུགས་ཀྱང་*་ ཱ 
གཉིས་ཏེ། དེའང་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་བསྒྲགས་པ་ན། དེའི་སྒྲ་དེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་"” 

བུ བདུན་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་སྟིང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པར་བསམ་ལ་ཉལ་ཡུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ ལས་ཆུ་ལས་ ཉ་འཕར་བའི་ ཚུལ་” 


ཟྭ 


༧ 


ལེ 


2༧ 


རྭ 





དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་ ར་ལམ་གྱིས་ལྡང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གནས་ཁང་ལ་བལྟས་པས། དག་གསལ་་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གྲོགས་སྲོགས་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ར་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆེད་དུ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ ལ་ཐིམ་པས། རང་སྔར་བས་ཀྱང་ག རལ་པར་"་”" 


བསམ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་འཆར་བ་འདི་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱང་བ ༡༡༧༧ . 


ཡིན་ནོ་གསུང་། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ནས་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རབ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ངམ། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་ལ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་རྱོང་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བཞེན་དུ་སངས་ཀྱིས་དག །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་་ 
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༨༩༤ ༨༩༤ ༦ ༤༽ 


༡༠ ༄༅། །རོ་བོ་བ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཉི་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་རང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངང་ལ་བརྡོད་མེད་ 
དུ་ཆམ་མེ་བཞག །དེ་ཡང་ ང་གཞི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའེ་ཁྲུས་བྱེད་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་སྲེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་"” 
སྦྱང་བར་འདོད་པའི་ལྟ་ལོག་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཁའི་དྲི་སྦྱང་བ་སྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩིས་མ་ཟིན་པས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 


དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་དགའ་བ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་དང་རང་་"་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཤིག་གེ་བཞག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས ༡༡༧༧༠༧ 


' བས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་བྱེད་བདུད་རྩི་སྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱང་ཞིང་སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས། 






བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པ་མཁཱལ་་ 
གྱི་ཁྲིད་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལའང་། གང་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བེཌུརྱའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་ཞུན་་*་ 
མས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེགས་ན་སླར་བྱེད་པ། རེག་པ་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྲེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་་ , 
༦ བའི་གདན་ལ། རྭ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རང་། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས ༡༠༡༥༧ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ། ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་་”” 
བསམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སོགས་བཞེ་སྐོར་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་བྱེད། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་"་ 





༡༡ ༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་ཞིང་དུ་བྱེའུ་ཁུ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དེང་གིས་འཕུར་སྲོང་། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། རིག་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་བཞག ། 


རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཉེད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས། 





གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འགྲོ་དགོས 
_ ཤིང་། དེ་ལ་གང་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་དབུས་སུ་སྲེངྒེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་རྡོ་་ 


ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི་དགེ་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དེའི་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ན། སྐྱབས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲུས་་་ 
པའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། རང་གི་མདུན་དུ་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ྲ ཅན་ཐིབས་སེ་ཡོད་པར་བསམ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྤངས་གཉེན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་བར། དགོས་པ་ནི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ཐོག་མ་་” 
“‹ མེད་པ་ནས་འཁྱམས་ཤིང་འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ན། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་སླུང་” བ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྲོགས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་མ་ཕྱིན། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་ 
བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ཐབས་མི་མཁས་པས་ན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཕྱིན་་ 










“ཡཱ ༄༅ །ཅི་མ་ལོག་པར་ལག་མཐིལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་པས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མངའ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྐྱབས་མི་མཛད ༡༡༠༡ 
ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན། མ་ལག་ཞ་མོའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཀྱང་ངེས་པར་་”” 

འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ། མངའ་བར་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་པས། ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཀྱང་། མགོན་ འད 

ནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་སྟོང་བོས་ཀྱང་ཆར་པས་བབས་པ་ལ་མི་ཕན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཚང་གྲིས་ཕྱིན་ན། ངེས་པར་སྐྱོབ་པ་བཞེན་དུ། བློ་རྒྱ་ཡེངས་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 

ཅུ མི་འབྱུང་བས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོས་པ་བཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས། བདག་གི་ངག་ནས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད། བདག་གིས་འདུན་པ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་” 


ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་འདུན་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ། བླ་མ་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ། ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་"”” 
སྲ ཁམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། , 
༦ དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འོས་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ། ལས་ངན་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཚད་མེད་་ 
དངོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུང་། ཕྱི་མ་ན་རོ་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ ༡༡༡༡༡༡༧ 
འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་་ 
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ཡཿ? ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ལ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མཾ་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་་” 
ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དེས་བྲལ་བ། །སྒྲ་རུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས། ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པར་མ་ཟད། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དོན་སྙིང་། ཕྱི་རོལ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་གང་དུ་བཙལ་” 
ཀྱུང་། སེམས་ལ་དབིབས་ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྙེད་པར་མི་འགྱུར། འོ་ན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ , = 
ེ གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས ག་ཐ་པ་བ་ཁ་བ་བ་ པམ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྲོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ་སོགས་བཟང་པོ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ། བླ་མ་བསྔགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་སོགས་དེ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་། 


དེ་དག་གི་སྦྲལ་པའམ། བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་རིས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས། སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རེ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བས་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྐུ་དཱིན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷག་པ་ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལའང་། མཐོ་བརྩེགས་ 
སུ་བསྒོམ་པ། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ླ 
༦ སེང་གེ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་་ 
པའི་རྣམ་པའི་སྐུ་ལུས་དེ་སྦྱང་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱར་དུ་མེད་པས། ངེས་པར་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་བླ་མའི་གསུང་གིས་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་ 









༤ ༄༅ །པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཚོན། 
གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའེ་གང་བ་བསྣམས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་་་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་གཞན་། „ 
ྣ ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་འབྱུང་བའི་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཡས་མར་འོད་དུ་ལྟེམས་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་མས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཐད་དུ་འོད་ཕུང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སེབ་ཀྱིས་ཐི མ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་ལས་བཅས་བཏཅོས་མི་བྱ་བར་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཅཾ་ 
གནས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེའང་སྦྱང་གཞེ་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མ་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡར་སངས་རྒྱས་ནས་མར་འབུ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་མ་ཞེག་ལ་ཆགས་སྡང་་ 


གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་དུ་མ་ཞེག་བསགས་ཡོད་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་། ལས་བསགས་ཡུལ་མཆོག་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ༡༧༡༩༥ 
པར་གསལ་བ་ལ། བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་"" 
པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆེ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདེས་ལམ་དུ་" , 
‹ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མཐོ་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༡༡༡༠༡༡ 
གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུང་། བཞི་པ་མཆཱལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། བླ་མ་བསྐྱེད་པའི། བསྙིམས་པའི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་*་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་གསོག་ལན་མང་གི་མཐར། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་ཅི་མང་ལག་ལེན་ལྟར ༡༡༥༡༡༠༧ 
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“༡༡? ༄༅། །འབུལ། སྐབས་སུ་སོ་བདུན་མའང་སྤོ་ན་བྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཀུན། བསྟིམ་པའི་མཐར། དབང་བཞི་བླངས་ལ། ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ ཐག 
ཤེས་ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ །དུག་པ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཟབ་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ལས་འདིར་མཐར་ཐུག་” 
, གི་སྦྱང་གཞི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ ས་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད། རྐྱེན་བླ་མའི་ ལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་ ། 
ྣ དེའང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འ ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མ་ལས་ཐོབ་པ །ཁམས་ ངུ 
དམར་པོ་ཉིས་དྭངས་ཀྱི་སུམ་དྭངས་ཀྱིས་གང་བ། ཨ་ཐུང་སྐྱེར་ཚེར་ཤད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་ནམ། འདི་པས་ཕཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་”་ 
ཅུ རོལ་དུ། འོག་མིན་ན་བ ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉིས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བ ཞུགས་པའི་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་"”” 


རྣམས་ནི། ཞེིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བུ་་” 
མོར་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་བླཱ་མ་དམ་པས ་ 
༢ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ། ནང་དང་གསང་བའི་ཕག་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེའི་རྒྱན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་་ 








“*' ༄༅། །ྱེད་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི། བླ་མ་བསྟིམ་པའི་སྟོང་”””་ 
ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ རང་གི ་སྙིང་ གར་། ཨེ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཉིས ས་བརྩེགས ་སུ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་ འབྱུང་ཉིས་ བརྩེགས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་པ ་སོགས་ཆོ ཆོས་ འབྱུང་ཕྱི་ མ་གདན་ ་ཐབས་དང་དེའི་ ང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་” 
„ མ་ལངས་སྟབས ་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ ཆོས་ འབྱུང་ཕྱི་ མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ བའི་ནང་དུ་ཆོས་ འབུང་གཉིས པ་ཕྱོགས་ཟུར་ བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 


༈ ཞེས་པའི་བར་ གཉིས་ སྡེབས། བརྩེགས། སུ་ལྡོག ་པ་དང་། ཙ་ ནི་ ཡེ། ཧཱུཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། སྭ་ཧཱ་ཞེས་ པའི་ཧ་ཨོཾ་གྱི་ལོ ལོགས་སུ་ཁྲིག་སྟེ་སླེབ་པ 'བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ བ་ལྟ ་བུར་ ར་གསལ ་བཏབ། དེ་དག་ལས་"་ 
འུ ལོ ཟེར་དོ དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུུང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཕུང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཞི་བསྒུར་བ་ནི། དེ་”་པ 


| དེའི་དབུས་སྭ་ཟུ་བ། དེའི་དབུས་སུ་པ། ཟླ་བའི་ཁ་མཚམས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་ཏེ། བཾ་གྱི་མདུན་དུ་ཨོ་གསུམ། དེ་ནས་སརྦ། བཇྡ། ཌ་ཀི །ནི་ཡེ། བཛྲ། ལརྣ། ནི་ཡེ། བཛྲ། བི་་ ་ ༤ 
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ལས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཞེང་”” 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ 






༤ རླ་ག་ལྟར་དམར་ལ་དྭངས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་་་་ 
༧; གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་སྟེ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སྲོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཚོན་པས་འཇོལ་ཐབས་སུ་། 


བསྣམས་པ། མཁ འ་སྤྲད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་གཡོན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ འི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་ནང་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དམར་ཆེ་ལི་ ལི" 
འབབ་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བརྡར་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐབས་ཧེ་རུ་ཀྭ་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
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རཀ 


༄༅། །པའི་བརྡར་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་ལུས་དང་ཚད་མཉམ་པའི་རྩ་བར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ། ཚྩེ་མོ: ར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ ཌ་མ་རུ་དང་། དིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ རཱ རྭ་བ་མདུན་དང་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཀལ་བའི་ཚུལ་་””་པ 
གྱིས་བསྣམས་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུ་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་མདུད་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་སི་ལེར་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་མིའི་ཐོད་"” 
*' ཕ་ལེབ་མོ་སོར་ལྔའི་ཚད་མ་ཐོད་སྐམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ལྔའི་བར་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུད་མོས་བསྡམས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དེ་ལས་ཐོན་པ རྣམ་པས་དབྲལ་བའི་ངོས་སུ་ 
རུས་འཕྲེང་གི་ཟ་ར་ཚག་འཕྱང་བ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་སྐྲའི་ཐག་པས་བ རྒྱུས་པའི་དོ་ ཤ ལ་ཕྲག་པ་ནས་བརླ "ཌོ ར་དུ་འཕྱང་བ། སྤྱི་པ 
: བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་གཉེས་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་སོ་སོ་ལ་གདུབ་བུ། འོག་ལྤགས་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 


¬ ིའོས་ 





༡ ༠༽ 


མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་དགོས་སྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་་”” 


༢ ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་མགོ་བོ་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བལྟབ་པ་ཕྲག་དོག་གི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་“ , ེཾ 
ྗ ན་སྣངཧེ་རུཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོདང་དལ་བུ་འཇིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་བསྒོམ། དེའང་རིགས་བདག་རང་ཆས་དང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་བུ་་ ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱལ་ 

མེད་པས་ངེས་པར་མ་བརྡེད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་ཆས་འདི་ག་གཞུང་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་་ 








༡༡༧ ༄༅ *¬༡ོ༤་བ།་¬2.ང དར =. "== སུམབྱིམ་བུམས་ད ༡༡༡ ཀབཔོ་བ་ ཀ་རོ་། །"2(རོ ༡ བར་ལ "=༡-‹ ¬ རམ ; སིམ་པ ཛི 
ཏཱཾ ༅། །ནལ་འབོར་མ་འདི་ནི་སྦྱར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ྱི་བྲགའཁོར་ལོ་སྡམཔ་ུ་སོ་བདུན་ཕོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། འདིའི་སྔགས་སུསར་བཌཱ་ི་ནཱ་ཞས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་” 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འད ཉིད་བསྒོམས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་་” 


551] 


ལས་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྦྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་གསུངས་སྲོ། །བརྒྱུད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གཞན་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་" 
རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུང་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་་"” 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ། སམ་བུ་ཊ་ལས། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་དྲཔལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། རྐང་པའི་སྟབས་སུ་སྲོགས་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་ཟློག །ངག་ 
4 ཏུ་ཕེ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་བརྗོད། དེའང་ལི་ཞེས་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་བེ་དང་ཨེ་དང་མ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་"” པབ 
ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲངས་པོ་ནས་ཐལ་ཏེ་སོང་། སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུན་གྱིས་སོང་བས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 






|$ 





*' ༄༅། །ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྦྲལ་སྐུ། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཏེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཐིབས་ཐིབས་ཐིབས། 
འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ས་རླབས་ཐོན་པ་བཞེན་དུ་བུན་ནུ་ནུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་འདུ་བ་བཞེན་དུ་འུ་རུ་རུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད། ཛཿཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། 
; ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། པཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་ཀྱང་་” „ 
དེའི་དོན་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉས་མེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་ཉཾེད་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ༡༡༡༡ 
པཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞེང་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆམ་མེ་བཞག །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཟབ་ཆོས་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། འདིར་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་་་” 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས། ཡུལ་ཉེར་བཞེར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཞིང་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། 

དེ་དག་ རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེ ར་སྣ ང་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ འདི ར་གཅིག་ཏུ་བ ཧྲེ ས་ཏེ་ ཉམས་ སུ་ ལེན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ འདུས་པ་ཞྲེས་ག སུངས་པའི་ ཉམས་ (འེ ན་ཡིན་ག སུང་། དེ་ ལྟ ར་ཡེ་ཤེ ར།བ ཅུག་་་ 
× པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ཞལ་གཉིས་མའི་རྫོགས་རིམ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མཐར་ཐུག་པར་བསམ་གསུངས་པ་འདེར་བླངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞེག་དང་། ཐུན་་”””” , 
མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་སློབ་བཤད་སྟན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། སྟིང་གི་དབུས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅང་བ་ནི། གོང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚར་མ ག་ཐ་ཐ་པ་པ་བ་བ 
ཐག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སློབ་བཤད་ལྟར་ན། ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡོམས་པའི་དཔེས་ཡི་དམ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བའི་དོན་གྱིས་འདིར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲབ་པ་་ 
པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་པ་སྟེ། གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བྲེང་ཚར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཁའི་ནི་ལྕེའི་དཀྱིལ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་་” 









ཡཱ ༄༅ །ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་དེ། དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མ་གཉིས་གཉེས། དཔྱི་གཉིས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དགུཔ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་སྟེ། བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ ༡༧༠ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །སྟིང་གའམ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ལཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ། མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་་ , 
༡༣ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། རང་ཉིད་དམ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་དེ་ཚིག་གཞན་་”” 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་། རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཟླ་བར་བྱེད། དེའང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ ག་ཐ་པ་བ་ཐ་ལ་བ 
ཁྲུ ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན། དུས་རིང་པོ་མ་ 
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ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་སྔགས་གྲངས་སོང་བའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་རུང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་ན། རང་གི་མ་བྱུང་བར་་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ལ་འཁོང་ར་བྱེད་པ་མང་དུ་གདའ་སྟེ་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་གསུང་། གཉིས་པ་ཡིད་བཟཟས་ནི། དེ་ནས་ལུས་གནད་དྲང་པོའི་ངང་ནས་རླུང་རོ་གསུམ་སངས་ཀྱིས་བུས། འོག་རླུང ཐ་ག་མ་པ་ཁ་བ་ 

སྲ ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས་རྗེས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤུགས་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་རྔུབས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མཆཾལ་མ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་སྡིགས་ཀྱིས་བསྙུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་“ཚ 
༦ ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པར་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ཁ་སྐྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་བཟླས་བདུན་ནམ་ལྔའམ་ཐ་ནའང་གཉེས ག་པ་པ་མ་མ་མ 
ཙམ་བྱས་ལ། རླུང་མ་ཐུབ་པ་ན་དལ་བུར་རང་འགྲོས་སུ་ནར་གྱིས་བཏང་། འདི་ནི་བཟླས་བསྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་ངག་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་འབད་"་ 
པར་བྱའོ་གསུང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནི། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། སེམས་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ལ་མྱུར་བ་དམར་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ལ་མ་་”"” 










„༡༠ ༄༅། །ཡེངས་པར་སེམས་གཏད། འཛིན་མེད་དུ་ཆད་དེ་འཇོག་པར་བྱེད། སླར་རླུང་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་ཡང་རུང་སྟེ་རང་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ཁྲ་ལེ་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་ 
དམར་གསལ་རྩ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦྲ་གུག་ལྟར་འཁྱོགས་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧད་དེ་ཡོད་པ་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་མཚལ་ལྕོག་ལ ༡༡༥༡༧༠༤ 
ཀ མའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཙམ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་བྱ་འཕུར་བ་བཞེན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁོར་རེ་གྱེན་དུ་བྱོན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་ཆམ་་”" , 
ཀི སོང་སྟེ། སྟིང་གའི་ནང་གི་དབུ་མའེ་ཐད་དུ་སླེབ་ཅིང་། དྭག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་དེའི་ནང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་ཤེལ་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ཞེག་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་རིལ་གྱིས་སྲོང་། སྤྱི་གཙུག་དབུ་མའི་ནང་དུ་སླེབ། དེ་ནས་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་བཞེན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ཁོ་རོ་རོ་བབས། 
ཅུ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་། སྙིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བབས། རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ཙམ་དུ་གཉེས་ཀ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཕྲུག་གིས་འདྲེས་ནས། ཁ་དོག་དཀར་ལ་་”” 
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དམར་བ འི་མདངས་ཆགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མུར་དུ་འཁོ་ ར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇེ་ཡལ་ལ་དབུ་མ འི་སྟོ ང་པ་དང་གཉིས་མེ ད་དུ་ཡ ལ་གྱིས་སོང་བ ར་བསམས་ལ་རིག ར ་བརྗོད་མེད་དུ་ཆད་དེ་ཅི་གནས་འཇོག ་པར་" 
བྱེད་། བྱང་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ ད རང་གི ཐཱུང་གའི་པ་ལས་འོད་ཟེར་བུན་གིས་འཕོ ས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐ མས་ཅད་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལེན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འོད་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཧཱ པོའི་རྣ ར།་པར་ ལྟེ རར་ ཀྱིར་ ཞུ། རང་ཉེད་ ཀྱི་ ལུར་ ཀྱི་སྟོད་ ཀྱི་ ཆ་ལ མ། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཁ མས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ ར་བ ཅས་པ་འོད་དམ ར་པོའི་རྣམ་པ ར་ ལུར་ ཀྱི་བ ར་གྱི་ ཆ་དང་། འདོད་ཁ མས་སྣོད་བ ཅུད ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ , 
&( བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཞུ་སྟེ ད སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐི མ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡ ང་མི ་དམི གས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཆམ་གྱིས་བཞག །རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་་ 

ཐྲིར། དྲེ་ཟླ་བ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་། དེ་བ་ཡིག །དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་བུན་གྱིས་སོང་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་པ་བཟོ་ ག་ཁ་བ་ཁ་བ་ཀ 
མེད་དུ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་ཅི་གནས་འཇོག་པར་བྱེད། དེའང་སྦྱང་གཞེ་དུས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་"་ 










༧ ༄༅། །ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅཾང་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། བཅུ་གཅིག་པ་་”” 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
པ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྣང་སྟོང ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ , 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གང་མཐོང་ཡང་རྣམ་པ་ལ་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་ཅིང་སྡང་ཞེན་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། སྟན་མི་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་"་ 
ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་དང་། དན་རྟོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཤར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་་” 
། བར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་མེད་ལ། དེ་དག་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་མ་བླངས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་མོག་མོག་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱ། རྗེས་་ 
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སྤྱོད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའི་ཆོས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་དྲན་འཛིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེངས་པར་བྱ་གསུང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ། ཁ་ཟས། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། 
ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག །ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། དང་པོ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟིང་ག་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས། ཁ་ཧོམ་ཁུང་ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླགས་གཟར་དུ་གསལ་བས། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་ཕུལ་བསམས་ལ། 3 
༧ འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྐྱོད་པ་་ 
ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས། བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་"” 
འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 






ཡུ །ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱང་རྗེ ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱེད། བཞི་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སྨིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདག་འཇུག་བཞེན་་” 

, བཤམས མཆོད་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའང་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད ༡༧༥ , 
ད གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་འཇུག་བཞེན་བྱ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སིནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དང་། དེའང་མྲ་གུབ་ན་ཆང་དང་ཙནན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་ ག་ཐ་མ་བ་བ་ཁ་བ་ 
བཅས་པ་བྲིས་ལ། བཾ་ཡིག་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སྲུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གྱ་”” 
ནོམ་པས་ཚིམ་པར་བྱ། དེའང་མྲ་གུབ་ན། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐ་ནའང་ཉིས་བརྡབ་ཏུ་བཟླས་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེའང་བསོད་ནམས་སོག་པར་འདོད་་་་ 





པས་ཡར་གྱི་ཆེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པས་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་གཉིས་ཀའམ་གང་མོས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་། མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་་”” 
འབད་རྩོལ་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ་གསུང་། ལྔ་པ་གཏོར་མ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕི་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས ག་ཁབསཁ 
ཾ བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་གསུམ་ 
“ མའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གཏོར་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཛཱཱཾ་བཾ་””་ 
ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལ་གོང་མ་བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཞེས་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྲོགས་དང་། འཆི་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཛྲ་མུཿགཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 









༤ ༽༄༅ །གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་པ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་འདི་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་་"” 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་་་ 
ོ ལ་ཐིམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྒྲབ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། སྟིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ནི་གསང་གནས་བདེ་ , 
' སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། ནང་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མཚོན་པས་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་བཞུགས་པ་མཚོན། བཾ་ཡིག་གི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྒྱོད་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན། སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་པས་ན་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
མི་རྟོག་པ་སྒྲབ་པ། འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། བར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི། བར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། 


དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས། ཚེས་བྱ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
སྲ པར་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས། རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་མདུན་དུ་འབྱུང་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། ངོ་ཤྲེས། དེ་ ུ 
“‹ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲབ་པ་པོ་དེའེ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལ། དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དངས་ཤིང་། པབ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བླ་མ་མཛད་དེ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡར་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། གང་ཟག་་ 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན། སྤིནྨ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཚར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
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༧ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བདག་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། མཆོད་གཏོར་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་་” 


བསྟོད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་སྒྲབ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། ཐུན་བཞིར་བཅད། ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་སྨིན་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། འབྱོར་ན་སྨིན་ར་་ 


, ཐུན་རེ་ལ་སྤོ་ཞིང་མ་འབྱོར་ནའང་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་རེ་རེ་ངེས་པར་སྤོ་ལ། པར་བུ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དགའ་མོར་ཚག་བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞེ་འབུམ་རྫོགས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞི་བསྟེན་མཐར་ , 


ཕྱིན་པ་ཞེག་བཅལ་ལ་སྦའི་དབྱུག་པ་ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་རྩེ་སྤྲད་པའི་གྲུ་མོ་ཕན་ཚུན་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་དེ་ལ་གཏད་དེ། དེས་ཀྱང་སུམ་བྷ་ནི་བཟླ་ཞིང་དབྱུག་པ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལངྐ་ལི་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་སྦྲབས་ཅན་ཞིག་བལ་པོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དམ། མ་འབྱོར་ན་དོ་རྒོད་པའི་སྦྲབས་ཀྱིས་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་མཛུབ་གང་པའི་ཚད་ཙམ་གད་་""་ 
ལེགས་པར་བྱས། ཞབས་སུ་ཤིང་སྲབ་མོ་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་བར་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྲིག་སྟེ་བཅད། དེའི་ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་ལྟ་བུས་གཏུམ་པ་ཁ་གཅོད་དམ་དྲགས་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ ཐ་ཐ་མ་ཁ་ཝ་ཐ་བ་ 


505 






ཙམ་བྱས། ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས། དེ་ཉིད་རང་གི་ལག་པར་བཟུང་སྟེ། ཨོ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཞིག་བཟླས་པའི་མཐར། སྔ་སྲོར་བསྒྲབས་པའི་རཾ ་ར་རྣམས་ཡེ་མ་ཟག་པར་དེར་བླགས་ལ་ཁ་་"་ 
དམ་པར་བཅད། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་སཾནྡྲ་ར་དང་དབྱུག་པ་ཁྱེར། དུར་ཁྲད་དུབིན་ལ། དེར་ས་ཁུ་གང་ཙམ་བྲུས་པའི་ནང་་ 
་ཱ དུ། སྨིན་ར་བཅུག་པའི་ཁ་སས་ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་། མིས་མི་ཤེས་ལ་རང་གིས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོཾ་གསུམ་མའི ༡༡༡༡ , 


༦ 


༡༧ 


“ཡཱ ༄༅ །མི་དགོས། རང་གཅག་པུ་ཀུ་སཱ་ལའི་ཆས་སུ་ཞུགས། སྨིན་རའི་ཞབས་ཀྱི་ཤོག་བུ་བསལ་ཏེ། དགའ་འཁྱིལ་གྱི་བར་དཔྲལ་བར་བརྒྱབ་སྟེ་སླར་གཏུམ་པའི་སིནྡྷ་ར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མིས་མི་མཐོང ༡༩༡༩༠༠ 
བར་སྦས་ཤིང་། སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དབྱུག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་ཏེ། འཕང་ར་ལྟ་བུ་བུད་མེད་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བུད་མེད་དེ ག་ཐ་པ་པ་ཁ་བ་ 
ུ དག་ལ་བལྟས་པ་ན། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ལྟར་བུད་མེད་ཞིག་གི་དཔྲལ་བར་འཕོས་བྱུང་ན། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ ག་ག་ཐ་བ་བ་ , 
ཾ དང་འཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱ་བར་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངེས་པར་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཛུ འཕུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀིཞིངདུ་བགྲད་ནུས་པ ཤིག་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི ༡༧༡༡ 
ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དེ་་ 





ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ན་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བ ཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་ནང་རེ་བཞིན་སིནྡྷ་རའེ་བར་བརྒྱབ་་་ 
སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་ན། ཚེ་འདིར་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 
སཿ ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་ཆགས་མེད་དུ་བྱ་ཞེང་། ཁུད་པར་འཆི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་མོད་ཀྱང་། ཆེས་མུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཕོ་བའི་རྣལ ༡༧༡༧ 
། འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། རང་གང་མོས་པ་ཞེག་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་ཉམས་་ 
སུ་བླངས་པས་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སྲེར་རྡོལ་བ་སྲོགས་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ བ་ཁང་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། དི་བཟང་པོའི་ངད་་”་ 
ལྡང་བ་སོགས། ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་སོགས་བྱུང་བ་ན། དེ་ནས་མ་བརྡེད་ཙམ་བྱ་ཡི། དྭག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཚེ་ཐུང་ཞེས་གསུངས་ཤཾང་། ཧ་ཅང་དྲགས་ན་ཐལ་བའི་ཉན་ཡོད་པས་རྟབ་རྟོབ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས ༩༡༩༧ 






ཐོ 


ངེ 





༩ ༄༅། །ལེན་གནད་དུ་ཐེངས་པ་ངེས་པར་བྱེད། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའང་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་སུ་འཆི་ལྟས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྣ་བ་ལག་པ་གཉིས ༡༠༡༡ 

ཀྱིས་མནན་པའི་ཚེ་ འུར་སྒྲ་ འབྱུང་བ་དེ་ ཆད་པ་དང་། སྔ་དྲོའི་ཉེ་མ་ རྩེ་ ཤ ར་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་ (2།་ རྒྱབ་གཏད་དེ་བསྡད་པའི་ཚེ་མགོ་བོ འི་གྲིབ་མ་ (2! རླངས་པ་བུན་ནེ་ཡོད་པ་ ཉམས་པ་དང་། མིག་གི་ཡ ་གཅིག་མཛུབ་མོས་བཅ ཟི 
ུ བས་འོད་དམར་འཁྱིར་འཁྱིར་འབྱུང་བ་དེ་ཆད་པ་དང་། སྔ་གྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ ཤར་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བར་གཏད། གྲུ་མོ་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་མཁྲིག ག་ཐ་ཐ་པ་བ་ , 
,ུ མའི་མཚམས་སུ་མིག་གཟིར་ཏེ་བལལྟས་པས་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་འཕོ་བ་མི་བྱ་བར། ཚེ་སྒྲབ་ལ་སྲོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་དགེ་སྦྱོར་བུངས་བསྐྱེད་་” 
དེ། ལྟས་དེ་དག་འགྱུར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་འགྱུར་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སྲོགས་མྱོང་མི་དགོས་པར་ངེས་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ངེས་པར་ཡིན་ནོ་གསུང་། འཕོ་བ་འདི་ཉེད་་” 
ངོར་རྫོང་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཞལ་ཤེས་སུ་བྱོན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བ་གལ་ཆེའོ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནཾ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་*་ 


ཛ༅༩ 


པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྙིང་པོ ་མདོར་བསྡུས་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་པ་བྲིས་པའོ། །དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་”””་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐྲི མ་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཤུདྷོཉ་ཧཾ་གི་བར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་" 
༤ དག་ལ་མུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ངག་བ ཟླས་ཡིད་བ ཟླས་རྫོགས་རིམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་མཐར། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་ 
༧ འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་དེའང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་ནག་པ། 
མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོ: ན་པ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་གཡ ས་གཡོན། ཤངས་དམར་ཟུར་རེ་བ། ཤངས་སྦུབས་དམར་སང་ངེ་བ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་བཞི་བཅུ། མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ལེགས་པ། མགུལ་པ་ལ་ཤའི་རི་མོ་ཕྱེད་” 






ཐོ 


8112 


༄༅། གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་མ་འཛིངས་ཤིང་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐྲ་རྒྱབ་སི་ལེ་ཁེབས་པ། ནུ་འབུར་གཉིས་མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ། གཡས་པདྨ་རྭ་གའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉན་པ ༡༡༡༧ 

བརྐྱངས་པས་ ་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ནས་ཁྲག་གསོལ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རོ་སྨད་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས ༡༠༧༥༡༧༥ 

ཧཱ འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་སྟེ། རྒྱན་མེད་པ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན། དེ་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ། 

རོ སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྟན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་། མགུལ་པར་མགུལ་རྒྱན། དཔུང་པ་གཉིས། ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྣམས་ལ་རུས་པའི་གདུ་བུ། སྐུད་པར་འོག་ལྤགས། ཕྲག་པ་ནས་ 
བླརའི་བར་དུ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་སྐྲའི་སྐྲད་པར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ན་་ 

གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དང་མ་བྲལ་བས། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་་”” 







རཿ 


བཞིན་དུ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཆིག་བརྒྱུད། གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཞུས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་་ 
ཡཿ ན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ་བར་བྱའོ།། །།དེ་གཉིས་གང་ཡ ང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་འཇོག །དེ་་་ ཟླ 
4 ནས་རང་ཐུན་གྱི་མཚམས་ལྷར་ལངས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཐར། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྒོན་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་””ཨ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའོ། །དབང་བཞིའི་ལམ་བཟང་འདུས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །བཅུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་” 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དུས་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་སྐལ་བཟང་མཆོག ། ༈གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག ། 







༤༠ ༽༄༅ །རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྐྱོད་པས་བཀྲལ་བའི་མཁ འ་འགྲོའི་བརྡའི་སྐད་དུ་ཨོཾ་ལ་པ་ཏཾ། བོད་སྐད་དུ་རིམ་པ་བཞི་ཞེས ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ 
གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་ནོས་པའི་ཟབ་ཆོས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བ ས་པ་གུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་པས་སློབ་དཔོན་ཤ་ལྦ་རི་བ་ལས་ནོས ༡༡༡༡ 
, པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་དབུ་མ་དང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་གསུམ་ནི། ལོ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་ཅང་ , 
དཱ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ནོས་པའི་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་རྟེན་ ང་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱུ་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་མ་ཟད། བྱ་སྐྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ ག་ནས་ས་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ ཨཐ་*་ཐ་བ་བ་བ་ 





འདིར་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་མི་ནུས་པས་ན། འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་འཁོ་ ར་ལོ་བཞི་ལ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 






8=..21 


×$. 


། ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བ ར་འདོད་པ་ཞིག་ལ། དེའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་ནི་ཁ་དོག་སྔོ་བ་ལྡ་བ་འཁྲིགས་པ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་གང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ །།། 
འཆར་བ་བཞིན་དུ། མདུན་དུ་མཆཱལ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པས། དེ་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའེ""པ 
རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས། 


གཅིག་པུ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ ར་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པས་ན་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ འང་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བ རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས 


འཕགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་། དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ན། སྦྱང་གཞི་དབུ་མ 







༩ ༄༅། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཞེན་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འདིའི་རྒྱུད་གོམས་པ་་” 

+ དེའང་ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན། གནད་ „ 
" མི་ཤེས་པ་དུ་མས་སྲོག་ཆགས་དེའི་ཡན་ལག་སོགས་བཅད། ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཀྱང་སྲོག་གི་གནད་མ་ཤེས་པས་མུར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། བཤན་པ་དེས་གང་ལ་སྲོག་གནས་པའི་གནད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ ར་སྨྱུག་ ཚའ (འར མཚོན་ ཕྲ ་ཤོ' ཅུང་ཟ ད་རེ་བ རྒྱབ་པ ར།་ ཀྱང་སྐ ད་ཅིག་ ལ་སྲོ ག་ འགག ར།ལར་ འགྱུར། དེ་བཞེན ་དུ་སྦྱང་གཞི་གང་ན་གན ར།་ ཀྱི་གན ད་མི་ཤེ ར།ལར་ལྔར།་ལ་འབ ད་པ་ བྲས་ ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ་ཤེ ར།བ སྐྱེད་མི ཐ་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ 


ˆ 
<¬ 


པར་འདོད་པའི་མོན་བ་སྟྭ་རེ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་འཚོགས་ཏེ། ཤིང་གི་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཅད་ཙ་ན་ཕྱོགས་རེ་ནས་འགྲུབ་སྟེ་བཅད་པར་མི་ནུས་ལ། ཤིང་མཁན་ཤིང་དེའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་གནད་ཡོད་ 
སར་བུག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་གཟེར་བཏབ་སྟེ་བཞག་པས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྡོང་པོ་རང་ཉིད་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། གནད་མི་ཤེས་པའི་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་པོ་་ 
སཿ བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཆུང་ངུ་རེས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ"”པ , 
@ བྷཾ་ཛ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བ་ལ། སྒོ་བཞི་ན་ཤིང་གི་མི་ཧྲིང་རལ་གྲིའི་འབྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བས་སྲུངས་བའེ་ནང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དུ་མ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེར་་”” 
དག་ཞེག་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་བཞེན་དུ། གནད་མེད་པའི་འབད་རྩོལ་མང་ཡང་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་མུར་བ་་"་ 






་ 





ཤུ ༽༄༅ །ཉེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཐ་ཐ་༧་པ་པ་བ་ལ་ 
རའི་གནད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་། འོད་་”“་ 
! གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་དེ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་གནས་པ་ཙམ་མེད་པས་མིང་གཞེ་འཁྱམས་པོ་བྱ་ཕོད་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཡུད་ཡུད་་ ཟི 
ཀྦ འཁྱམས་ཤིང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཉེན་ནས་ཡུས་རྟེན་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པའི་མངལ་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས ༡༡༠༡ 
བསགས་པ་དེས། ཕ་མ་གཉིས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན། རང་ལོ་མོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོ་ལ་སྡང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཆགས་སྡང་དེས་ཉིང་་"” 
མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ། མའི་མངལ་དུ་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཉིས་དངས་གསུམ་དྭངས་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གསུམ། མའི་ཁམས་དམར་པོ་ཉིས་དངས་སུམ་དྭངས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གསུམ། བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་་”"” 


བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ཡང་། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར། དེ་ཞག་བདུན་ནས་འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་"”” 
བརར ཅད་དང་ བྲ ལ་བ་ཞིག་ འདུག་སྐ མ། བརྗོད་ བྲ ཕལ འཛིན་པ་ ཞུགས་པས་ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ ར་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བ རྒྱར་གཤ གས་པའི་ ཚད་ ཙམ་ཨ་ཧ་ན་སྟེ་མི་ ཤགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་ བྱ་བ་གྲུབ། ཡང་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་་” 
མོ སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་སྟམ་སྟེ། སྟོང་སང་སང་སྟོང་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཆགས། ཡང་གསལ་བ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་་” 
༦ པས་རྐྱང་མ་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་ལ་འཕྲོས་པའི་རྟོག་པ་དུ་མ་འཕྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱང་མ་ལ་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་གྲུབ། སྟོང་པར་འཛིན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྟོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་"" 
རཾ འཕྲོས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་རོ་མ་ ལད་གྱེས་པའི་ རྩ་ འདང་ཇི་སྟེ ད་པྲ་གུབ། ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རིགས་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་ འཕྲོས་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་དབུ་མ་ ལད་གྱེར་པའི་ རྩ་ འདབས་ཇི་སྟེ དྲ་གུབ། དེ་དག་གི་བ རྭ་རྣ རར་ 
སུ་ཆུ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་ཤ 'བྲག་པགས་པ་སྲོགས་གྲུབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། གོར་གོར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། མཁྲང་འགྱུར། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་སྲོགས་མངལ་གྱི པཔ 
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རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་རྩ་གངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མ་ཉིད་དུ་འདུས་པས། དེ་ལ་གནད་དུ་བ ན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། 
, ལཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། འདེར་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་རྩ་དབུ་མ། འབྲིང་” , 
ཧཾ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་རེ་ཞེག་ནས་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ནི་ཕོ་ཉ་ཐ་མ། དེ་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་ ར་རྣམས་ འབྲིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མུར་བས་དབུ་མ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ། རྣ ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཁྱད་པ ར་དུ། ། 
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རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་ལྡན་མ་ལས། འདིར་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོག་དབུ་མ་མཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་མཚན། མཚན་ཡང་་"་ 
དག་པར་བརྗོད་པར། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་མན་ངག་གི་གནད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་མི་ནུས་པས་ན། མ་རིག་སྒོ་ང་ཡིན་ལ། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཕྱེ་སྟེ། 
༤ དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །མདོར་ན་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་རིགས་ལྡན་མ་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་" དྲ 
ཙོ་ཐོ་རྩ་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའང་སྙིང་ག་ནས་རྗེ་བརུན་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷ ་སྙནའམ། དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྷཾ་ཆ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་་ 
འབྲེལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའམ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དཔྱིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཀ་འབྱུང་” 
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=? ༄༅ །བཡངསྭ་ུ་དོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་བ།དུ་ཉིང་གའ་དཀད་བསལ་བར་བེད་བའངཚཱུབནས་ཇེ་བན་ཡམ་ངོོ་ལིབཅ་མདུད་གུ་གསུམ་ཁམས་དམར་པོ་ ེས་དངས་སུམ་དངས་དང་བཅས་པ་ཨ་ཐུང་ 
སྐྱེར་ཚེར་རམ་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འདེ་བས་པཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པའི་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དཔྱིད་ཐིག་གམ་ནང་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷ་སརྟ་རེ ག་ཝ་ཐ་པ་པ་ལ་བ་ 
ྦ ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏེ་ལ་ཀ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བརྡོད་ , 
' པའི་དོན་དང་། ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆོག་དབུ་མ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཐབས་ལ། ཆགས་ཅན་ལོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་“" 
ལའང་དབུ་མ་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །མཐེ་བོང་ལྟོ་་”པ 
+ སྦྱར། ལྟོ་བ་བཅར་བ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲངས། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པ་ཙམ་བྱ། མིག་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སྣ་རྩེར་ཧད་དེ་བལྟ་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས ༥༡༥༠ 


ངེ 


ཡིད་བ ཟླས་ཀྱི་བར་རམ། ཡང་ན་བླ་མ་དང་རང་སྲེམས་འདྲེས་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོ ངས་སྤུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དམར་ཁྲ་ལེ་” 
བའི་དབུས་དྲང་པོར། རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཅམ། ཡར་སྣ ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྲོ་སྲོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ནས ༡༡༡༧ 
་' འཁྱོགས་ཏེ། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཧད་དེ་ཟུག་པ། མར་སྣ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཟུག་པ། གསུམ་ཀའང་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭངས་སང་ངེ་བའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྦྲབས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ། , 
དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐོག་མ་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་སྲེམས་གཏད་ནས་རླུང་རོ་བུས། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་དབུས། ཡང་གཡོན ག་མ་པ་ལ་བ་བ་བ་ 
གཡས་དབུས་ནས་ལན་གཉིས་རེ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སངས་ཀྱིས་བུས་པའི་རྗེས་སུ། འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མ་བྱས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆེར་གྱིས་མནན། སླར་འོག་ 
སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཤུགས་རྫོགས་པར་འཐེན་ནས་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་། སེམས་ཀྱི་རླང་གཉིས་པོས་རཾ་ལས་བུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རཾ་དེ་མེར་དམར་ཧུར་གྱིས་གྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྭ་སྦྲབས་དམར་་” 
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རྒ །དངས་སྲེ་དྲོང་ཚ་འུར་རེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གསལ་ཐབ་པ་དང་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེ་འཇོག །རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རཾ་ཡིག་ཉིད་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེའང་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན་དྲོད་མི་་་ 
སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་གསལ་ལེགས་པོ་བཏབ། འཛིན་མེད་དུ་མ་བཞག་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རླུང ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
, ཟུག་ལ་སོགས་པ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་ཀྱང་བཟུང་ན་གེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་འཇམ་ཞིང་དལ་བ་སྣའི་སྨྲ་མི་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་རང་འགྲོས་སུ་ ཤད་ཀྱིས་དྲངས། ཞོག་རླུང་འཐེན་པ་མ་བྱས་ན་རླུང་གི་་” , 
ཾ ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་དུ་ཐུན་རེ་བྱས་པའི་ངང་ནས། སྔར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ཐུན་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཅི་ཐུབ་བཟུང་བས། ལྟེ་བར་དྲོད་འབར་རམ་ཡུས་ཁོལ་པོར་དྲོད་ཚ་ཆིལ་སྐྱེ་བ་སྲོགས་བྱུང་ན། རཾ་མེ་འབར་ 
བའི་བར་སྔར་བཞེན་ལས། དེ་ལྟར་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བ་སྤྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་རང་་” 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆམ་ཆམ་སྐམ། དྭངས་མ་རྣམས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཆི་ལི་ལི་བབས། ལྟེ་བའི་སྦྲུབས་སྟོང་དེ་ཉིད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད། སླར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་་ 





༤༩ 
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༥ ༤ 
སམསསསའརར། 


འཐན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་མས་སྣར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཆེལ་གྱིས་སོོང་། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁམས་དཀར་པོ་་ 
ཉིས་དྭངས་སུམ་དངས་དངུལ་ ཆུ་དྭངས་མའི་མདོག་ ལྟ་བུ་དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་ནུས་པ། དེ་ ལྟ་བུས་ ལྟེ མ་གྱིས་གང་བ་ ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་པ་ འཛིན་མེ ད་དུ་ཧད་དེ་ འཇོག་ཅིང་ ང་། ང་སྔར་བཞེན་ འཛིན་པ ར་བྱེད། 
༤ དེ་དག་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་མན་ངག་སྟེ། དབུ་མ་རླུང་སེམས་བ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རླང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་་"” 
ར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབུ་མའ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། དབུ་མ་རྐྱང་པར་གནས་པའེ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྦ་གུག་ལྟར་འཁྱོག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ། ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་འོད་སོལ་སྲོལ་ཕྲོ་ཕྲོ་ཡོད་པ་སྲན་ཆུང་ཙམ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་དི་ལི་ལི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྤྲོ་ན་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་་”” 
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ྐ སྦོམ་ཕྲ་དར་སྐུད་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཁྲི་ལི་ལི་སོང་། མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་སླེབ། རིམ་བཞེན་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་སེམས་བཟུང་། མཐར་གསང་གནས་པད་་་ སྲ 
ཾ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སང་ངེ་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་ནས་མར་ཐལ་གྱིས་སྲོང་བས་་”” པབ 
གསང་གན ར།་ ཀྱི་པ དྲའི་ཕྱིར་སྲོ ར་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ ཤུག་གི་ཡོ ད་པ་ ལ་སེམས་གཏད་ན ས་རིག་པ་བརྗོད་མེ ད་དུ་ འཇོག་པ ར་བྱེད། དེ་ ལྟ ར། བྱས་པས་ཁ ར།ར།་ འཛག་པའི་བདེ་བ་ཆེས་མི་བཟོ ད་པ་ ལྟ་བུ་བྱུང་ན། རོ་ ར་ཕྱེད་སྲོ་ <" 
གང་སོར་དོ་རྣམས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཕྲི་ནས་བསྒོམ་པས་སེལ་བར་འགྱུར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་སྔར་བཞིན་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྤོ་བའེ་བར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དེ་་ 





དེ་ནས་ཆེ རཾ འཕྲོ ས་སྣོ' ད་བ ཅུད་ བརངར་ ཅད་འོད་ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་དུ་བུན་གྱིས་སྲོང་བ་ ལ་སེམས་གཏད། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བ ཞག་པས། འོད་ཕུང་དེ་དག་ན མ་མཁ འ་ལ།་ འཇཛའ་ཡ། ལ་བ་བཞེན་སོོང་བ འརྲ།་ཡ། ང་ན་ ཚུར་་་” 
ྲ འདུས་རང་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་སྐྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག །ཡང་དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ ༡༡༩༥༠༥ , 
“‹ བའམ། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལས་སྤིན་རྡོལ་བ་བཞེན་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷར་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ལུས་ཡང་བ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་ཉི་་་ 
ཟེར་ལ་བལྟས་པ་ན། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ ང་ཕྱི་རོལ་དུའང་སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་འཛུག་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རླུང་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་སྔར་ཕན་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
རང་ལུས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་བུན་ནེ་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས། བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ན། སྔར་རླུང་འཕོག་པའི་ཚེ་གྲང་ལྷང་གིས་མི་བཟོད་པར་འཆར་བ་དེ་ནུབ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷང་གིས་འཆར་གྱིན ༡༡༡༡ 










ཤུ ༄༅། འདུག་ན། མེའི་འོད་དང་། ཉེ་མ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྔར་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་ལྟ་བུ་དབྱུག་པས་ཧ་ཅང་ན་བ་མ་ཡིན་པར་བརྡུངས་ལ། དེ་ཚེ་སྨར་བཞེན་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ ག་ཐ་ཐ་པ་ལ་བ་བ་ 
ཆནདུ་ལང་གིས་འཆར་གྱིན་འདུག་ན་དབུག་པས་ཆེར་བརྡུངས་པ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱབ་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་གསང་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 

„‹ འཛིན་བརྟན་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་” བླ 

ཤ རོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཁའ་སྨྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མུར་ལམ་ 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་གསུངས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་བར་བྱས་ཏེ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་"” 

ཱ བ་ནས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་རམ། བསྡུ་ན་ནི་ཁ་དབྱེ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ལངས་ལ། ནང་གི་མཁའ་སྐྱོད་སྒྲབ་པ་བྱས། སླར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་*” 


ལངས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །གངས་མེད་ཕོ་ཉའི་གཙོ་བོ་ཀུན་འདར་མ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །བརྗོད་མེད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ 

ཉེ་ལམ་འདི། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་གསུང་གི་སྟིང་ཁུ་ཡིན། །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་རིམ་གཉིས་མཆོག །རབ་འབྱམས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ཁྲིད། །དཔག་ཡས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཟབ་ 

སཿ ཆོས་འདི། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འདི་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཚར་པ་རྗེ། །ཕ་རྒན་སྐུ་དིན་དབང་པོའི་གསུང་གི་བཅུད། | 

“༦ སྟིང་གི་པདྨོ་བཞད་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་འ་ཞའི་རིགས་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་བ། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྲན་དེས་ཡཾ་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ེ འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅིག། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟན་གྱི་གསུང་། རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 

རྒུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྐོམ་བཟླས་བྱས་ནས། ཞལ་ཤེས་དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་”” 









841212 ༄༅། །འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ། བ་མལ་གྱི་ ང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྦ གྱི་སྟེང་དུ། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཟེ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དེར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའེ་གཟི་ 
འོད་འབར་བ། དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་ནུས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ ༡༥༧༧༠༤ 
བོར་གྱུར་པ། དེའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཁ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་མུ་"” 


30 
༽¬ 


ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 

སྲ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་་” , 
༧ རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐྱབས་གནས་དེ་འདྲ་བ་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཆ་་"” 
ཚང་བ་རེ་སིབ་སྟེ་ཐིམ་སོང་སྣམ་པས། ངག་ཏུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གང་འོས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ པང་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ལཿ ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལཿ ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལཿ མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལཿ རྗེ་བཙུན ག་ཐ་ལ་པ་བ 









*' ༄༅། །སྲ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལཿ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལཿ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་ལཿ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་་ 
ལཿ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལཿ གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལཿ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལཿ ད་ལྟ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡར་ལུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་་"” 
„‹ མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནཿ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྲོགས་འདྲ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམསཿ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ སེམས་་་"་ 
: དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་་” 
མཚན་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་བསྟན་་”"” 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ སླར་ཡང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


¬ 
-¬ ཁ༽ 


བརྒྱ་ཚར་སོགས་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༡༡༡༧༡༧ 
༨ ༨ ` ༨འ༽ ༨༤ ༨ 


ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་རྩ ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད། མཉེས་སོང་སྟམ་པ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཕྱིའེ་མཆོད་པའོ། །ཡང་སྟིང་ག པད 
༢ ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པས་བཅུས་པ། བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྨྲ་"””་ཨ ྒཱ 


༦ གྲུས་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། དེ་དག་གིས་སྟན་པའི་གླུ་ལེན་་ པ 
བདེ་བའི་གར་བ ར་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་བླ་མ་དེ་དག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 


མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མྲ་གུབ་པའི་འཛིན་མེད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རང་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་ངོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རྒྱང་གིས་སྤྱི་བོ་་”་ 










༠ ༄༅། །ནས་འཐོན། དེས་རང་གི་ལྲུས་ལ་གཟིགས་པས། ཚོ་བ་སྣུམ་པ་བརྗིད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཁྲོང་ངེ་ཡོད་པ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ལ་གྲི་གུག་གིས་རེག་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བཀོག །ཐོད་པའི་་”” 
སྐྱེད་པུ་གསུམ་རང་བྱུང་དུ་གྲབ་པའི་ཁར་བཞག ག་གུག་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ནུས་ཐོད་པར་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས། ལག་གཡོན། གཡས། ལུས་གཤགར གཐ་པ་བ་བ་ཁ་བ 

སྭ ནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ། དེ་ནས་རོ་སྨད། རོ་སྟོད་སོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱུར་ལ། དེ་ལ་བལལྟས་པས་ཐོད་པ་ཇེ་ ར་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ ཤའི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། ཁྲག་གི་ , ཟི 

༧ རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་བས་དེ་ཉིད་བཀོལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རེག་བྱ་བསེལ་བ། ནུས་པ་ཕུན་་ 

བུ ཕུལ་བས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྤྲོ་བ་སོགས་གོང་བཞེན་ལན་བདུན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ལྷ་མོ་ 


སོགས་དཔག་མེད་སྤོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྦྱར་བ་རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྤྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་་”” 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས ༡༡༧༡༡༧ 
“སཱ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་གནོད་པའི་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་ལ་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་མྱང་བས་མྱང་གྲོལ། རེག་པས་རེག་གྲོལ། བདུད་རྩི་མཐོང་བ་དང་། དི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ ༡༡༩༥ , 
 ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སེམསྐ་ཏོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཀགྱུར་་་ 
པའི་ངང་ལས་འཛིན་མེད་དུ་བློ་བཞག་ནས། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁཱལ་ལག་ལེན་ལྟར་དབུལ། དེ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྭ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བ ་བསྐུར་མི་བསྐུར་གྱི་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ 









“༧ ༄༅ །ཁོ་རོ་རོ་གཟིགས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ཧྲིག་ཏྲེག་གཟིགས་ནས། དྲིན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྟེ་་་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་རེ་རེ་ལ་ཐིམ། རྭ་བའི་བླ་མའི་སྐྲ་སྨད་ལ་ མ་ནས་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་་”” 
, བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་བློ་བཞག །ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་་"” 
' དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཙཏྟ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་བློ་བཞག །ཕང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཧྷཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་” 
སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་་” 
དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞེ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞུགས་པར ༡༡༡༡ 
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བསམས་ལ། སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག །ཡང་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོ། ལ་བ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་ག ཙུག་ཏོ ར་ན ས་འོད་དུ་ ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་མས་ཡ ར་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ ཐད་དུ་འོད་དམ ར་རེར་ ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་སྣུམ་པ་ འགྲི འ་པ" 
ལྔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བདེ་ཁྲི་ལི་ལི་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐི མ་པ་སྟིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་དེ་ཐི མ་པས་པཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མཐར་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་ཀྱུར་པའི་བླ་མ་ 
༦ དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངང་ལ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞག་ལ་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་གདངས་འགགས་མེད་མོས་གུས་སྲུ་ལམ་མེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་"་ ༦ 
གར་ཨེ་ལས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་་” 
འབྱོར་མའི་སྐར་ ར་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ངག་ཏུ་ཕཾ་བརྗོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་པ་་ 






“ཡཱ ༄༅ །དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་ལྷ་བཅིངས་པ་དུད་ཁ་ཅཙནཊླ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་གསལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་ངག་བཟླས་ 
ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པའམ་བརྒྱན་རྩ་ལ་སོགས་པ་བ ཟླས་རྗེས། རླང་བཟུང་ནས་ཡིད་བ ཟླས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་དངོས་གཞི་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གང་བདེ་བྱ། བདེ་ 
„‹ བ་སྒྲབ་པ། འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས། མཐར་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ , 
ཿ རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་མཁའ་སྐྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བ་སོགས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ན་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྲུབ་མཚམས་མངོན་རྟོགས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་གྱི་གཏོར་བསྔོ་དང་། 
དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ་ ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོང་བཞེན་མཛད་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི ར།་ རྗེ་བླ་ མའི་སློབ་བཤ ད་ཟ པ་ཆམོའི་བ སྙན་པ ་ད ར་ཞེང་ རྒྱས་ ལ་ཡུན ་འང་ དུ་གན ར།་ར། ར་ཀྱུར་ཅྱ ག ། འདི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་ན་ཡོད་པ་ལྟ ར་ག ཞུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་སློབ་བཤད་པའི་བཞེད་པ་ལྟ ར། བླ་མའི་མན་ངག་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་གསུངས་ ལང་ 
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འབྱུང་བས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ༈ ངྷི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟེན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི ་ནི་ཡེ ། རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྟན་བརྒྱུད་ཉམས་སུ་ པ 
ལེན་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཚམས་སུ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ 
 ཐུང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་བཞིའི་ངོ་བོ་དབུས་སུུ་རལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སྲེར་མོ། དེ་ལྔའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
; ཀྱུར་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་དཀྱུས་བཞེན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། བཟླས་པའ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དབུས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུུང་ཉིས་བརྙེགས། བཾ་ཡིག །སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བསྒོམ། འདིའི་ཟབ་གནད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཚང་བར་གནས། དེའི་ནུས་པ་སྟིང ༡༡༡༡ 
དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་འདིར་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ལུས པ་བ 






༧ ༄༅། །འཀྱིལ་འདི་ནི། ྗེ་བཙུན་སྭ་སྒུ་པ་ཡབ་རྲས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བརྒུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣ་བར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ཅང་། དེ་རིགས་དང་ཞུས་དག་དགོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ། སྣོད་ལྡན་ངེས་པ་ཅན་ལ་ ག་བརྒྱུད་དུ་སྟོན་ཞིང་བཀའ་རྒྱས་འདེབས། དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱའོ། ད 

ྭ སྟིང་དབུས་བཞུགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ་དེ། །སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག །སྟིང་གི་གདམས་པ་མཆོག་འདིས་ཚེམ་བྱས་ནས། །སྟིང་ལྟར་གཅེས་པས་དམ་དུ་སྦ་བར་མཛོད།། །།༈ རྗེ་ ¬ 

' བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཇང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཁྱོད་ཞབས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ། །འཇིགས་མཛད་རྗྡེ་བཙུན་དབང་མོ་ལ། །སྟིང་གའི་པད་མོར་"་ ༦ 

གྲུས་པས་འདུད། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ། ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་མི་་་” 

; ཁྱབ་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་བསམས་ལ། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ། 





རྩེ་མོ་ཇེ་སྤོ: ཧ།" ལ་སོང་བ། དུང་གི་ ཤ་ཁ་ ལྟ་བུ་ ཚངས་བུག་ ལ་གཏད་དོ་ ། ། དཀ ར་ཁུང་སྐྱ་ བྲ་ (ལེ ར་ཡེ ད་པ ར་བསམ། དབུ་མའི་མས་སྣ ར་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ཆེ་ ཆུང་དེ་དང་མ ཐུན་པས་ཁ་བཀབ་པའི་ ཚུལ་དུ་ཡོ ད་པ གད།༡༡༡༡༡ 
བསམ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་སྲེམས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བཞུགས་པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་མདུན་གྱི་་ 
ཧཿ ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་" བྲ 
༦ བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི 224 ཙོ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། རང་སྲེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བས་གསོལ་བ་ཕུར་་ 


༧༧ 


ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ །ལམ་ 










ཡཿ ༄༅། །མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པརཿ །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པརཿ །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་སྲོ། །དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། 
བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་རང་སེམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ། རྭ་དབུ་མའི་ནང་ལ་སྐར་མདའ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ ༡༡༩༧ 

‹ པར་བསམས་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་མཛོད། ཡང་སྟེང་རླུང་རྡུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་སེེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཾ བྱོན་པར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཡང་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་སྲོགས་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་བདེ་””” པེ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གདན་ཁྲི་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཇེ་ཆུང་བ་སོང་སྟེ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཞུགས། སྟིང་གའི་ཐད་དུ་” 

ུཾ བྱོན། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སྤྱན་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་མ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ། ཚངས་བུག་གི་སྐར་ཁུང་འོད་དམར་པོ་སྲ་ཞེང་འཐས་པ་ལ་འོད་་ 


-©- 


ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པ་བསྐལ་པའི་ ་གིས་ཀྱང་མི་ཕིགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལས་ལ་སྐྦྱར་བ་ནི། རང་སེམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ "༡༠ 
གཤེགས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག །གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་་ 
ལྔ ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་དབུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནང་དུ་རང་སྲེམས་པ་ཡི ག་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་རིལ་མ་ཙམ་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཅིག་བསྒོམ། , 
༦ རང་གི་སྤྱི་བོར་སྲེང་ཁྲི་པད་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་་” 
ཀྱུང་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབེབས་པ། འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་དང་མཚུངས་པར་བསམ། 


དེ་ནས་རང་སེམས་པ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤ བྡའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ༡༧༥ 
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“ཤཿ ༄༅ །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ། བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་གསོལ་་ 
བ་བཏབ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཆེར་འཐེན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་པ་ཡིག་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཐལ་ཏེ་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས ༡༡༧༡ 
‹ སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །ཡང་བཾ་ཡིག་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བར་བསམ། ཡང་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་རང་སེམས་པ་ཡིག་གམ་ཐིག་ལེར་་་ 
ཱ གསལ་བ་དབུ་མའི་ནང་ལ་སོང་བ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་བའོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཆི་ལྟས་ལ་སྲོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་བཞེན་བྱུང་བའི་ཚེ། གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་མར་གསལ་བ་ཡང་མཁ འ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་་ 
: གི་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གདམས་པ་སྟན་ནས་སྟན་དང་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རྒྱས་པ་ན་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་ཚར་རྗེས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ་ ཀྱི་རྣ (༢ འབྱོར་ ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ ཚབ་ཏུ་ འདི་ ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ཡིན་ ལ། བསྡུ་ན་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྡོ་རྗེ་རྣ ༩! འབྱོར་མ ར་གས ལ་བའི་ ལུར་ ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ ར' རྩ་དབུ་མ་པ དྲའི་རྣམ་པ་ ལྟ ར་ ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ 
སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡས་སྣ ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པར་བསམ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
དཀ ར་རོ ། དེ་གཉེ སྲ་ཀ་སྦོ་ ཧ།་ ཕྲ་གྲོ་སོགས་ འབྲིང་པོ་ ཤཀ །"་ཊ། ས་སྣ སྤྱི་ག ཙུག་ན ས་སྦ་གུག་ ལྟ ར་རྲ། དུན་ཕྱོགས་སུ་ འཁྱོགས་ན ས་སྣ ་བུག་ག (1 ས་གཡོ ན་དུ་ཟུག་པ། རྩ་ག སུམ་ཀ འང་མས་སྣ ཿ ལྟེ་བ ར་སླེ བ་པ། ལྟེ་བའི་ ངོ ག་མ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་ , 
༦ གསུམ་འཛོམ་པར་པཾ་ཡིག་དང་རང་སེེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེག་བསམ། དེ་ལ་སེམས་བསམ་པ་ཞིག་གཏད་པས་དེ་ལས་ 
ཆུ་ (༢ །ངར།་ ཆུ་ བུར་རྡོ་ ལ་བ་ ལྟ ར། རྣ (༢ འབྱོར་ རཾ ཆུང་ངུ་ ཞིག་ནུར་ གྱིས་ ཆད། རླུང་ཕྱིར་ རྒྱུ་བ་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ མེ་སྟག་ཡ རཾ་པ་ ལྟ =' རྩ་གཡ ར་རོ་ མའི་ནང་ན ར།་ཿ། ར་དམ =' ཁྱུག་གི ས་བྱོན ད སྣ་བུག་གི་སྒོ ར་སེ བ་པ་དང་། དེ་”་ 


ལས་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། 






༤ 
༤ 
༦ 


ཤཱ ༄༅ །དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོ: ན་པའི་བུ་གར་སླེབ་པ་དང་། སྔར་འཕྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་མེ་སྟག་ཙམ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། དེ་ 
ཉིད་རླུང་ནང་དུ་འཛུག་པ་དང་ལྷན་ ག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རྩ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་ཁུག་གིས་བྱོན། རླང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་རླུང་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དེ་ 
, ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ལམ་སྦྱངས་པའི་མཐར། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་" . 
་ཱ ནས་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཕུང་དམར་པོར་གྱུར། དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་བྱོན་པར་ཆས། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ནར་ཙམ་ནར་ཙམ་བྱོན་པས་རྩ་དབུ་མ་དབུ་གཙུག་ཏུ 0 
ཐིམ་པས་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་དུ་ཀྱུར། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣེ འང་གྱེན་དུ་འདུག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་མཐིལ་གཉིས་ལ་འབྱར་བ་གྱེན་དུ་བྱོན་པས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟིང་ག་དང་མགྲིན ག་ག་ཐ་བ་བ་ 


‡ པའི་ཐད་སྲོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན། རིམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ལུས། ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའང་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་ཡལ་ནས་དེར་ཐིམ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པ་"” 


3 





དང་། མཉམ་དུ་རྩ་གསུམ་ལུས་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་སྟག་ཡར་བའམ། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ནམ་མཁར་་""” 
འཕངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བློས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་ནས་ཡར་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བའམ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་སྐ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ ༡༡༡༠༡༠ 
་?ཾ པར་བསམས་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁོང་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག །ཡང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། 
@ བྱ་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཚར་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བྱའོ། ད 
གདམས་པ་འདི་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་དུས་རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སམ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ ཤ་དང་མིག་དང་སྐྲ་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་དེས་སྒྲབ་པོ་འདི་ལག་པའི་མཁྲཾག་མ ཐ་ཀ་མཁ་ལ་ག་ 
ན ས་བཟུང་སྟེ། དག་པ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་གན ས་སུ་སྐད་ཅིག་ ལ་ཁྲིད་ན ར་འཛའ་ ལུས་སུ་ཀྱུར། ལོངས་སྐྱོད་ན ར།་ཆྲ། ཁའི་མཛོད་ ལ་དབང་སྒྱུ ར་རངར།་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ན ས་ཞེང་དུ་ རྒྱུ་ཞེང་དཔ འ་བོ་དང་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་རྣམས་དང ཐ་ཐ་ཐ་ལ་བ་ 










“ཡཱ ༄༅ །སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་སྲིད་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་སྲོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་མ་འགྲུབ་ན། འཆི་ཁར་འདི་ཉིད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་་”་ཀ 
བླངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མང་པཕོ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྐྱོད་དུ་བྱོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་"" 
ྫ མཚར་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་འདི། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་་ 
' འབྲངས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཞེས་ཟེར། ས་སྐྱ་རྫོང་ལུགས་པ་རྣམས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེར། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅེས་་”” ཙེ 
བརྗོད་། འདི་དེང་སང་གི་བར་དུ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ངེས་པ་ཅན་དང་བཅས་ཏེ། གདན་ཐོག་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མང་བར་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་དང་དམ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད ༡༡༡༡ 


དཔ ལ་བཟང་ལོ་ ལ་སྟིང་ནས་གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་གུ་ ཧྱ་ས་མཱ་ཡ། ཤུ་བྷ། ༈ དྷི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་སློང་རིང་མོ་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་་ 

དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 

བ་ནི། འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བེཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་ལས། གསེར་ཞུན་མས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་་ : 

4 ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ། རེག་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྭ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡ ས་པས་བདེ་སྟོ ང་གི་སྒྲ་སྒྲ་ གས་བཞེན་པའི་ ཌ་མ་ རྭ། གཡོ: ན་པས་ཐོ་ ད་པ་བ དུད་རྩིས་གང་བ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣ མས་པ། སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ད ར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ན་བཟ འ་གསོ། ལ་བ། རྩ ག་ཐ་བ་ལ་བ་བ་བ 











“༧ ༄༅ །བོར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐངས་རྟོགས་ཆོས། ཚིགས་ཁམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དགེ་འདུན། སྐྱབས་གསོལ་ཚར་རྗེས་དེ་ཉེད་རང་ལ་ཐིམ། རིག་པ་ 
བརྗོད་མེད་དུ་བཞག །དེ་ལ་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཅཙམ་ཡེར་ཙམ་སྣང་བ་དགེ་འདུན། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བྟལས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཆོས། གསལ་ཙམ་ན་་ 

› སྟོང་། སྟོང་ཙམ་ན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིན་བླ་མ་སྟེ། སེམས་སྐད་་ 

དྲ ག་ མའི་སྟེང་ དུ་ ཚང་བའོ། །དེ་ ལ་རིག་པ་ཅི་གན ས་ཞེག་བ ཞག །དེ་ནས་ ལམ་དམན་པ་ ལས་ཁྱད་པ ར་ བྱ་བ་སྲེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ འཁྲིད་ནི་སྤྱི་དང་མ ཐུན། དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། ། བསྐྱེད་ བྱའ་ཡུལ་སེམས ག་མ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྨོན་འཇུག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་གནས་བྱ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བ ཟླས་ཀྱི་འཁྲིད་ནི། 

; ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞེན་གསོལ་འདེབས་ཡན་ཆད་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཁྱེད་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གནས་པ་འདི་ལ་ 


༤ 


ྲ གོང་གི་གནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་་ , 
༦ འབའ་ཞིག་གིས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ་སོགས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ནས། ཀ་ཁ་ཡན་ཆད་བསླབ་པའི་བླ་མ་ཕྱི་མ། སྔ་མའི་" 
དཔེ་མཚོན་དུས་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་མེད་ན་ཕར་བཞག་གོ །ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཐིམ་དེ་དག་རེ་རེའང་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས། བླ་མའི་སྐུ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། པེདྲེ་ཕྱི། བདུད་རྩི་ནང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རི་དྭགས་ཅན་སོགས་གསང་བ་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་སོགས་ 






“ཡཱ ༄༅ །མ་དམིགས་པའི་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད། དེ་ནས་མཆྫལ་རྒྱུ་འབྱོར་སོགས་དང་བསྟུན་ཚོམ་བུ་བདུན་ལ་སོགས་གང་འོས། རྒྱུ་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད། རྣམ་པ་རི་”་ 
རབ་སོགས་སུ་བསམ་པ་ རྒྱུ་དེ་ནས་ཀུ་ས་ ལེའི་ཚོགས་གསོག །དེ་ཡ ང་ཀུ་ས་ ལི་ཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ ལས་དགེ་བ་ཅན་ཏེ། པཌྟཾ་ཏ་ལྟ ར་མཁས་པ ར་མ་བསྟེན། རྣ (2! འབྱོར་པ་ལྟ ར་བརྟུ (2! ཞུགས་ཅན་དུ་མ་་”” 
> བསྟེན། བ་མལ་པ་བཞིན་རྔག་སྤྱོད་དུ་མ་བརྟེན། ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཆེད་དུ་མི་གཉེར། རང་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། གཞན་མེད་པ་རང་གི་་” བག 
' ཡུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུ་ས་ལེའི་ཚོགས་བསགས་ཏུ་གྲགས། དེ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་བསམ། ལག་པ་གཡས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་བཅས་པ་། 
བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་ཀླང་སྒོའི་བར་རྦད་ཀྱིས་བཅད། སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་བློས་འཁུད་ཚད་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་རྐང་གཡས་དུམ་བུ ཐ་མ་བ་བ་ཁ་ཁ་ཁ། 
‡ གསུམ། གཡོན་གསུམ། རོ་སྨད་ནང་ཁྲོལ་ལག་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས། དེ་ནས་རོ་སྟོད་མགོ་ལྷག་མཐར་ལག་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་བསྐུར། དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཨོ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཕྱག་རྒྱ ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
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དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དཀ ར། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ། གཟུགས་འདོད་པ་ལ་གཟུགས། སྒྲ་ འདོད་པ་ལ་སྒྲ། ནོ རྭ་བུ་ འདོད་པ་ལ་ནོར་བུ་"”་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་འབྱུང་བར་བསམ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཐོད་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འབུལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བརྗོད། དེ་མཉེས་པར་གྱུར་པས་སྨིན་མཚམས་དང་། ཞལ་འཛུམ་མདངས། ཐུགས་ཀ་ 
རྣམས་སུ་སེམས་གཏད་ལ། རྭ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ལྟོས་ས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་མེད་དོ། །བྱིན་གྱི་””” དྲ 
( རློབས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་དབང་། ལུས་དྲི། སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འགྲི། པ 
མཐར་དབང་བཞི་པའི་མཐར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརྒྱུད་བླ་རྣམས་རྩ་བླ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་ཡར་མར་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས། ཉི་མ་་” 
འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། སྦྱང་ག ་རང་གི་ལུས་ངག་སོགས་སྦྱངས། སྦྱངས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་སོང་སྟམ་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་"” 
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ཤཱ? ༄༅ །བཅོས་མེད་དུ་བཞག །འགྱུ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཚེ་གསལ་རིག་ཙམ་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། དེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ། 

དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། བླ་མ་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་སོང་སྟམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་འགྱུ་ན། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་་ཝ 
༣ ནས་ཐུན་དུ་གཅོད་ན། ལུས་གནད་མ་བཤིག་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྣང་ཚད་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། སྒྲ ག་ཐ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ 
ˆ ཐམས་ཅད་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚན་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བ་འབྱུང་། དེའི་ཉིན་མོས་མཚན་་་༥ 
མོ། མཚན་མོས་ཉིན་མོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་དགེ་སྦྱོར་བོགས་ཆེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མིན་ཀྱང་བར་དོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། གང་གིས་ཉམས་ས་་ 
+ ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག །དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའཾ་ལམ། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་དུ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་་”” 






གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒོ ་དོག ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ལཱྭ་ནག་གང་ རུང་གི་ད དལ དུ་སྨིན་ 'བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་པ ་དགོས་ ཏེ། འབྲིང་དུ་ན་ ལ་བུ་སོགས་ བདེ ་མཆོག ་གི ་རིགས ་གཞན་ཐ ་གང་ཡང་རུང་ ་བ། ཡང་པའི་ དབང་་ 
དུ་བྱས་ན་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ ་གང་ཡང་རུང་བའི་ དལ 'དུ་སྨིན བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ ་པའོ། །གཉིས ་པ ་ནི། དབང་དེས སྨིན་ ཅིང་འདིའི་ བྱིན རླབས་ སོགས་ ཐོབ་པ། སྤྱིར་དམ མ་ཚིག ་དང་སྡོམ་པ་ལྡན ་པའོ། །གཉིས་ པ་ལམ་་ 
༧ འའ ་དངོས ་དང་། དེའི་ ཆེ ་རྐྱེན ་གཉིས། དང་པོ་ ༢ བསྐྱེད་རྫོ་ ་རྫོགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ལ། བསྒོམ་ བྱའི་ དོན ་ལ་ཐོས་བསམ་ གྱི་སྒྲོ་ ་འདོགས་ གཅོད་ པ་དང་། དཔྱད ་དོན ་ཉམས་སུ་མྱང་བ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། ། 
“;; ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད ་ཅྩི མྱང་། ཞེས་སོ སོགས (རྣལ ་འབྱོར་བཅུ་ གཅིག་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་ངོ་ ་ངོ་སྤྲད ་པའི་ བཤད་ ་པ་རྒྱས་པར་ གནང་། གཉིས་ ར ་དེའི་དོ་ དོན ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི། གོང་གི ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཐིམ་པས་ རང་གི ་སྙིང་ གར་། ཨེ་ཡ ་ཡིག ་ཉིས་ བརྩེགས་སོ ་སོགས་ནས་བླཟས་ པའི་བར་ བྱ། སླར་ང་རྒྱལ་བསླབ་པ ་ནི། རང་ ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མར་ གསལ ་བ་ལ། ང་རྒྱལ ་འཛིན ་པར་ བསླབས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ང་རྒྱལ ་སོགས། 
རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ། རྒྱན ་མེད་ ལ་བསླབ་པ ་ནི། སྨིན ་མཚམས་ སུ་སྨྱན་དབུས་མ་ལ ་སེམས་ འཛིན། དེ ་ཡང་མཐའ་སྐྱེ་བ་སོ ་སོགས། ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ལ་སྤྱན ་གཡོན་ གྱེན་ བླང་དང་། ཁྲོ་མོ་ ་ཞབས་ལ་་ 
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༧ ༄༅། །གཡབ་གྱེན་བླང་དུ་བཤད་པས་ཕྱི་མ་བཞིན་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་པ་སོགས་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ། བྲི་བའེ་བར། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་ཀུན་པོ་སྟེ། ཆག་འོག་ཏུ་ཆུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་སེམས་ཁལ་ 
„ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་། དམིགས་པ་གཞན་སྤོ་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྨྱན་གཡོན་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་གྱིས་གཅེར་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
 རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་སྲེམས་འཛིན་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་ 
པའི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་གནད་ཅན་བཟུང་། ཡས་མར་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་། བྱ་ཡར་འཕུར་དང་མར་འབབ་ཀྱི་དཔེ་མཛད་སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་འཛོམ། མཐར་འདྲེས། དཀར་དམར་ལྡང་ 
ཧཱ ཆགས། དེ་ཡང་དབུ་མའི་སྟོང་པ་འདྲེས། བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞག་གསུངས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བྱེད་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡུལ་རྐྱང་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་་་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། ཡར་ཀླང་པའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་། གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་པྲ་སེ་ན་དབབ་པ་"” 
སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ལམ་ ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དམན་འབྲིང་རབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་རྒྱས་སོགས། གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པ། ཚེ་ཉི་ཟླ་་་ 
༤༧ དང་མཉམ་པ་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁ འ་ལས་འབྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་་” , < 
( སོགས་ཡོ: ན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སའོ། །ལམ་དངོས་བསྟན་པ་དག་གི་ཁར། ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙན་ནས་སྟན་དུ་””་ པེ 
བརྒྱུད་པ། རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལོ་པ་ཕལ་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ། ཞོག་ཏུ་འཕོས་པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ནི། བླ་མ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་གི །གཞན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ནི། གཞིའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱང ཅ་ཝ་ཐལ་ཁ་ཁ་ཁ། 










“༧༩༧ ༄༅། །གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོ ད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས། བསྒོམ་བ ཟླས་ཡེ་མ་ཆག་པར་བརྩོན་པར་བྱ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱི་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ནམ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་” 
འབྱོར་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྩར་བྱོན་ལ། དྲེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟང་སྟེ། ལུས 
ྦ མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲིད་ལ་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར། རྗེ་བཙུན་མས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་དེ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་”” ྲ 
ཿ ཞིང་མང་པོར་ཆོས་ཉན་ནུས། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ནི། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་གཞིའི་བསྟེན་”” 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་ ལ་བཞིན་བྱས་པའི། སྨིནྨ་རའི་ཐིག་ལེ་ནང་རེ་བཞིན་དྲཔྲལ་བར་བཏབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤུལ་པས་དེ་གང་གི་དཔྲལ་བར་འཕོས་པའི་ 
ཟླ བུད་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། རབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཅི་མཉེས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མས་ནི་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་སུ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། འཆི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཆེས་མུར་བའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག ༡༡༡༧ 
མེད་པར་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། འཕོ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་བ། བསྒོམ་པའི་ཚད། འཆི་ ས་བྱུང་ན་བརྟགས་ཏེ་སླར་འཚོ་བའི་ཐབས། 
༤ བསྲིང་མ་ཐུབ་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་པ་ནི། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་བླ་མའི་ཞལ་ཤིས་དགོས་ཤི ང་། ངཔེ་དཀྱིལ་དུ་བཅར་པར་བྱའོ་གསུང་ , 
དེ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་རྟུལ་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བར་དོར་ལངས་ནས་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཉམས་འཆར། དེའི་ཚེ་་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྣ་ཚོགས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་བླ་བྲེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པའི་སྐུ་དང་་ 
བཅས་པས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱིས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་་” 
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› ༄༅། །པ་འདི་ནི་མཚན་ཡོ ངས་སུ་གགས་པ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། ལམ་འདིའི་ཆ་ལག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རིང་མོ་པས་” 
ཡིད་ལ་ཟིན་པའི་གསུང་ རྒྱུན་ཁག་ཆེ་བ་འག འ་ཞིག་བ རྗེད་ཐོར་བཏབ་པའོ། དཀ ཨི། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ 

ཱ བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བྷྱ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡ ་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། ང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་་ 
ཾ གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་བསགས་ཏེ་འཆི་བ། དེ་སྡོད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་དུས། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས ཁག 
གསོག་པ་དང་། འཆི་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ། ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་དག་མ་དག་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་དགེ་མི་དགེ། ལུང་མ་བརྟེན་གསུམ་བསག་གོ །གཉིས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཆེ་བ་དང་། 
ོ. གཅིག་ཆར་དུ་འཆི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་རྣམས་ཟད་དེ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འཆི་བའོ། ། 
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དེ་ཡ ང་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག །གཟུགས་ཕུང་དང་། མིང་དབང་དང་། མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག །ཆུ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་འཇིག ད 
ཚོར་ཕུང་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་དྲི་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ །རླུང་སྡུད་པའི་དུས་སུ་དཔྲལ་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས། ཡུར་ཀྱི་ 
ཧར དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའི་རླུང་སྡུད་པའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་ཀུན་འཇིག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
། ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་་” 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན། མན་ངག་མེད་པས་ལན། ཉམས་མྱང་དང་འདྲེས་པ་མེད་པས་་་” 






༤ 
༔ ༠༤༽ 


“**' ༄༅། །ད་ལེན་རྒྱུའི་ལུས་དེའི་མདོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན། བར་དོར་གནས་པ་ཕུན་རེང་ཚད་ནི་བདུན་བདུན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ནས་ནེ་ངེས་པར་སྐྱེ་གནས་རྙེད་པར་རོ། ། 
ཡུན་ཐུང་ན་ནི་བདུན་དང་པོ་ལ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྙེད་ན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་རྙེད་དམ། དེས་ན་ད་ལྟ་བདུན་ཚིགས་བྱེད། དགེ་རྩ་བྱེད་པ་དེ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་ 
ལཱ པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། བར་སྲིད་དེས་ཕ་མ་ཀུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་པ ར་འགྱུར། མོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་སྡང་ཤིང་ཕ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་ཕ་ལས་བ རྒྱུད་དེ་མའི"”” 
' མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་བདུན་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐིམ་སྟེ་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་སྐྱེད་བསྲིང་ཤིང་གནས་པ་ལ། བར་སྲིད་དེ་འབྱུང་བཞི་བསྡུས་ནས། སྟོང་པ་བཞི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་དང་། 
མའི་མངལ་དུ་ འཇུག ་པ 'དུས་མཚུངས་སྲོ ། །དེ་ནས་མའི་མངལ་དུ་ བཐ མས་ཅད་སྟོང་པ ་'འོད་གསལ་དུ་བདུན་ཕྲ ག ་ལྔ་གནས་ཏེ། ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་ཟླ་བ ་གཅིག དང་ཞག ་ལྔའོ། །དེ་ནས་སྣ ང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་བདུན་ཕྲ ག་ལྔ་་་ 
གནས་ཏེ། རེ རྲ་རྲེ། ར་པོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་གནས་ཏེ། གོར་གོར་པོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་ནས་སྣང་བ་ལ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་སྟེ། ལྟ ར་ལྟ ར་པོ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ། 


¬ ༠༤༽ 





དེ་ ལྟ ར་ ཟླ་བ་ ལྔ་ན ས་མང་ འགྱུར་ ཉའི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ན ར།བ དུན་ ཕྲག་ ལྔ་ནས་ རླུང་ རྒྱུ་བས་སེམས་སེམས་ འབྱུང་གི་རྟོག་པ་དུ་མ་ འཕྲོ་ཞེང་ རྩ་རྣམས་ ཆགས་པ ར་ བྱེད་དོ། ། ཕ་༡།འི་ བྱང་སེམས་ འབྲུ་ག སུམ་ག སུམ ཐ་ཐ་ཁ་མ་པ་ཁ་བ་ 
ལས་གཅིག་ཡ ར་སོང་བས་སྤྱི་བོར་ཧཾ་གི་རྣམ་པའི་རྩ་གཅིག་ཆགས། དེ་ཡང་ཕའི་བྱང་སྲེམས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་མང་ཞིང་མའི་ཉུང་ངོ་། །འབྲུ་གཉིས་མར་སོང་བས་ལྟེ་འོག་སྲོར་བཞེར་ཨཾ་གི་རྣམ་པའི་རྩ་གཅིག་ཆགས་སོ། ། 
“' དེས་མའི་བྱང་སེམས་བཞི་འགྱུར་གྱི་མང་ལ་ཕའི་ཞུང་ངོ་། །འབྲུ་གཉིས་སྟིང་གར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གནས་དེ་ཛཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་རྩ་གཅིག་ཆགས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་སྲེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། ¬ 
༧: དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མའི་གཡས་གཡོན་མར་སྲོང་ཞེང་། མགྲིན་པ། སྟིང་ག །ལྟེ་བ། ལྟེ་འོག་སོགས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དང་། ཕན་ཚུན་མདུད་པ་ལས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཆགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ནས་མེ་དྲོད་ཚེ་ཞིང་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་སེན་སྐེའོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ནས་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོད་དོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་ཟླ་་“པ 
བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ནས་ས་ལྟར་སྲ་ཞིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་དྲིལ་བས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ 








“༡? ༄༅། །ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་སྲོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞར་ལ་ངོ་སྤྲོད་པར་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སྲོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྲོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ ༡༡༥༩༥༠༥ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཚོགས་བསགས་པ། ས་བོན་བསྒོམ་པ། སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་་” 

, ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དང་། ཚོགས་གསོག་དངོས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བསྒོམ་པ་དེས། ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་དག་མ་དག་བར་མ་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་”་ 

' དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཆ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅག་ཏུ་ ལ་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་དེས། ལས་དགེ་མི་དགེ་བར་མ་གསུམ་གསོག་པ་དེ་སྦྱོང་་"་ པ 

བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་དེས། ལས་དགེ་མི་དགེ་བར་མ་གསུམ་་” 

གསོག་པའི་མི་དེའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་མི་དམིགས་པར་བསྐོམས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད། དེ་རྗེས་ཨེ་ཡིག་བསྒོམས་པས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པས ༡༡༧༡༡༧༡ 
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ཱ བསྒོ མས་པས་གང་དུ་ ་བ་དེ་སྦྱོང་བ ར་བྱེད། དེ་ཡ ང་པད་གདན་དང་ཉི་གདན་བསྒོ་ མས་པས་སྣོ ད་ ཀྱི་ འཛིག་རྟེན་སྦྱོང་བ ར་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མ ཚན་མས་ འཁོ ར་བ་སྦྱོང་བ ར་བྱེད། རྒྱན་དང་ཕྱག་མ ཚན ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ , 


རང་རིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ ར་བསྒོམས་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད། བར་དོར་ལོངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ ༡༡༩༡༡༡༡ 








ཆེ ༄༅། །འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོར་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། །སྭསྟེ་སིནྡྷ། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ ཡེ ། །ཉེ་ལམ་ན་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་གསེར་་ 
ཆོས་མཆོག །སློབ་བཤད་འཛིན་མཁས་རིམ་བརྒྱུད་གསང་བའི་གཏམ། །གནད་འགག་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྙིང་པོ་རུ། །དོན་བཟུང་ཉམས་སུ་བསྟར་བྱེད་གྲོལ་ལམ་ཁྲིད། །རྟོགས་དཀའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་་” 
ལྱག་བཞེས་གྲུས། །དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ནོར་བུ་འདི་ན་འདྲེན། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ངེས་གསརང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་” - 
' པའེ་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ནས་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐ འི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་་ ྱྱ 
གཙུག་རྒྱན་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་། དེས་ཀྱང་འཕགས་ཁོད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེན་གཞན་སྲ་ལའང་མ་སྩལ་བར་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་གཅུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆེད་གཉེས་ལ་་ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པ་ལྕགས་རི་མི་འདབ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་ཀླ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞེར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ན་་ 


རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བས། ཐོས་ལོའི་མིང་ཙམ་དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་རང་བཟོའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་ཁ་ཡར་དགེ་ཞལ་བོ་ཇོ་དྭགས་ ཤངས བདད 
ཕྱོགས་སུའང་ཐོར་བུ་བྱུང་། ས་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་གོང་དཀར་བ་ཕྱོགས་ལ་གསན་ཡིག་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་གསན་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་དར་པོ་མེད། རྫོང་ཆུང་པར་ཡུང་རྒྱུན་ཙམ་ལས་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་ཆག་མེད་ཀྱི་ 


རྒྱུན་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་རེག་ཟིག་ཏུ་མཛད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་འདིར། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་" 
པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཞེང་། གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་སྲོགས་ལའང་འདེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་རུང་བྱུང་ནའང་དེང་སང་ཁྲིད་རྐྱང་ལས་རྣམ ཡ་ 





ཡུ ༦༠ ད བཤ ད་གཏོང་བའི་ རྒྱུན་ཕ (ལ་ཆེ ར་ནུབ། ལུགས་སྲོ ༢ འདི ར་ག དུལ་ བྱ་དབང་པོ་ རབ་ འབྲིང་ རར ན་ ལ་ཟུང་ འབྲེ (འ།་ དུ་གནང་བའི་ ཕྱག་སྲོ ༢ མ་ནུབ་ཅིང་། རཾ ཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ གྲགས་ ཀྱིས་ རཾ ཛད་པའི མ་ཐལ 
ཁྲིད་རྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་འདུག་པ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི ་རྣམས་བློའི་མཐུ་ཞན་པས་ལམ་འདིར་མོས་ཤི ང་དབང་པོ་རྟུལ་བ འི་རིགས་ རྡེས་སུ་འཛིན་པ ར་དགོངས་པ་ཆོས་རྒྱུན ་སྤེལ་མི་ནུས་པ འི་ཉམས་ལེན་ཙམ བྱེད་པ་ལ་དེས་ 

ྫ སྐབས་དོ༔ ན་ངེས་པར་ཡང་འགྲུབ་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་ལ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་བཅད་དོན ་ཉམས་ལེན་གཉིས་ངོས་མ་ཟིན་པ འི་འདྲ་འདྲེས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་འཆལ་བའང་བྱུང་ཚད་དུ་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་” , 

| ཁེ གས་ཤི ང་འཆད་ཤན་གྱི་རྒྱུན ་ལ་ཕན་པ འི་ཆེད་དུ་རྣམ་བཤ ད་དང་སེམས་འཛིན ་ཟུང་འཇུག ་མ་འདྲེས་པར་གཏོང་བ འེ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྤྱིར་དྭགས་བ རྒྱུད་པ་སོགས་རྩེ ང་པོར་སྤྱོད་པ་མང་པོས་བྱིན རླབས་ཀྱིས་དབང་གོ་གཅོད་པ ། 

སྡོམ་གསུམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་བྱིན་རླབས་ན། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །ཅེས་ལོ་པ༩་ཡ ངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གོ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤང་། དེ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་པར ག་ཁ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་*””ཨ 










ཕྱག་བཞེས་སུ་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡབ་བཀའ་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། གལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི ག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི་སྲོགས་མདོར་ན་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་མངོན་རྟོགས་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡར་ངོ་མར་་ 
ྲ ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ན་རབ། དེ་མིན་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་སཾནྡྷ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའེ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད ཀག , 
4 པའི་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་དམ་བཅའ་གང་བྱས་ཀྱི་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། འདི་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཐ་མ་སྟེ་བཞིར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ༡༡༡༧༠༠ 
ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ། རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྒོམ། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉེས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ 
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༤༽ 





འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏོང་ངོ་། །ཉལ་ལྡང་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའང་དེ་གའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་དགོས་པས་ཉན་ཆོས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་དེས་མཚོན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོ་དོན་སྲོ་སོའི་དམིགས་པ ༡༠༡༡ 
གང་བྱུང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ནུབ་གཉིས་པར་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཐུན་བཞེ་ངེས་་” 
སྲ པར་དགོས་ཤིང་དམིགས་རྐང་སྔོན་མ་ཚོ་མ་ཆགས་པའི་སྟེང་གསར་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ། ནུབ་གསུམ་པར་བླ་མའི་ནལ་འབོར་ལ་སྒ་འདོགས་བཅད་ནས་མཆཱལ་ཧི་ཁྲད་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱ་ཞལ་ཤེས་ 3 
4 དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དེ་ཐོབ་ཉིན་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ལས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ ་དགོས། ནུབ་བཞེ་པར་མཐར་ཐུག་གི་ ངས་གཞི་ངོས་བཟུང་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུས་པར་བརྟེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཚར་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཚིག་ ན་ལྟར་བཤད་ནས་བ ཟླས་པ་དམ་བཅའི་”་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཆག་མེད་དགོས་ཚུལ་ཡིད་བཟླས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་གྲངས་ཙམ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། འདི་ནས་བཟུང་ཐུན་མཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་མཇུག་སྡུད་རེའང་་"་ 









༧༥ ༄༅། །མངད། ནུབ་ལྔ་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་བདག་གི་གཞེ་སྦྱང་བར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྣམ་པ་སྤྱིའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་དྲུག་པར་གཞི་བསྒྱུར་བའི་ཁ་ཌཾ་གའི་མཚོན་དོན་ཡན་ལ་སྒྲོ་"་ 
འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་སྲེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བདུན་པར་དབུ་སྐྲ་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་ཚུལ་ཡན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ནས་ཞལ་གྱི་བར་གྱི་སྲེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་་ 
¦ བརྒྱད་པར་རིགས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མགུལ་པ་ནས་ནུ་འབུར་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་དགུ་པར་འགྲོ་བ་དག་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་””” , 
' དཔའ་ཚོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་པར་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ངང་གོ་ཆ་བཅིང་བ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་རྐེད་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས ༡༠༠༠ 
འཛིན་གཏོང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་སློབ་མ་གཅིག་གམ་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་སྟེར་བ་ལས་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་མི་མཛད་པས་དུས་དེར་དམངས་མ་གྲོལ་ནས་གནང་ངམ་སླར་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་བཏང་ཡང་ཆོག །ནུབ་བཅུ་གཅིག་པར་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བ ཟླས་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཐོད་སྐམ་ནས་་"” 


༤༡༽ 
:= 


མགུལ་ རྒྱན་གྱི་བ རྭ་གྱི་སེམས་ འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བ ཅུ་གཉེ ར།་ལར་ ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་པོ ར་སྒྲོ་ འདོགས་བ ཅད་པའི་དཔུང་ རྐྱན་ན ས་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་མེ་དཔུང་གི་བ ར་གྱི་སེམས་ འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བ ཅུ་ག སུམ་པ རཾ ཞ ར' 
བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའེ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའེ་སྐྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ཞར་བྱུང་འདི་གཉེས་ལ་ཚིག་མང་བ་མེད་ཀྱང་། དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམིགས་ 

རཿ པ་ནན་ཏན་བསྒོ་ མ་དགོ ར་ར། ས་ར མ་བཤ ད་ ཀུང་ ཚར་ག སུམ་ ཧ། ཛད། ནུབ་བ ཅུ་བཞེ་པ ར་སྤྱོད་ (2 མ་གྱི་རྣ (2! འབྱོར་ ལ་སྒྲོ་ འདོགས་བ ཅད་ན ས་སྤྱན་གཉིས་ན ར།་ ཞ ལ་གྱི་བ རྭ་གྱི་སེམས་ འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅོ་ ལྔ་པ ར་ཁ་་ , 
༦ ཟས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་དྲུག་པར་ཚེས་བཅུ་དང་གཏོར་མར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། 
ནུབ་བྱང་བདུན་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་གི་སྐྱན་དབུས་མའེ་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅོ་བུད་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་འཐིང་སྨིན་རའི་སྒབ་པར་སྒྲོ“་ 
འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་དགུ་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ ་འཆི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མྱུར་བ་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན ་འཆཾ་ལྟས་བཟློག་ཐབས་ 






༤༠༩ 





“༧ ༄༅ །སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། འཕོ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་གསུང་བ་ལས་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་མི་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་རེ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པར་རྫོགས ༡༠༡༩༡༡༧ 
རིམ་གྱི་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཏུ་གནང་ཞེང་། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་དམིགས་གཅིག་ཕབ་ནས་ཅིག་ཤོས་སླར་མཛད། འདིར་ཁྲིད་བསྒོམ་མཁན་གཅིག་གམ་མང་མཐའ་འང་གསུམ་གྱི ༡༡༡༡ 

, དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲིད་བསྒོམ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡུས་དཀྱིལ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྐབས་སྲེམས་བདུན་པོའི་ཚབ་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཕྲལ་ནས་་ - 

ུ ཞབ་ཏུ་གཏོང་ངམ་ཡང་སེམས་འཛིན་བདུན་ཏུ་བཅད་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་པོ་དོག་བལྡབས་པས་གཏོང་ལུགས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་འདི་མི་གསུམ་ཚུན་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ལས་མང་བར་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཙམ་་༥ 

ལ་གྲུབ་པའི་འབྲིང་ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཟླ་ལྷག་ཙམ་བྱེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པའང་ཧུང་ཟད་ཞུང་ངུ་བཏང་ནས་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ། བསྡུས་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་་ 

གྲུབ་པ་བྱེད་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའང་དཀྱུས་རིང་དུ་བྱས་ནས་སྲེམས་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་རྫོགས་པ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཉིས་སྒྲགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྲིད་གཞུང་བཞེན། 


ནུབ་ཉི་ཤུ་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བ། ནུབ་ཉེར་གཅིག་པ་རླང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཉེར་གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཉེར་གསུམ་པ་འཕོ་བ། ནུབ་ཉེར་་” 
བཞི་པ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་སྣོད་ལྡན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་སྟོན་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སྟོན་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡེ་མི་སྣང་། ནུབ་ཉེར་ལྔ་པ་་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་ཚར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའེ ག་མ་མ་ཁ་བ་ , ༢ 
སྐབས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་ལ་པར་བཀབ་མི་མཛད་ཅིང་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། ལྟེ་བའི་པདྒོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླངས་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ས་སྐྱ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པ་ཡིན། ཆགས་ཅན་ལོ་ཉའི་ལམ་ནི་དེང་སང་དངོས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ ༡༡༡༠ 
བསྟན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ལུས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །ཐ་མ་བར་དོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྲ། །ཆེས་མུར་འདའ་ཁའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་འཕོ། །ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨ་“་ 


༧ 
༦ 








ཤཿ ༄༅། །ཧོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་རླངས། །མངར་པོར་འཐུལ་འདེ་ན་རོ་ཏ་པ་ནས། །སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཛིན་ནུས་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །འདེ་དོན་ཉམས་་ 
སུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས་རྙེད་ཀྱང་། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་བདག་འདྲ་ལ། །སྐྱེད་བུ་གསེར་དུ་སོང་བའི་དབུལ་པོ་བཞེན། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་རྨི་ལམ་“” 
ཙམ །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །དེ་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཟིང་ལོང་རྒྱབ་བསྐུར་ནས། །གཏན་འདུན་སྒྲབ་པའི་རུས་པ་སྟིང་ལ་བཅུག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བརྟེན། ། 


འདོད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉེར་དྲངས་ནས། །བཀོད་པའི་དགེ་འདིས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི ཐཀམམ་གག 
ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་ འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་དུ་ འདྲི་ འདུན་ཡོད་ པའི་སྟེང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་པ་་པ 


ཌཱ དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཆགས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་མ་ལོག་ཙམ། །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་དང་སྐ ལ་ཧ ཉམ་འགར། །ཕན 0 མ་ 


ˆ^ ༨ 


རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་འདུག་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་གནང་བར་བརྟེན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་་"་ 
དམ་པ། ཟུར་ཆེན། བཀའ་འགྱུར་བ། ཞ་ལུ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པའི་སློབ་བཤད་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྦྱར་་ 
་ཾ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ནམ་མཁའོ། །དགེའོ། ། 






དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས 





»› ༄༅། 


། འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོ་ ང་སར་དགོན་པ འི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤི ང་སྭ་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ དག་བྱས་པ འི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ ་མི ་ཉམས་གོ ང་དུ་འཕེ ལ་བ་དང་ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་ བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 


བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། 


གྱི་རིགས་ཅན་འཁྲིད། ལམ་གང་གིས་འཕྲིད་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་རིམ་ཕམ་ལོག་པས་འཁྲིད། གང་དུ་འཁྲིད་ན་རབ་མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


དུ་འཁྲིད། འབྲིང་ཐ་མ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་སེ་ན་དབབ་པ། 
སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ལ། གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དེས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དངོས། 
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༄༅། །ལམ་དེས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྨིན་ལམ་ལ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག དྲ ལམ་དངོས་ལ། གང ཀོ་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐ་ཤལ་དང་བཅས་པའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་བཤད་རྡེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཅས་ 


པ་ནས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲུ་བང་བ་སེམས་འཛིན་་ 
གྱི་འཁྲིད་ལ། དང་པོ་རྣམ་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དགོས་ལ། དེའང་ཉལ་བ་འབྱུང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ཉལ་ལུགས་གཉིས། རྣལ 
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འབྱོར་གཉིས་པ་ལྡང་ལུགས་གཉིས། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བཞེ་པ་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ལས། དེའང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འབྱུང་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་བཤད་གསུངས་ནས། ཚད་མེད་་་” 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དྲུག་པ་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག ག་ཐ་མ་པ་ལ་བ་བ 
གཞན་གྱི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒུར། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་བྱས་ནས་གོ་ཆའི་ལྷ་བཀོད། དགུ་པ་ངག་ ¬ 
( བཟླས་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱོད་ལམ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཕྱི་མ་ལ། དང་པོ་ལ་ཁ་""” 
ཟས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། གསུམ་པ་ཚོགས་འཁོར། བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཐབ་ལ་བརྟེན་པ། མ་བརྟེན་པ། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་་ 
ཡི་གེ་བཞིན། ལྔ་པ་ཚེས་བཅུའི་དམ་བཅའ་རྒྱས་བསྡུས། དྲུག་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ། གང་ཟག་འབྲིང་གིས་ལང་ཀ་ལི་ཡིའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས ༡༧༡༧ 
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*' ༄༅། །གསུམ་བྱ་ཚུལ། གང་ཟག་ཐ་མས་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་ཡུམ་རྐྱང་འཕོ་བ་གང་རུང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་བྱ་ཚུལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསྲམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་བཤད་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་"་ 
བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། ཐུན་མོང་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
ཤ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་འཁྲིད་འོག་སོང་། གཉིས་པ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དགོས་པ་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ད 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནས། གཉིས་པ་བླ་མ་་”་ 
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བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡན་བྱས་པའི་བསྲོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་དང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་་ 
སྲ ངག་འདོན། དེ་ནས་ངག་བཟཟས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཡིད་བཟླས། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། 

“‹ གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བ། བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བ། བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་། རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་གཉིས། དེ་རྗེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་གཉིས་པ ༡༡༥༡ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། གཞེ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པའོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལ་ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ། ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 






བརས 


ཐོ 





༡? ༄༅། །བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་མ་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་འཇའ་ལུས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་་ 
ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མཛད་ཚུལ་ལོ ། །ཐུན་བསྡུ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བས་བསྡུ་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྦྱིན་ནས་དེས་ཐུན་བསྡུ་བའོ། ད ད་ཀྱི་མགོར་ཡིག་བརྒྱ། 
གསོལ་འདེབས། མཆོད་གཏོར། མངྦལ། རྒྱབ་ཆོས་ལུང་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི །རྐྱལ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སྡེར་མ་བའི། །གསུང་རྒྱུན་ཞལ་་་  .„ 
' དོད་མ་ཉམས་གསང་བའི་གཏམ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གཱི་བུ་ལ་བསམས་ནས་གཏད། །ཅེས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་འ་ཞའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ པོ 
ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་འ་ཞའི་བརྡེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་གི་མིང་གིས་ལེགས་པར་བཀྱིས་པས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་"” 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །༈ ཡུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ལམ་འབྲུལ་མེད་གདམས་པའི་སྟིང་ཁུ་འདི། །འགྲན་ཟླ་མེད་མཁྱེན་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསུང་བསླྲ་མེད་གསེར་ཆོས་མན་ངག་འདི། ད 


ཐུགས་དང་ལྡན་དྲན་པ་གསལ་འདེབས་ཡིན། །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་གསེར་ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་འཕྱུགས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ བྱབ་ཀྱི་ 
གནད་། དིན་ཆེན་བླ་མ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐོས་འཛིན་བུང་བ་གཞོན་ནུ་བཅུད་དུ་མྱང་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ནི། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བཟླས་པ་གཉེས་ཚར་བའི་བསམ་མི་ 
སཿ ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚབ་ཏུའམ། ཡང་ན་ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་བ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། 

“; པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ཡིན། ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་དང་མར་རྩེ་ལྟེ་བར་ཟུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་་ 
རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གྲོ་སྲོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེ་གཉིས་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་མདུན་དུ་འཁྱོག །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། མས་སྣ་ལྟེ་བར་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྣར། 
ལྟེ་བའི་བཾ་དང་རང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པས། 






རཾ ཆཚརསར་ ཀྱི་ བྲ ད་དུ་ འཇའ་འོད་ ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་གས (༢ ལེ་ ཞུགས་ཏེ། དེ་ ལ་ཡིད་གཏད་པས་དེ་ ལས་སྤྲལ་པ་ཡ ང ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་དུ་ བྲ མས་ཅད་ འར་ཆོར།་ ཉན་མཆོད་པ ར།་ 
མཉེས་པར་བྱས། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བཤད། ག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བྱས་སླར་འདུས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ནང་དུ་འཇུག་པ་་” 
ྣ དང་བསྟུན་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བྱུང་། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དེ་ལྟ་བུ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་ལ་ལམ་སྦྱང་བའི་མཐར། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཾ་ལས་ 

འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ཁྲིག་ཁྲིག་གང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ཡུས་སྤྱི་ལ་ཐིམ། ཡ་ུ་སགས་ ་སྒྲགསཔསརེན་བྱ་ཏེ་ ལྟེ་བའི་རང་སྲེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་ 





མ་ཡེར་གྱིས་ཐོན། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གསུམ་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞེན། སྒྲ་འོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྲུས་ཏེ། 
བློས་མི་ཁུད་པས་དག་པ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁ མས་ག སུམ་ཡུད་ ཀྱི་བྱོན་པས་དེ་ (འ།་ རང་སེམས་ཅི་གན ས་བཟུང་། ཏེ ར་གཟུགས་སྐུའི་རྣ (འ།་ འབྱོར་མ་དེ་ཡ ང་ན མ་མ།ཁ འ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ ལྟ ར་ཆོས་སླུའི་ རང་བཞེན་འོད ཐ་བ་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
སྲ གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་འབོལ་ཤིག་གི་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་ཡང་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལངས་པ་་ 
“‹ བཞིན། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉེད་ལངས་ཏེ། ཐུར་དུ་བྱ་བབས་པ་བཞིན་རང་གནས་སྔར་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡིད་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་་་ 
ཉེར་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་རམ། ཡང་ན་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཐུན་གྲངས་བློས་ཅི་ལྕོགས་བྱ་སྟེ ། འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ་འཇའ་ལུས་ལ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་སྲོང་"” 
བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། འཇའ་ཡུས་འོད་ཀྱི་མཁའ་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྐལ་བ་མཉམ། ། 






༤ཁ 
¬ སྤོས་ 


. འབྱོར་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྐྱོད་ཞེང་ནས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོའི་ཆར། །ཅང་ཏེའུ་སྙན་པའེ་ ་དབྱངས་ཀྱིས་བོས་ཚེ། །རབ་དཀར་བག་ཆགས་སད་་་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པི་ཡིག་ཟེར་གྱིས་གཞེ་ལུས་འོད་དུ་ཞུ། །ནང་གི་མཁ འ་སྤྱོད་གཙུག་ཏུ་འཕགས་པའི་མོད། ། རྭ་གསུམ་འོད་ཕུང་རྣལ་འབྱོར་མ་རེར་ མ། །མཁ འ་སྐྱོད་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས མ་མ་ཁམ་བ་་བ 
རློབས། །འདབ་ལྡན་དབང་པོ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བཞིན། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་བྱེ་བའི་དབུས། །མཁའ་སྐྱོད་དཔལ་ལ་རོལ་བརཿ །རང་་ 





སེམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་འདྲེས་པའི་མོད། །གཟུགས་སྐུའེ་འཇའ་རིས་ནམ་མཁའེ་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཇལ་བརཿ །སླར་ཡང་་"་ 
ལས་སྨོན་དྲི་བཞོན་དལ་བུ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུའི་འཇའ་དཀར་བག་ཆགས་གནས་སུ་ཟུག །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལཿ །རང་ལུས་མ་སྤངས་རང་སེམས་དངས་མའེ་ཤེལ། ། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འདུ་བའི་གྲོང་ ར་དུ། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་འདྲེན་མཆོག་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ནས་ཕོ་ཉ་་་ , 
‹ རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་བཞུགས་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་ལ་ས་སྐྱའི་ཁ་ཅིག་གིས། རྣལ 

འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱོགས་གཅིག་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རང་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་བསམ་མི་ཁྱབ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཞན་དག་ལ་མིང་་་ 
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༤༢ ༄༅། །ཏོག་ཆུན་པོ་དང་ཡང་ཡང་དྲན་གསོས་བཏབ་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་གཞེས་སུ། མཁ འ་སྤྱོད་དབང་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་ག་རྫུ་ནས་འདར་ཆོས་འཁོ་ ར་ཡང་རྩེའི་ག ཙང་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་""” 
གསལ་བ རྭ་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་མཁ འ་འགྲོས་དགེས་པའི་ཕྱག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ༈ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཁྲུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བཞུགས་སོ། །དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
| སྔགས་ཁྲུས་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་རས་སམ་སྣ མ་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བཀྲམ། ཨོ་ཨཱཿདཱཾ་བྲི། ཆུ་གཙང་བྲེ་དོ་ལ་ལོ་ཚ་དམར་པོའི་གྲོགས་བཏབ་ལ་”” 
ཱ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་གོ །མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་སྟ་གོན་ནོ། །དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་བསྐོམས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་ ར་བྱས་ལ་སྟོང་ རྩ་གཅིག ག་ཐ་མ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
བཟླས་ལ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་ཐུན་བླག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རེ་གཏོང་ངོ་། །བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ལྟོང་བཀུག་ལ་བ ཟླས་པ་བྱས་པའི་སྔགས་ཆུ་དེ་བཏབ་པས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་་” 
བྲ མས་ཅད་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྦྱངས་བ རཿ འགྱུར་རོ། །ནད་ལ་སོགས་པ ར་ཐོན་ཐོན་དུ་སྔགས་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ་ འཐུངས་པ་ཁྲུས་ཅི་ འདོད་ འབྱུང་ངོ་། །ནད་ཐོན་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་སྔོ་རྒྱང་སྟེ་ འབྱུང་ངོ་། ། ལས་སྦྱར་རོ། །ཟན་ 


° 


ཐོ 


དོན་དང་ཚོད་དོན་གྱིས་ཁྲུས་གཅོད་དོ། །རྗེས་སྨོན་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་ཁྲུས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པས་གཉེས་སྤྲས་བྱའཾ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་འདི་དགོས་ལགས་སོ། །སོ་བྷ་ར་ཧི། 
་ སུ་བྱས་པའོ།། ༈ ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲེ་ཝཱར་ཧྱེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ན་རོ་ཕམ་མཐིང་ཀློག་སྐྱ་མལ་ལོའི་ཞབས། །གོང་མ་ལྔ་དང་ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། ། 
@ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །བླ་མ་དམ་པ་ཡ རྭ་ཀླངས་ཁུ་དབོན་གཉིས། ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀུན་སྐངས་ཞབས། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་དཔལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་རྗེས། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ ༡༩༡༧ 
འདེབས་སོ་མཁའ་སྒྱོད་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །དབང་བཞེ་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨན་སིནྡྷ་རའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བདག་བྱིན་རབ་རླབས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདིར་་་ 






ཨཿ ༄༅།  ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཤིན་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་ཉེར་གཅིག་པ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་” 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བན་འཇམ་དབྱངས་སོ། ། ༈ རྡེ་བཙུནརྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
„ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟླས་པ་གཉིས་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་འབྱུང་བེ་ཡིག་སོགས་ནམ་ 
_ མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་བལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི་ལུས་” 
ཀྱི་དབུས་ན་ཡ རཱ རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྟ་རྔ་ལྟ རཱ ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟ ར་དམ ར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟ ར་དྲང་བ། ཏི ལ་མེ་ལྟ ར་གསལ་བ། ། ར་སྣ ་སྨིན་མ ཚམས་གན ད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སག ཙུག་ལ་བྱས་པ། མས་སྣ ་ལྟེ་""”” 


: བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱས་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་མ་རེག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་ཙམ། ཕར་སྣ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་བྱས། མར་སྣ་དབུ་མ་ལས་མཐེབ་སོར་གྱིས་རིང་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཡང་དེས་”” 


༦ 





འགེས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཾ་ཡིག་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་པཾ་ཡིག་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ལ། ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བའི་ ་བོ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ། 
རོ་རྐྱང་གཉིས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའེ་སྐྲ་ཆེ་ཆུང་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་རྣམ་་ 

རཿ པ་ཅན། སྐུ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ནང་ནས་མར་སོང་། རོ་མའི་སྣེ་མོ་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཟུག་པ་ལ་ཞུགས། རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་གནམ་འཕང་བསྐྱོད་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་སྲོང་། སྣ་བུག་གཡས་ , བླ 
“, ནས་བུང་བ་ཚང་ནས་ཐོན་པ་བཞེན་སོང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགེས་པའི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུར་པ་་ 
སོགས་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད། རིམ་གྱིས་སོང་བ་ཞབས་མཐིལ་ནས་ཡར་བྱས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟ་བུ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པའམ་མི་བསྟུན་ཀྱང་ལན་ཅཾ་མང་བྱའོ། །མ་མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ་མེད། དེ་ནས་པཾ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རྡེ" 






༧" ༄༅། །བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྐའི་སྨད་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུའི་ཕྱོགས་ལས་ཡར་འདུས་དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ལ་སོང་བས་མས་ཡར་འདུས། འོད་དམར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་རྗེ་"་ 
མ་ ཙུན་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྗེ་བ ཙུན་མ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྤར་གྱིས་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་འདུས་ཏེ། ཞབས་ཅུང་ཟད་ན་རེ་ཡོད་པ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྤར་གྱིས་བྱོན། རོ་རྐྱང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་་ 


དང་རང་སེམས་དབབྱེར་མེད་པར་ ན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་འགྲོ་བའི་བཞེད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་གཟིགས་ལུགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དམིགས་པ་འདི་སྙིང་ག་དང་མ གྲིན་” 
པ་ལྟེ་བ་གསུམ་ལ འང་དགོས་རྒྱུ་ ན། དེང་དེའི་སྐབས་དེང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བ ཙུན་མ་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཇེ་མཐོ་ནས་འཇའ་ཡ ལ་བ་བཞིན་གྱི་སྒྲོས་མེད་ལ་ཅིག་”” 
ནས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལ་མི་གནས་ན། མཁའ་སྤྱོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒར་རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱོན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡང་ཡ ང་གསལ་བཏབ། སྔར་བཞེན་དམིགས་པ་” 





འདུས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ འང་སྐུ་ཇི་ལྟ ར་ཡ ར་བྱོན་པ་ལྟ ར་འདུས། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་ཡ ར་བྱོན་པས། ཕྱིའ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐིམ་པར་གསུངས་སོ། །དབུ་མའང་ འདུས་ཏེ། རྗེ་བ ཙུན་མའི་སྐུ་གཅིག་པོ་”ཝ . 


055 


བྱ། དེ་འདྲ་བ་ལན་ཅི་མང་བྱའོ། །འདི་ལ་མཁའ་སྐྱོད་བསྒྲབ་པའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རིང་མོ་བས་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། ༈ ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གསུང་ཁྲིད་་ 
ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནི། མཁའ་སྨྱོད་གཙོ་མོའེ་ཟབ་འཁྲིད་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གོ་རིམ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཉམས་ལེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཡི་གེ་ 
'༈ བཞེན་། །གྲུབ་རྗེས་བདག་ཉིད་ལྷུར་བསྐུད་འགྲོ་བ་དག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བརྟེམ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ། །གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་སྔགས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས། །ངག་བཟླས་གྲུབ་རྗེས་རླུང་བཟུང་ཡིད་བཟླས་  „, 
༧ བྱས། །དེ་རྗེས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྐོམས་ནས། །ཕྱི་དང་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཕོ་བའི་དམིགས་པ་གྲུབ་རྗེས་བུམ་ཅན་བཟུང་། ། ༦ 
འཁྲིད་ཡིག་ན། །བཞུགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དམིགས་བྱ། །འདི་ནི་བུམ་ཅན་བཟུང་ངམ་མི་བཟུང་བ། །གདམ་ཀར་གསུང་བ་བཟུང་བ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །དེ་རྗེས་དམིགས་པ་གསལ་བའེ་ངང་ཉིད་* 






*' ༄༅། །ནས། །སེམས་ལ་རླུང་བསྡུ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་སྟེང་འོག་རླུང་སྦྱར་བས། །གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་བཟུང་ཆད་སྐྱོན་མེད། །དེ་དག་རྫོགས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐར། །དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །འདི་དག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཀོད་པའི་རྗེད་ཐོ་ལགས། །དངེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ 


' བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ 


058--057 


༄༅། །མཁའ་སྐྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





སྦུ 
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༄། 


བཅས་མ་སྦས་པར། །འབྲི་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཁྱེས་ཤིག །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་་"" 
བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། ། 
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༄༅། །བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ རྣལ་ འབྱོར་ ་དང་། །སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། །དེ་ ལྟར་] རྣལ་ འབྱོར་ 'བྱར་ གཅིག་གོ བོ །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར་བཅུ་ གཅིག་ཡོ ཡོད་ པ་ལས། །དང་པོ་ 
ཉལ་ བའི་ འ་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། །བསམ་ མི་ཁྱབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པའམ། །མ་ བསྐུམས་ ཀྱང་རྣམ་ རྟོག་ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ༈་ཆོད་ པར་ ར་སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ངང་ལ་ ཉལ། གཉིས་ པ་ ལྡང་བའི་ རྣལ་"་ 


འབྱོར་ ནི། ནམ་ གྱི་བརྒྱད་ ཆ་ཙམ་ནས་ནམ་མཁར་ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོས་ ཌཱ མ་རུའ་ སྒྲ། ཨོཾ་གསུམ་ མའི་ འ་སྒྲུར གྲགས་པའ་ འ་རྐྱེན་གྱི གྱེས་ གཉེད་ སད་པར་བསམ་ སྟེ། རྡོ རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྒྱན་་ 
ཕྱག་མཚན་ མེད་ པའི་སྐུར་ ལྡང་། གསུམ་པ ་བདུད་རྩི་ མྱོང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ནང་མཆོད་ དམ་བདུད་རྩ ཌཱི་རིལ ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཧུ། ཞེས་པས་ མྱོང་སྟེ། སྟིང་ཁའི་བ་ཡཾ ་ཡག་སངས་རྒྱར 
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ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ། བཤི་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ 
ལས། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྭེཌུརུའི་ས་གཞི་གསེར་ཞུན་མས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབུས་སྲ་སྲེང་གེ་ཆེན་་” 
ལྔ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་་ 
༦ པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། 
རང་གི་གཡས་སུ་ཕའི་གཙོ་བྱས་པའི་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མའི་གཙོ་བྱས་པའི་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སེམས ༡༩༧༠༡༤ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱི ༡༡༡༧ 
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° ༄༅། །བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་དེའི་་་ , 
ཤ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་གཏད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་་” 
སེམས་གཏད། བྱང་གཅིག་ཡན་ལག་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་གཉིས་ 


་ 
: 





བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སེམས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་བྱའི་ཁུ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དིང་ངེ་་་” 
འཕུར་སོང་བར་གྱུར། བླ་མ་དེ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱི་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཚད་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བ ལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ། 
འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་་ 
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*ཿ ༄༅། །ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་རྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་་ 
རྣམ་པས་གཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། , ུུ 
1༧ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སི་དྷི་མེ་པྲ་ཡནྟ། སྤར་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཉཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེར་ལ་ ༦ 
ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་” 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས ༡༡༡༥ 


ཡན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་” 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་རྟེན་གྱི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས་གསུང་ 
སྐེ ྙིམ་ི་ཞུལ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ 
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༤ ༄༅ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་་”” 
རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 

ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་དུ་བདག་གི་གཉེན་འཁོར་ཐམས་ཅད་་” 

འབུལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བར་མའི་འགྲོ་བ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ ༡༡༥༧༡༧༠ ° 

འབུལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོན་སྟེ། རང་ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་མཚམས་ནས་གྲི་གུག་གིས་རེག་སྟེ་ཐོད་པ་བོག །མདུན་་” 

; དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ལ་བསྐྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿགསུམ་བརྗོད་པས། 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། དིན་ཆེན་ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རོ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུཿ རིགས་ ག་བར་དོ་དང་བཅས་པ ཐ་ཝ་མ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ 

ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཡུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །བླ་མའི་་”་” 

༈ ཁྨ། གིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿའི་རྣམ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྙཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་” 

༦ ཐུགས་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ༦ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿརཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཌེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་བ་ཧཱུཾ། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་”་པ 

རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། དུས་གསུམ་” 









མུ མ་ ༡4 ། 
„¬ „¬ བ་ ཏ གསལ། 
་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 
་སུ་གསོལ། །བཞེས་ན 
༢༩༧ ^ ༨ ག་ ་བཞེས སུ་གསལ། 
བ བ་ ས་འག་པའ དན དུ 
མེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ 
༢ མཿ མུ་ རར" 
བ་ ཧཱ ་ཆོས་གཉར སྲ ད 
ངོ་བོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
བ་ 5 ་ཀྱི་ངོ་ཁྲོ ཏཾ ཆམ ད 
¬? ༄༅། །མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 


རཿ 


ཁྱ 


འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམ ར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་རྗེས་མ ཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་་””ཨ 
ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ར།་ར། ས་གསོ ལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོ: ན་པ ར་རྡོ་རྗེས་མ ཚན་པའི་ཁ་ $ ་ག་ལ་ ཌ་མ་ རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ འཕན་རྩེ་ག སུམ་པ་ འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣ མས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སི ལ་བུར་གྱུར་པ། ཐོ ད་པ་སྐ རླར" 
༢ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤེ ལ་ཅན། ཕུག ཕས་བརྱན་ཞང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མོ་འབར་པའི་དྭབས་ན་བ ཞུགས་པའོ། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་” , ཟི 
<%‹ པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡ ས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བ་སྤྲའི་བུ་ ཙེ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་” 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་གཡོ: ན་དུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་"་ 






༦ 





“༧? ༄༅ །དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་”” 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་དང་བཅས། འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྙཾ་ཛཱུཾ་ལྗང་" བག 
ཱ གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོ། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་"་ ༦© 
དལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་སྲོག་ལ་ཨ་ཤད་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ། ལྷོར་སྲེར་མོ། ཤར་དུ་དཀར་་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་འབྲས་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་”” 


ཡིག་དམར་མོ། དེའི་མཐར་གཡོ ན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་”པ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། མཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་པ་ཡིག་་ 
སྲ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ། ཡིད་བླཟས་ནི་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུད་རྗེས་མ ལ་མ་གཅིག་མིད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་ , 
“༦ སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་བྱོན། རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླ། རླུང་དལ་བུས་བཏང་ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ ག་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། སཱར་རླུང་དལ་བུས་བཏང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར། 
རྩ་དབུ་མ་དམ ར་ག (2! རྩ་བ་གསང་གན ས་སུ་ཟུག་པ། ཌེ་མོ་སྤྱི་བོ་ན ས་སྦ་གུག་པ་ ལྟ རཾ འཁྱོག་སྟེ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧ་རེ་ཡོ། ད་པ། དེའི་མས་སྣ ར་དག འ་པ་ འཁྱིལ་པ་དམ ར་པོ་ན ར།་ ཙམ་ཞེག་གཡོ: ན་དུ་དྲག་ཏུ་ འཁོ ར་བ ༠༠༠༠ 






༨འ༨འ༽ 


ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མས་སྣེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ 


༦ 





མེད་པའི་རང་སེམས་ ཀི་ངོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེ བ་སྲོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞེག་གསལ་གདབ། དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་རྡལ་བ་ཉུར་ནུལ་འབོར་མ་ཆུང་དུཞིག་ནར་ཧཾས་ཆད། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་་ 
དང་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་མེ ་སྟག་ཡ ~་༡པ་ ལྟ ར་ག ས་རོ་མའི་ནང་ན ར།། ར་དམ ར། ཁུག་ ཁུག་སྲོང་། སྣ་བུག་གི་སྒོ་ ར་སླེ བ་པ་དང་དེ་ ལས་དེ་ འདྲ་བ་ གྲངས་ རེ ད་བ རམ་གྱེས་ ་'ཁྱབ་པ་ཉི་ཟེ ར་གྱི་རྡུལ་ ལྟ་བུ་ འཕྲོ: ས། སྣོ ད་བ ཅུད ག་ཐ་མ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
་1ཾ ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ ར་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚུར་འདུས། རྣལ་"་་ི 
། འབྱོར་མ་ ཆུང་ངུ་དེ་ ལ་བྲེ མ། དེ་ཉིད་ རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་དང་། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་གཡོན་ རྐྱང་མའི་ནང་ན ར།་རྲ། ར་ཁུག་ ཁྱུག་བྱོན། རླུང་ནང་དུ་གན ས་པ་དང་ ལྟེ་བའི་རྣ (༢! འབྱོར་མ་ ལ་བྲེ ར་པར་བརྡརམས་ ཤིང་ རླུང་"” 
ཅི་ཐུབ་བཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ལམ་སྦྱངས་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ ས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་"་ 









*༩” ༄༅། །ཐུང་དུ་སོང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣེའང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་མཐིལ་ལ་འབྱར་བ་གྱེན་ལ་འཐེན་པས་རེ་ཆུང་ལ་སོང་། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་མ་དེ་རིམ་བཞེན་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་་* 


པ ལྟར་གསལ་ལམ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག །ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་་” 
པ་དེ་ཉིད་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་དུ་ཁྲིད་ནས་ལུས་འཇའ་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཚེ་ཉེ་ 
ཟླ་དང་མཉམ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དེང་སོང་གི་བར་གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྟེར ༡༠༡༤ 


བཅས་པ རྣལ་འབྱོར་མ ་ལ་དྲལ ་ཀྱིས་བྲི མ ། དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཁའ་ལ་མེ ་སྟག་ཡ ར་བ་ལྟ ར་དམ ར་ཕི་རེ་རེ་བྱོན། དག་པ་ མ།ཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་གན ར།་ སུ་སླེ བ་པ་དང་། ན ཧླ།་ཧ། པ འ་ལ། དུ་བ་ཡ ལ་བ་་"" , 


075 


བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་ དོག ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འཕོ་བའེ་ཞལ །ཤིས་ ལས། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ པའི་འཕོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན རྡོ ོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བའེ་ འེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི ་སྤྱི་གཙུག་་” 
གི་ བར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་ དམར་༔ པོ་ཟངས་ དུང་ཁ་ཐྱེ གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ ་བུ་གཅི གཱ །ལྟེ་ ་བར་རང་སེེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ དམར་པོ་ པོ་ཞེག་གསལ་ གདབ། སྤྱི་ བོར་རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་་”” 
ཧཱ རྫོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེག་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ སྡོན་ པོ། ཐུགས་ ཀའ ཡའ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་””་ 
“‹ སྲེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན དྲངས་བླ་མ་ལ་ ཐིམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །བདག་ འཛིན་བློ་ བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་ གསོལ། །དགོས་མེད རྒྱུད་ལ སྐྱེ་ཝ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ །བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །འཕུགས་ མེད་ མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ ་བ་གདབ་པས། ལྟེ་བའི་རང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཾ་ཡིག་ཆད་་ 






© 
་ 


ཐོ 





“' ༄༅། །དེ་ལྟེ་བ་དང་། བླ་མའི་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཞུགས། ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དམར་པོས་བཀག་པར་བསམ་པ་ནི་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། བླ་མ་ 

དེ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སླེབ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཕོ་བ་འབྱངས་པའི་རྟགས་ནི་ནང་དྲེ་བཟང ཤིས་ཁུབ་པ། སྒྲབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ཟ་བ། ཆུ་སྲེར་འཛག་་ 
པ་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞན་ཚང་མ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། ལྟེ་བར་རང་་” 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ཞེག་གསལ་བཏབ། འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྲོགས་བྱའོ། །བཅུ་གཅུག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ། 
སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ཞལ་་”” 
ཤེས་དང་བཅས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཚར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་དོན་གྲུབ་་ 


ཐོ 


དཔལ་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །༈ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་དུས། བཤ མས་དང་། བདག་མདུན་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ཚར་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་། སློབ་མ་ལ་དབང ག་༠་ཐ་ཐ་བབ་ 






།སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁ ཌླ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད སཿ 
པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། །ཧཱཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་བཅས་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་བཞེངས་ནས་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་གནང་། དེས་ཕྱིའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ད་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་་ 
ཅད་དག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ལཝའི་ རྩ་འདབས་ནས་བ རྒྱུད། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐ མས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀ ར་དམ ར་གྱིས་གང་ནས། ནང་གི་བ ར་ཆད་་་ 


ཱཾ བསྐུར་དུས་མ ཚམས་སྦྱར་གྱི་སྐབས། རྩ རྒྱུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཧི་པའི། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུ་པའི། ༥ ང་ཟབ་ནཱ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཡོན་དབུལ། གསོལ་གདབ། མིག་དར། མེ་ ཟླ 





༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། །རིང་དུ་འདུན་པའི་དུས་ཀྱང་། དེའི་དོན་གསུང་། དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྨོགས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་སོགས། དེ་བརྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། །སུ་ར་ཏེ་ཛཱཱཾ་སོགས་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པ་ཐམས ག་ག་བ་པ་ཐ་ཐ་བ་ 
པ ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་མའི་དལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨྲ་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་ཁྱོད་སྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར། དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཁྲིད་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེར ག༅་ཐ་པ་པ་ཁ་ , ལྷ 
” ཟློས་དང་བཅས་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གསུང་བ་ཞུ་ཞིང་། རེ་རེས་ཕྱག་གཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿསོགས་བརྗོད་རྒྱུན་བཤགས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་དུས། ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཡན་གྱི་གང་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ཅིང་དཔང་པོར་གསོལ་བ་དགོངས་སུ་གསོལ་ནས། རྭ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཉེ་་ 
; ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ། བདེ་མཆོག་རང་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཤིས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་གཞི་ལུས་སྦྲལ་པའི་དུས་སྔགས་་ 


སོགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་མི་གསུང་ལ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཅེས་དང་། གསོལ་གདབ། སྨིནྨ་རའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་དམར་རྒྱང་ 
རྐྱང་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། །ཨོཾ་གསུམ་སོགས་གསུངས་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་དུ་་ 

1 ཡར་ཁྱུག་མར་ཁུག་མཛད་པའི་མཐར། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་གསུངས་ནས་གོ་ཆའི་ལྷ་བཀོད། དེ་ཉིད་ན་ལྟེ་བའི་བ་ཡིག་དེ་ཉིད་གཞི་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། བདག་མེད་ ཟི 
༦ ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ། ཀྱེ་རྡོར་པས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། བདེ་མཆོག་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་སོགས་ནས། དྷཱ་ཏྷཱ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ ་ཞེས་པས་་”” པ 
གསང་བ ར་གདམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་གསུང་། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་སོགས་མཛད་ནས། དང་པོ་སྤྱིའི་རྣལ་་"” 
འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ། རྗེས་མ་དེས་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་གསུང་། 







བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་གཟིགས་བྱུང་སྣམ་པའི་ཐུགས་མོས་གསུང་བ་ལས། ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་མི་གསུང་། ཡང་མཆུལ་གསོལ་“” 
; བཏབ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གསུང་། སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཡེར་ཡེར་གནས་པ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་འཕན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཆོད ༡༥༡༤ , 
' ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་སྟེ་བཞུགས་པ་སོགས་དང་དབང་ལྟ་བསྟེམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་་ 
གསོལ་བའི་མོས་པ་སོགས་གསུང་ཞེང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་སློབ་མ་རེ་རེའེ་མགོ་བོར་འཇོག་པར་མཛད། གཞན་དཀྱུས་བཞེན་གསང་དབང་གི་དྲུས། མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་མོས་སྲོགས། ཨོཾ་གསུམ་མ་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་འདབ་ནས་བརྒྱུད་བྱང་སྲེམས་འདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་” 








ལུར་ཀྱི་ རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་གཞེར་གནས། དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུ་སོགས་གསུང་། ཤི ར་དབང་དུས་མཁ འ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་”་པ 
གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་ནས་གང་ནས་གསུང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་མཉམ་པར་ཅུང་ཟད་འཇོག །དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་གང་རྒྱས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་མཛད་དོ། ། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། ོརེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོ། ག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐ ར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ ་ས་ཐོབ་ཤོག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་ 
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༤༡༡༧ ༄༅ ད འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 


༨ 


བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


084--683 





༧ ༢ 


¦. ཏི )&÷ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་དབང་མཁས་མཆོག་བ རྒྱུད་པར་བཅས། ། འཇམ་དབངས་མ་ཧེའི་ཞལ་དངོས་ངག་དབང་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་ ཐུགས་རྗེའི 
མངའ་བདག་ཤེས་རབ་མཚན། །དིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་བཞི་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དམ་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 





མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་ཐབས་དགོས་འདོད་ནོར་ུ་ཆེ། །དོན་གཉེར་ཀླུ་དབང་གཙུག་རྒྱན་འདི་སྤེལ་ལོ། དེ་ལ་འདིརནུ་རོ་མཁའ་སྤྲདརོ་རེ་རྣལ་འབྱར་མའེ་བསྟ ན་པ་བྱེད་ཐབས་ནི། ཆས་ 


ཀ་གནས་ཁང་མཚམས་གཡོ། ག་སོགས་ལྷུས་ཐེངས་བྱས། གཟའ་སྐར་རམ་དུས་བཟང་བ་ལ། བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་ཡོ ང་བ སྟེགས་བུར་གཏོར་མ་གཅིག་གམ་གཞན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་” 


6080 


༄༅། 


།ཀྱི གཏོར་ཿ མ་གང་དགོས་དང་། ཁ་གསོའི་མཐེབ་ཀྱུ་ དང་བཅས་པ་བཤམས། ནང་ མཆོད་ ཡོད་ན་ནང་མཆོད་ དང་། མེད་ན་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། གདན་འོག་ཏུ་ གཡམ་པ་ལ་་ 
སོགས་ལ་དཀར་ཆུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་ལ་ གཞུག་ ཆ་གསུམ་ཤེས་ ན་ ལོགས་ཤིག ་ཏུ་ཆོས སྲུང་འཇིག རྟེན་སྐྱོ། ་སྐྱང་བ། གཞི་ བདག་གནོད་བྱེད་ཐམས །ཅད་ ལ་ 'དམིགས་ ནས་ཆ་གསུམ་ ཡིད་ ཆེད་་་ 





ངེས་ཤེས་པ་ཅིག་བཏང་ ནའང་ ལེགས་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ ་ཅིང་མ་ བྱས་ན ་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ མལ་དུ་བསྡད་ནས། ཐོག་མར་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མའི་ འ་སྐུ་བསྟོད རྒྱུད་འདེབས་སོགས་ཅི་་”་ 
རིགས་བྱས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏོད་འཆོལ་བ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ བསྟེན་པ་བྱེད་སྟམ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་དང་་་” 


6087 


འདྲེས་ངེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་ བ་ཐབས་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་འདྲེན་པ་བཞིན་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་ ་རི་འདྲེན་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའི་སྔགས་གློ་ ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་རིགས་པ་གྲངས་མཇུག་གི་ཞར་བྱུང་ 
སྲ རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ཤ ར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གཏོར་བསྔོ་གང་ཤེས་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་ཉིན་གཉེད་སད་མ་ཐག་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་བདུད་རྩི་”་པ 
‹ དངོས་སུ་མྱང་བའམ་གསལ་བ་གང་རུང་བྱ། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་ཚར་ཙམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྔ་ཐུན་ལ་བྱས་ན་ལེགས། རྒྱུན་དུ་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། པ 
གང་ལྟར་ཐུན་བཞི་བྱེད་ན་སྔ་ཐུན་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་དང་། ཐུན་གསུམ་མ་བྱེད་ན། ཐོ་རངས་ཐུན་སྔགས་གང་འགྲོ་བྱས་རྗེས། འདིར་རང་གི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས། ལྟོ་ཟས་ཚར་བ་དང་ཆགས་ 
མེད་ག ཞན་དགོ་ ས་པ་རྣམས་སྔ་གོང་སྐབས་སུ་གང་བབས་སོགས་ལ་བྱེད། ཉི་མ་ཕྱེད་ ཙམ་ན ས་ཉི་མ་རྒ རོ ར་ཐུན་བྱ་སྟེ། དགོངས་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོ་ ར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱེད། ` ང་ཉི་མ་རྒ ར་ར ཚམས་ནས་སྲོད་ཇི་ལྟ རེ 










༤༠ ༄༅། །འོས་པ་བྱས་ནས། མཇུག་གཏོར་བསྔོའེ་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། སྔར་བཞིན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་བ་དང་། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་བྱེད་ཚུལ་སྲོགས་གོང་བཞིན་བྱས ག་ཐ་པ་བ་བ་བ་བ་ 
པའི། ཨོཾ་གསུམ་མ་འབུམ་ཚོ་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། རྒྱས་པར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཚམས་དང་ནས་འདྲ་ཞེས་པ་མགོ་མཛུག་གཉིས་ལྷོད་ཙམ་་"” 
ངཱ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཔེ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་གང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱང་བྱུང་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་རང་གིས་འབུལ། དེ་ཡུན་རིང་ནས་ཆ་་་་ © 
རྐྱེན་མི་འགྲིགས་ན། མགོ་མཇུག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་རེ་དང་། གཞན་རྫས་སྔགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་སྲོང་ནས། ཐལ་བ་གྲང་ཐག་ཆོད་པ་དང་་”” 
ྲ བསྡུས་ཏེ། ཆུའམ། རི་མཐོ་སར་བསྐྱལ། རང་ཉིད་མཚམས་ཇེ་ལྟོད་དུ་གྲིབ་དང་འགྲིས་སུ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་རྐྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཚམས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ནང་་ 


ན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལཿ འབྱོར་མའི་ཨོཾ་ག སུམ་ འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁ འ་ འགྲོ་མ་བྱེ་བ་བ དུན་ཅུ་ཡོད་པ་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་བཞེ རཱ འདུས་པ་ལ། དེ་ཡ ང་བསྡུ་ན་སྟོང་ ཕྲག་བཞེ རཱ འདུ། དེ་ཡ ང་བསྡུ་་ 
ན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་འདུ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་གཅིག་པུར་འདུས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་”ི 
༤ འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོ ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། །མངོན པབ 
༧; སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞེག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། ། 
ཞེས་དང་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་རྒྱུད་ཡུམ་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་དབང་” 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཞི་འབུམ་ཙམ་སོང་ཟིན་ནས་ལོ་མཚམས་སོགས་བསྒྲབ་བསྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་འདི་ལ་འབད་སྩོལ་བྱེད་ན། སྔ་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱས། ཐུན་མཚམས་ལ་གཞན་་"” 






༤ 
ཁྱ 


ཐོ 


ཡཿ ༄༅། །དགོས་པ་ནུམས་བུ། འབྲུ་འབུམ་མམ་བྱེ་བསྟེན་ནམ་དུང་ཕྱུར་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྟར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་འདི། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་བཤེས་འགས་བསྐུལ་བའི་”””་པ 

ངོར། ཨ་ལ་ཌ་རྒྱུད་སྡེ ་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མའི་བྲན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་ག ཞན་གྱི་མཐུས། །དིན་ཆེན་མར་ ར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་”” 
| མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །མཁ འ་སྤྱོད་བགྲོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལ ཌྣ་ནཱི་ཡེ། མ་ལུས་པ , ཟེ 
ཟེ རིགས་བ རྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མ་རིག་ལ་འཁོན་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་མཁྱེན་རབ་རྗེར། །མ་ཡེངས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་འདུད། །གང་ཞིག་དྲན་པས་སྙིང་གི་””ཨ ༦ 
གདུང་བ་སེལ། །བརྩོན་པས་བསྒོ་ མས་ན་ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མཛད་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བྱོན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
༧ དང་པོའི་ལས་ཅན་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཐབས། །ཐབས་མཆོག་མཁའ་སྨྱོད་མ་དཔལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་”་ 


༤` 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཞིའི་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་འདིའི བགགས 

བྱིན་རླབས་དང་འཁྲིད་སོགས་ལེགས་པ ར་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་དགོན ཅ་ཐ་བཅ་ཅ་ཅ*། 

༧ གནས་ལྟ་བུ། རང་གི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དབང་འདུ་བའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་འབྱོར་ན་བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཞལ་ ཤ ར་ལྷོ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྗེ་བ ཙུན་མའི་་” , ྒ 
ལེ བཾས་སྐུ་འབུར་སྒུ་སོགས་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་་”” © 
དང་། ཆག་མེད་མི་བྱེད་ན་རྗེ་བ ཙུན་མ ་གཏོར་མ་སྐུ་བག་ ཤ་ཆང་སོགས། དང་འབྲེ ལ་བ་ཟླམ་པོ་པདྨ་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་ལ་མར་གྱིས་བ རྒྱན་ཅི་མཛེས་པས་སྤྲས་པ་དང་། སྒོས་ཀྱི་- 

ཆོས་དུར་བདག སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཐོང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱན་ལྡན། དྲེ་ཐ མས་ཅད་ལ་རྡུལ་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་གཏོར་ཁང་ལྟ་བུ་བྱ། མདུན་གྱི་རིམ་པ་འོག་མའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན ༡༡༧༠༡༧༦ 





3312] 
€©༠ 
ལྭ 


རད ༄༅། ། འགྲོའི་ཉེ ར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤ མས། གནས་ཁང་གི་སྟབས་འགྲིགས་ན་ངེས་པ ར་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་"”་ 
ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ འདུག་ལ་ཞེས་པའི་གོང་མ ཆན་དུ། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་་”” 
ཐབས་སུ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ནས་སྟབས་མ་འགྲིགས་ན་ཁ་ཤར་ལ་སོགས་པར་བལྟས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡ ང་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་རི་མོ་བྲིས་པའི་ ང་དུ་ 
_ འབྲས་ནས་སོགས་བ ཀམ་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་བྱས། རང་གི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོ: ང་ུང་ཡང་སྟན་ ག་།དོཛི་ ཡས ིང་ད 
རྗེ་དྲེལ་བུ། མེ་ཏོག་ འབྲོ ར་སྣོ་ ད་རྫ་རྡོ་ལ་སོག ར་པའི་ཐོཿ ད་གཟུག ར།་ ཀྱི་ནང་དུ་ ཆང་ ལ་བུ་ རམ་དང་བ དུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཁེ བ་དང་བཅ ས་པ། ཐོ ད་པ་ལྟག་སྤྲོ་ ད་ ཀྱི་ ཌ་མ་ རུ་སོག ས་སྟ་གོ: ན་ བྱ། རང་གི་བཟ འ་བཏུང་གི་ 
ཌ ཡོ་བྱད་དང་གོས་སོགས་ཀྱང་འདངས་ངེས་ ས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དགོན་སྡེ་ལྟ་བུའི་དཀོར་སྐལ་ཡང་སློང་མི་དགོས་པ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་གསུང་། མཚམས་གཡོ་ ག་ཀྱང་ལྔ་དྲུག་དམིགས་ཁང་དུ་བཅུག་ཅིང་འཕྲལ་དུ་ 


༤༩ 
ཁྱ 
: 










གཅིག་ལས་མང་བ་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རྗེ་ཡ ང་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཉེ ར་བསྡོགས་ལེགས་པ ར་བསྒྲབས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ན མ་བྱ་བའི་དུས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆེར་བ ཅུ་ལ་ནི་དེ་་་ 

རབ་མཆོད། ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡ ར་ངོ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ཆེན་སོགས་དང་། གཟའ་སྐར་འགྲིགས པ 

ཀྲ པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གངས་བཟང་བའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བཤམས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་ལ་གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་འགའ་ཞེག་དང་བཅས་ཆ་གསུམ་ཞིག་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་”་ཀ དི 

༩༦ དམིགས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མའི་ལྡགས་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བྲབ། ཐུན་གྱི་ངོ་གསུམ་”””་་ 
བཞི་གང་བདེར་མཛད་ཀྱང་ཐུན་བཞི་མ་ཉིད་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུན་བཞིར་བསྐོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་་” 

པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་དགོངས་ཐུན་ནས་བྱ་དགོས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཉི་མ་མ་ནུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གྲོགས་སོགས་ཕྱིར་སོང་མཚམས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོ་བརྟན་པར་བརྩིགས་ལ་ས་་” 






༤༠༡ ༄༅། །དཀར་གྱིས་བྲན་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ཏེ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར ག་ཁ་ཁ་ཆ་ཁ་ 
མའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་སྟམ་པ། དེ་ཡང་ངས་ཚོད་འདི་ཙམ་ལས་གྲུབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཏུར་ཏུང་པོ་མི་བྱ་བ་ཡུན་ཇི་ཙམ་འགོར་ཀྱང་ལེགས་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལ་སོགས་པའི་”་་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱུབས་ཡུལ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐུབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚིག་དང་དམིགས་པ་མ་བྲལ་བའི་་ 
ྣ སྒོ་ནས་བརྒྱ་ཙམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནས་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད། ལུས་དཀྱིལ་གསོལ་འདེབས་ཡོ་ག་ཤུནྡོ་ཊའི་བར་དམིགས་པ་མ་"” 
ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བ རྒྱ་ཅྩ་བརྒྱད་པའམ་ཡང་ན་སམ་བྷུ་ཊི་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བྷོ་དྷི་རྩེས་ནི་”””་ཝ 


ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྷོ་དྷི་རྩེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ལག་པའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། ཨོ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ནཾ་མ་སརྦ་བུྡ་མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་་ 


¬ 


པའི་།ཁ་ རླངས་ ཕེང་བ ར་ཕོག་པ རཿ བྱས་ཏེ་བྱིན 'གྱིས་བ རླབ ས་པ་ག ཡོན་པ ས་བཟུང་ལ། དམིག ས་པ་ནི་ རང་གི་སྟིང་ཁ ར་ལུས་ད ཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུག ས་ཀ རཱ་ཆོར།་ འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་ཉིས་བརྩེག ཇ།་ ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ད ཀྱེལ ཅ་ཐ་བ་ཐ་ལ་ཐ་བ་ 

འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་” 

༤ ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀྐི་ ་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྷུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲ་དག་ ཟེ 

&¿( ཅིང་གསལ་བར་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བ ཟླས། དེ་ནས་ཡིད་བ ཟླས་དང་རྫོགས་རིམ་སྐབས་དང་སྦྱར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཆག་པར་”་ པོ 
ནན་ཏན་བྱ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཐུན་བསྡུས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཆག་མེད་བྱེད་བཞིན་ཡིན་ན་”” 

སྐབས་ འདི ར་བྱ་ཞིང་། བྱེད་བཞིན་པ་མིན་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་གཏོ་ ར་བསྔོ་དང་། དུར་ཁྲོཿ ད་བདག་པོའི་གཏོ ར་བསྔོ་བྱས་ལ་ཆག་མེད་ག ཞན་བྱ་དགོས་ན་ཡ ང་ འདི ར་བྱ། དགོངས་མི་བ སྲུང་ན་བཟ འ་བཏུང་ཡ དས ས༡། 










¬” ༄༅། །ྱྱས་ཏེ། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བ ཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ་གཉིད་མི་བྲོ་ན་བ ཟླས་པ་སྲོད་མ་ཡོ། ལ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའམ་བར་དུ་པིར་སླང་ 
སོགས་བྱེད་ན་དང་མི་བྱེད་ན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ་ཉལ། སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ནས་བ ཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་ཉཾ་ 
| མ་འཆར་ཁར་ཐུན་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གསོས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ལ་ཚ་བཞེས་སོགས་བྱས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས། ལུས་སྦྱངས་སོགས་ཤེས་ ཟླ 
ཾ ན་དང་མ་ཤེས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་བསྐོར་བ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད། ཡང་གསོལ་འདེབས་ནས་བ ཟླས་པའི་བར་ ང་མ་ཟིན་བར་ ང་ ང་ཟིན་ནས་སྔར་ལྟར་ཐུན་བསྡུས་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གུང་ཚིག་བྱ་ཞེང་ཅུང་ཞིག་” ཙོ 
ངལ་བསོ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་རིགས་འགྲེའོ། །གང་ལྟར་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་”” 


རང 


1) 
-©- 


གྲོལ་ནས་སྔ་ཐུན་མ་ཚུགས་པའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་ཆུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་གང་བྱུང་ལ་བྱས་པས་ཆོག །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་དགོངས་ལ་ཇ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་གཞན་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། 

གུང་སེང་ཡ ང་ཆབ་རྡོག་ལྟ་བུར་བྱེད། སྨྲ་བཅད་ཀྱང་བྱུང་ན་ རྒྱུན་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་ཚེ་ཐུན་གྱི་དགོངས་ལ་ཐ་མ ལ་སྨྲ་བརྗོད་གཏན་ན ས་མི་བྱེད། དམིགས་པ་ཡ ང་ས ར་བཤ ད་པ་དེ་དང་མ་བྲ ལ་བ་དང་། དེས་དུབ་་ 
པར་གྱུར་ན་རེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་རེས་སྤྱན་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་མདོར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཇི་ཙམ་བ ཟླས་” 
༤: ཀྱང་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡུན་རིང་དུས་སུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བཟླས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ ར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཤོ ར་བའི་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ན་ཚ་སོགས་ཕྲན་བུ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རིགས་ཅི་བྱུང་ 






ཐོ 


8212 


༄། གྱི་དགོངས་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་འཕྲོས་པ་དགོས་ཚེ་སམ་ཊ་ལྟ་བུ་ལ་བྲི་བ་ལས་གཞན་མཚམས་རལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གསུངས། བླཟས་པའི་གྲངས་ནི་གཞིའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་”ཝ 
སྙོང་ཕྲག་བཞི་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྲུ་འབུམ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་སོ་བདུན་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གཞི་བསྙེན་ཙམ་ལ་ནི་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་” 

| གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་ཚུགས་འཕྲལ་བྲེལ་དྲགས་ན་དངོས་གཞི་ལ་གནོད་པས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་དལ་ཞིང་བར་དུ་བྲེལ་བ་བསྟེན་པ་ནས་འདྲ་མ་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་གྲངས་ཐེབས་པ་དང་་” | 
ཱ གྲུབ་ན་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཞིང་འདིར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད། གང་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་གཅིག་གཉིས་སོགས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་་་་9 ༦ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྒོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོ་ ན་ཅི་ཤེ ས་དགོས། དགེ་ རྩ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ ར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ག སུམ་པ་མ ཇུག་ནི། གན ས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ཁའི་ཕྱི་སོགས་ཕྱི་སྒོ་ ཚུན་གྱི་བདེ་ བའིེ་” 

: མར་དཔེ་རིས་བཞིན་ཐིག་བཏབ་ལ། ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ཆོ་ག་དངོས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་བྱ་ཞིང་། 


རཿ 





གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསང་སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་དག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཉུར་ལྟ་སྔགས་ 
ཨོ་གསུམ ་མ་དང་རྫས ་ཏིལ ་འབའ་ ཞིག ་ལ་གྲངས་ཁྲི ་ཕྲག ་བཞི ་བྱ་ དགོས ་ཏེ་ཁ བསྐང་ལྷུ་སྔགས་ ་བོ་ ་ན ་དགོས་ པ། རྗེ་མུས་ ཆེན 'གྱིས་ བདག ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་ནན་ཏན ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁའུ་བྲག་རྫོང་བ འི་ཕྱག་ལེན་ 





× འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་གསུམ་བཞི་གང་འགྲུབ་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། དེའི་སང་ཉིན་ལྟ་ཐུར་གཏོར་འབུལ་རྒྱུས་པ་བྱས་ལ། གཏང་རག་བྱ་སྟེ་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །དཔལ་མོ་མཁའ་སྨྱོད་མ་དཔལ་” = 





&( བསྟེན་ ་པའི་ ཚུལ། །དངོས གྲུབ མུར་དུ་འགུགས་ པའི་ཕོ་ ལོ ལོ་ཉ ་འདི། །ལ རྒོད་ ླ ་མའི་ གསུང་གི་ཉི 'ཉིང་ 'ཁུ་རྣམས། །བརྗེད་ པར་ ང་འཕོང་སྟེ་ཊ ཡི ཡི་གེའི ཕྲེང་བར་ སྤེལ། རྗ བཙུན ནཱ་རོ མཁའ་ སྤྱོད ་མའི་ གཞིའི་ བསྟེན་ང ་པ་བྱ་ཚུལ་”” 


༩༧༡ ༄༅། །སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ 
| ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། 


ཚན་ ་མཆོག་བསྒྲབ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ གྱ་གཙོ་མོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། གྲོལ་འཁྲིད་ཞལ་ བཞེས་སོ སོགས་ཐོབ་ནས། ལམ་བསྒོམ་པར་ བྱེད་ པའི་རྣལ་་"” 





འབྱོར་པས་ བསྟེན་ པ། བསྒྲབ་པ། ལས་ སྦྱོར་ རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ འདོད་ན་དེ་གསུམ་པོའང་རེ་རེ་ནས་ རིམ་ བཞེན་ གོ་ གོ་རིམ་མ་ ལོག་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལས། གསུམ་པོ་ ་སྟབས་ གཅིག་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཱཱཿ རེས་ གསང་ཤྗུ རྒྱ་ཆེན་གདམས་ པའི་བང་ མཛོད་ ་ཅན། །མཐའ་ ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ་དངོས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ། །འགྲོ་ གོ་འདྲེན་རྡོ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་གཞན་དུ། །ངུར་སྨྲིག་གར་བསྒྱུར་དྲེན་ཅན་བླ་མ་མཆོད། །ཞེས་པ་མི་ཤེས་མགོ་ཡོན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ནས། འདེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་*་ 
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༄། 


ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐག་འདོགས་མི་ཡོང་ལེ་ཆེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཤད་འགྲིག་འགྲིག་མང་པོའི་ལུང་འདྲེན་ཡིན་ཡིན་མང་པོ་བཀོད་པ་ལ་ནི་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་སྦྱངས་ཡོན་མེད་པ་དང་། 





བསྒོམ་ཡོན་ནི་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་དུས་འདས་པས་ཅི་ལ་ཡོང་། བསྟེན་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་གྲབས་བཤམས་དང་། བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་རྗེས་ཀྱཾ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟེན་པ་གྲུབ 


།ཏུ་བྱེད་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཁ་ ཤས་འདུག་པས། བདག་གིས་འདི་བྲིས་པ་ལ་་”” 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། རྨོངས་པ་ལ་རྨོངས་པས་སྦྱར་བའི་བསྟེན་ཡི ག་བྱུང་ན་གཏི་ཐུག་རིགས་མཐུན་གྱི་གོ་སླ་ཁྱད་ཞེག་ཡོང་འདྲའམ་བསམས་ནས་བཀོད་འདིས་དམ་པ་རྣམས་ 


705 


རིན་འཕོས་སྐྱེས་སོགས་མི་དགོས་པའི་གནས་ཁང་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པར། གནམ་རྒྱན་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་མཛེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་ཀྱང་། བདེ་ན་ནུབ་ནས་ཤར་གཟིགས་སྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བཤམ་པའི་མདུན་དུ་བང་རིམ་ཅན་གྱི་སྟེགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་" 
སཿ རྒྱས་པར་བཤམས། དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་སྲོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱ། རང་ལ་འཁོས་འབྱོར་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་གཏོར་ཟླམ་པོ་ཆེ་བ་པད་འདབ་བཞེས ༡༡༡༡ 
བསྐོར་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། འབྱོར་ལྡན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མི་སྟོགས་སྟིང་སྐྱེར་རང་གིས་མཛད་གཞན་འདྲ། གང་ལྟར་མཆོད་གཏོར་སྲོགས་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞལ་སྤྲོད་""” 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་པར་ས་དཀར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་གཡུང་དྲུང་གང་འོས་བྲིས་པའི་ཁར་མི་མྱགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཤའམ་ལྕུག་མ་ཕྲ་མོ་བཀྲམ་པའི་ཁར་རང་གི་སྟན་སྲབ་འཐུག་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གཏིང་། མཚམས་འོག་ཏུ་གྲོགས་ཐེབ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
འཁྲོལ། ཡོ་བྱད་གང་དགོས། འཕྲོད་རྟེན་གྱི་སྨན་པ་སོགས་ཐེབས་མི་ལྕོག་པ་སོགས་མཚམས་ཁོངས་སུ་སླ་དགོས་རིགས་རྣམས་མིག་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས། དོན་ལ་རྐྱེན་ཐེག་ཕྱིན་གང་དམ་པ་རང་བློ་བདེ། རང་་་ 


ཐོ 


| 


༧ 
༦ 








༠ ༄༅། །གི་མདུན་དུ་ཞོགས་རེ་བཞིན་མྱང་བ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སྒྲོན་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཡང་བཤམས། དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་སྲོད་ཐུན་ནས་འཛུགས་པའི་ཐོག་མར་གནས་ཁང་་” 
ལ་བླ་མའི་ལྡགས་གུལ་ཡོད་ན་རབ་དེ་མིན་གུ་གུལ་དཀྱུས་མས་ལེགས་པར་བདུག །སྒོ་དྲུང་ཉེ་འགྱང་འགབ་ཏུ་མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞག་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཐོག་མའི་ཐུན་གཅིག་པོ་འདིའི ཡ 
མགོར རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ་ཧྲིང་མོ། ཧྲིང་ཧྲིང་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས། ཟེ 
པ་གང་རིགས་ལག་པ་གཡོན་པས་བྱ་ཞིང་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ལྷོའི་བར། ཡང་ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་བསྲུང་བར་བྱ། གཞན་ཕྱི་གཏོར་ཆ་གསུམ། བགེགས་་” 
ཌི བསྐྲད་སོགས་མང་མང་ཞིག་བྱེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མང་པོ འི་རྗེས་ལ་རྒྱུག་ཤར་མ་མཛད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཏེ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀའི་མགོ་ནས་ཆེད་དུ་བརྩོན་འདོན་བྱེད་པ་འདི་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ཞུང་ལ་དོན་བཟང་ 


ˆ 
¬ 


བས། ད་ལམ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་རྩེ་གཅག་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དོན་དྲན་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཏིག །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། རྡོར་སེམས་་""” 
བསྒོམས་བཟླས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ་གི་བར་སོགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དམེགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བློ་ལ་འགྲོ་ངེས་བྱེད། དེ་ནས་སེམས་འཛིན་་ 
ྲ མི་དགོས་པས། བཟླཟས་དམིགས་གསལ་བཏབ་རྗེས་ངག་བཟླས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་ཅི་འགྲོའི་བར་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། རེག་འགའ་སྟོང་ ༡༡༠༠ , 
༦ ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་དམིགས་པ་རེ་མོས་ཀྱི་མ་ཡེངས་པར་འདྲེན་པ་སོགས་བ ཟླས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཆད་ལྟག་མྱུར་བུལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱོན་སོགས་སྤང་། བྱིང་རྒོད་་””་ 
རྨུགས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ནུས་ན་མ་གཏོགས་སླངས་ཏེ་དྲན་འཛིན་ཆེ་བར་བྱེད། བཟའ་བཏུང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔགས་བཟླ་བ་སྤངས་ཏེ་ངག་མ་ཤོར་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། མཚམས་་ 
རོགས་འདྲ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བློས་མི་འཁུད་པའི་མི་ལྡང་དཀའ་མེད་བྱུང་ན་རང་ཉིད་སྤྲལ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ 









ཤཿ ༄༅། །ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ལྡང་རྗེས། སླར་སྤྲལ་གཞི་དེ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ནས་གནས་མལ་དུ་འདུག་ནས་ངག་ཤོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ཞེས་བདག་རང་གི་བླ་མ་དྲིན་་ 
ཆེན་དྲེས་གསུང་ངོ་། །ངག་བླཟས་ཚར་རྗེས། ཡིད་བླཟས་རླང་འཁོར་གཅག །ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉེས། འཇའ་ལུས་དང་། སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མིན་པས་ཐུན་བསྡུས་རྗེས་འོད ནཁཁཀ་ཐ། 
གསལ་ལ་བློ་གནས་ཚད་བཞག །སྒར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་སྤྲོ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི ༠༡༡༡ , 
སུ གཏོརའམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་གཞན་ཡོད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ཅིག དེའི་རྗེས་སུ་གཞེ་བདག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་དང་མཐར་བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་་་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་བགྱིད་འོས་མཐའ་དགྲ་གྲུབ་རྗེས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་བརྣལ་ལོ།། །།༈ ༡ སང་ཞོགས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་མདང་ཉལ་བའི་བསྐྱེད་་” 
རྫོགས་གང་ཡིན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་འདི་ཐོར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅུང་ཟད་བྱས་རྗེས། སྐྱབས་འགྲོ་་ 


ཁ༨ 
༤ 


སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ། བསྐྱེད་རིམ། ངག་བཟླས་ཅི་འགྲུབ། ཡིད་བཟླས་རླུང་འཁོར་གཅིག །བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གི་ཐུན་བསྡུས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་འཆར་གོང་་” 
ཐུན་གྲོལ། སོད་ལམ་ཕྱིརྣལ་འབྱུར་དྲན་པར་བྱེད། ྔཾ ཉི་དྲོས་ནས་ཞོགས་ཐུན་བཙུག་སྟེ། མདང་ནུབ་ཀྱི་སྲོད་ཐུན་དང་འདྲ་བར། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་་་ 
་* པ། བསྐྱེད་རིམ། ངག་བཟླས་ཅི་འགྲོ། ཡིད་བཟླས། རྫོགས་རིམ་ཆུང་བ་གཉིས་མཚམས་འདེར་འཕྲིད་ཐོབ་ཅིང་བསྒོམས་པར་སྤྲོ་ན་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །ཞེས་པའི་ , 
@ དོན་གྱི། རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རླུང་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམས། དེ་ནས་རླང་ལུས་དང་། སེམས་ལ་གནས་པ ག་ཐ་པ་ཁ་པ་བ་ལ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མིན་པས་ཐུན་བསྡུས་ལ། ཉིན་གུང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་བྱས་ཏེ་ངལ་གསོ། ༣ ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དགོངས་ཐུན་་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ། བསྐྱེད་རིམ། ངག་བཟླས་ཅཾ་འགྲོ། ཡིད་བཟླས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཉི་མཚམས་ལ་གྲོལ་བའེ་རྗེས་སུ་རང་་ 
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༢ ༄༅།། །གི་ཆག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡོད་བྱས། མུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་རྗེས་ཆོག་གི་བར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་བྱ། ༤ མུན་ཡོལ་ནས་སྲོད་ཐུན་བཙུགས་ཏེ། 
དགོངས་ཐུན་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་འདྲ། མདོར་ན་ཐོར་ཐུན། དགོངས་ཐུན། སྲོད་ཐུན་གྱི་ཐུགས་དམ་འདྲ། ཞོགས་ཐུན་ཁྲིད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན ག་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔེ་ལྟས་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་བགྱི་བ་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས། དགེ་སྦྱོང་འཕེལ་འཕེལ་མོའི་ཆོས་སེམས་རྒྱབ་གྱེན་འོག་འགྱུའི་ངང་ནས་ཅ་ཅོལ་"་ 
མང་པོ་ནི་ཐུགས་དམ་དངོས་ལ་གནོད་ཅིང་། རླུང་ལྡང་བ་ལས་མེད་པས་ལྟ་བ་འདྲ་བསྐྱང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་གཟིགས། འདི་ནི་ཁྲིད་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ཁེར་རྐྱང་གི་" 
བསྟེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐོར་ཐུན་ལྟ་བུར་ཡིད་བཟླས་ཙམ་མ་གཏོགས་རྫོགས་རིམ་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསགས་པས་ཁྱབ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ངེས་“ཚ 
པ་མེད་ནའང་། ཉུང་མཐའ་ཐུན་རེར་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་རེ་གཏོང་། གཏོར་བསྔོ་དགོངས་ཐུན་གཤམ་དུ་བསྔོས་པ་དེས་འཐུས་ནའང་། འབྱོར་ཞེང་ནུས་ན་ཐུན་བཞེ་ཀའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་གཏོར་འབུལ ག་ཐ་བ་ཁ་བ 
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རྲེ་གུབ་ན་ལེགས་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་ངག་འདོན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བདག་འཇུག་གི་གཤམ་ན་ཡོ' ད་པའི་དགོངས་པ་འདི་བཞེན་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་སྒྲོན། ཨོཾ་སྣུསྔ་ནཾས་བསངས། 
ཨོ་སྭ་བྷ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི ༡༠༡༡༡༡༥ 


ལྔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་བཀོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན། ཕཾ། 






ཤཿ ༩ «༨ ཧ-= « ཧད *་ “བས་ ཀང ཤབ = ༤ 2 5 པ་ར པ་ ༩ག། ལ་ང བ་བ ༡༧ ༈ སང ཤ་ཁ ཉག པ་པ འང པ་ བགས་ གང་ཚ ལ་པ བར ༼ལག། { བ་ ཁག ར་ར པ་ ཕཊ ¶ པ་ ༼ལ། (བ་ ༧ བག༩༤ པུ {༧ ༩༧ ༡༩༧ པ་ ༡ཆར། ༡༩༧ པ་ ༢ ༡ར།་པ་ གེ གེ = >= ཅ ༡ ¢ == ༡ * ལར ༩འ (༧ ལག་འ པ་ལ ༈་བ་ སང ཊ་ ༡༧ ༡༩༢༧ ཧསང་པ་ ༤ ༤ ༦ ༡ = * གག པ་ « ཀ༤ ༡༤ པ་ ༤ ལང (༠ ༡ བ་བསམ གག།་པ་བ་ལ་པ་པབ་ མ 
%‹ རང་གི སྟིང་ག ནས་འོད ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་སྤྱོད ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས སྐྱོང་དང་འཇིག རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བསྐོར་བ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ལ་མ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་ འབུལ། ཨོ 
བཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པཱདྲཾ་གྱི་སོགས་ནས། ཤ བྲ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ འཐོར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་་”པ 


༤༽ 
¬ 





ལ' ༄༅། །རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནས། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སྲོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་་ 
དོགས་མ་དགོས་པས་བསྟེན་མཛད་ཀྱང་གཡེང་བ་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས། ཱིན་སྲེགཤེས་ཤིང་གྲུབ་ན། འགྲུབ་པའི་ཁ་སྟབས་བྱུང་ན་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ , 
 གེར་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་མཚམས་ཁོང་དེ་ཁར་གྲུབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མཚམས་ཁོངས་སུ་སྒྲ་སྲེན་མི་འབྲེག །ཁ་ལག་མི་བཀྲུ། གོས་སྟན་མི་སྦྲག །མི་གསར་དང་མཐོང་ཐོས་མི་་ ° 
བུ བུང་ན་ད རྱྱལ་བ ར་སྐྱེ་ཞེས་པ་སོགས་ འདུག་པས་མཚོན་ཉེས་དམིགས་རྣ ར།ར།་ ལ་ཧོལ་སྤྱོད་མ་མ ཛད་པ ར་སླང་ བླངས་བྱེད་པ་ག ལ་ཆེ་ཞིང་། དེང་སང་སྭ་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེ ས་སྒུ་ཡོ ན་ཆེ་བའི་ གས་སྲ་བ ཞུགས་པ་ འག འ་ཞེག ག་ཐ་མ་ཐ་བ་ཁ་ཁ 


བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཞག འདོད་གསོལ་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་འདུག་པ་འདི་རྙིང་མ་པ་ལ་འགྲན་ཟླའམ། ལད་མོ་ཡིན་པར་མངོན་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
བསྟེན་བསྒྲབ་ ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ ཤེ ར།་ར། ར་བསྟེན་པ ར་རློམ་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་དེ་ཀ་བྱེད་ རྒྱུན་ འདུག་པ་ནི་མ་གོ་བ འམ། ཡང་ན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རཾ་ཟླ ར' ཌ་དྲེ ལ་སྦྲན་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ འདྲ་སྣ མ་པ་བདག་ རང་གི་མ་དག་པའི་སྣ ང་པ་ལ 
ཤར་རོ། །རྗེས་མཚམས་ འགྲོལ་བའི་ཚེ་ཡ ར་ངོ་ལྟ་བུའི་གཟ འ་ཚེས་དགེ་བ་ཐོར་ཐུན་དཀྱུས་བཞེན་བཏང་། ཞོགས་ཐུན་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱས། རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་ 
༧ སོགས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། དགེ་ཚོགས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱས། མཚམས་ཐོ་བསྡུར ཅས 
ནས། གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་སོོགས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་ཅིང་། དྲུས་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་དང་མ་མཁོན་པ་བསྟེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩོན་ན་བྱིན ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
རླབས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་ཡོང་ངེས། སྐུ་ན་ཡར་ཡར་ཕེབས་ནས། ཐུགས་དམ་མར་མར་སོང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡོང་བས་གཟབ་མཛོད་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ ༥༡༥༠ 









༩ ༄༅། །རངབ་འབྲུ་འབུམ་སོགས་དང་། མཐར་ཡང་བཞི་འབུམ་སོགས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་མཆོད། 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་པར་བྱ་ཞེང་། རང་གི་འཁོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་ལས་སླར་མ་སོང་བ་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བཞེན་མཚམས་དམ་པོར་བཅད། སྲོད་ཐུན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་ཏེ། 
བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཞ་ལུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲོལ་མཆོག་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། བློ་ལ་གང་འབབ་བཞེན་ཉམས་སྲ་ལེན་ཏེ། ཐུན་ 
རེ་རེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནས། རྗེས་ཆོག་གི་བར་ཡིན་ཏེ། ཐུན་བཞེར་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་འགྲུབ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་་ 
གི་གསོས་སུ་ ཤིན་ཏུ་ འགྱུར། མིན་ན འཆ ཐུན་གཅིག་ཚོགས་དང་ འབྲེ ལ་པ་རེར་ར། ར་བྱེད་ཅིང་བདག་བསྐྱེད་ ཀྱང་ ཐུན་གང་ རུང་གཅིག་ ལ་ཁྲིད་ ཀྱི་རྣ (༢! འབྱོར་དང་ འབྲེ འབ ར་བསྒོམས་ཞིང་། བླ་མའི་རྣ (༢ འབྱོར་ རྒྱས་པ་”་ 

དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐུན་རེར་ཆག་མེད་བྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་བཟླས་པ་མང་ཞུང་ཆ་འདྲ་ཙམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་སྤྲོ་བསྡུ་ 


བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲོ་བྱེད། ཚར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར་མདུན་བསྐྱེད་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་ཞེས་ 

པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་ནུས་པས་གྲོལ་མཆོག་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་དང་དམིགས་བསྐོར་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བ ཟླས་པ་ཁྱོན་སྒྲིལ་བཞེ་འབུམ་ཙམ་མ་སྲོང་གི་བར་*”་ 

སཿ དུ་བརྩོན་པར་ཉམས་སྲུ་བྭངས་པས་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཚང་བ་འདྲ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་རབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་ྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྒྲོད། འབྲིང་ལང་་ 

༦ ལི་ཡི་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ། ཐ་མས་འཆི་ཀ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། རབ་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་དེ་འདྲ་ནི་མི་འབྱོན། འབྲིང་ལངྐ་ལི་ཡི་ལས་སྦྱོར་ནི་མི་ནུས། པི 
ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གསུམ་པ་དེ་ཀའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ན་བརྟན་པས་དེ་ཀར་འཇུག་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་དད་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འཚལ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆི་མེད་དུ། ། 

ཟབ་བྲལ་འཇའ་འོད་ཡུས་ཀྱིས་འགྲོ་འདོད་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མའི། །ལམ་འདིར་རྩེ་གཅིག་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བསྒོམ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ཞིང་། །རྣམ་་”པ 









ཡཿ? ༄༅། །གཡེང་གཉད་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ནས། །ཞེང་ཁམས་དེ་འདྲར་སླེབ་དོགས་ཨ་ཅང་དེ། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོགས་མཆེས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། ། 
གཏན་འདུན་སྒྲབ་ཆེད་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ལ། །མི་ ག་དྲན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བཏང་བྱས་ནས། །རེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འབུངས་ཤིག་སྐལ་མཉམ་ཚོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ ཐ་མ་མ་བ་མ་མ་བ 
གཙུག་གིས་བརྟེན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ འི་ཉམ་ཆུང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ།། །།༈ རྡ་རྗེརྣལའབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ན་*”ཝ . 
ྦ མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་རབ་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། འབྲིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ། །བ་མས་འཆི་ཁ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་བར་སྒྲབ་་“པ 
ཐབས་བཞེན་ལས། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤྲུབ་སྟོང་། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་བཏབ་པའི། དབུ་མའི་མར་ 


^ ༨༤༨༤ ༠༦ ༨ 


སྣེར་རང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་འཕར་ལིང་པའི་རྣམ་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ ་བོ་ཚང་བུག་ལ་ཟུགས་པ། སྐྱ་ཐ་ལེ་ཡོད་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་སོགས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་གསལ་གདབ་པའ་སྟེང་དུ། ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས ༡༩༡༡༡༧ 
་*ཾ བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་འཛིན་བློ་ཡི་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརར ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བརར འཆུག “ _ 
༦ མེད་མཁའ་སྨྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འོད་ཕུང་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་འདོད་དྲག་པོས། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་" 
བ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་བཾ་ཡིག་དེ་རྒྱང་སྟེ་འཕོས། ལྟེ་བར་བྱུང་བར་བསམ། ཡང་གོང་བཞིན་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་བཾ་ཡིག་དེ་རྒྱང་སྟེ་འཕོས། ལྟེ་བར་བྱུང་བར་”་ 
བསམ། ཡང་གོང་བཞིན་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་གར་བྱུང་། ཡང་ཧིག་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་འཕོས། ཡང་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མཛུབ་གང་བར་རྒྱང་སྟེ་"“ 






༤༠༠ 


ཐོ 





“ཡུ ༄༅ །ཐོན། དེ་མ་ཐག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་བདེ་ཧྲི་ལི་ལི་བབ་སྟེ། སྟིང་གར་གནས་པར་བསམ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད། 
ྣ ཧེག་ཞེས་བརྗོད་པས། ྱཾ་ོའི་ཚུངས་པ་ཐུ་གར་མཛུབ་གང་བར་རྒྱང་སྟེ་ཐོན དེ་མ་ཐག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབུ་མའེ་ནང་བདེ་ཧྲིལ་ལི་ལི་བབ་སྟེ་སྟིང་གར་གནས་པར་བསམ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་་”” 


( བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཚངས་བུག་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ ག་གི་བཀག་པར་བསམས་ ལ། མཁ འ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པའི པུ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྐྱི་བོ་ཟ་བ་དང་ཚ་བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། རིག་པ་འཕོ་རྒོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་འབད་དོ།། དར གཉིས་པ་འཕོ་བ་སྔོན་"་ 
་ཱ འགྲོ་གང་དུ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ལུས་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅས་པ་ལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་མར་མནན། དཔུང་པ་གཉེས་ཡར་བརྒྱངས། ཌཾ། གྲིན་པར་ཧུང་ཟད་བཀུག་སྟེ། 


གདབ་ཅིང་སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་སེམས་གཏད་དེ་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས། མགྲིན་པ་སོགས་སྲ་ཡར་འཕྲོ་བ་དང་། མར་འབེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཡང་ཡང་ ངས། ཐུན་གྱི་མཐར། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ , 


ཁ༽ 
¬ 


རྒལ་ཚིག་མདའ་ལྟར་བསྲངས། དེ་ནས་པང་ཆེན་ན་རོས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་སེམས་ཀྱི་མདའ། །ཧིག་གི་སྒྲ་ཡི་རབ་བསྒུལ་བས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་བཞིན་དབུ་མའི་་” 
མར་སྣེའེ་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་བ་རི་རབ་ལ་གཅར། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པས། ཞོག་རླུང་གིས་ཡིག་བསྐྱོད་ནས་རྒྱང་སྟེ་ལྟེ་བར་བྱུང་བར་བསམ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་་””” 
སཿ བུའི་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་ཁར་འཕོས། ཡང་ཧིག་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲིན་པར་འཕོས། དེ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ཏེ པཔ 3 
“( ཐོན་ནས། མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག །དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་འཕྲོད་ནས། ངི 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །།༈ ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ན། ཕྱི་དབུག་ཆད་ 
ནང་དབུག་མ་ཆད་པའི་བར་དེར། འོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ཟད་པས་ཚེའེ་དུས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་། རྨིམ་གྱི་” 






]£ 





¬ ༄༅། །ཐིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་གྱི་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྲོག་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིམ་གྱི་ཐིམ་པ་ལ། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུང་མི་ཐུབ་ཅིང་། དམའ་ཐིབ་ཐིབས་སུ་ 
སོང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཁ་སྣ་སྐམ། ལྕེ་གྲེ་ཕུགས་སུ་ལྡོག་སྐོམ་དད་སྐྱེ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐྲུམ་བྱེད། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྲེ་བར་ཧར་སྒྲ་ཀིག་པ་འདོན་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་བཟློག །དེ་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་འཆར་བ་དང་། སྡིག་ཅན་དག་ལ། 
་ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཐུར་བབས་དཀར་ལམ་ཤར་བ་དང་། རྟཀ་གྱེན་ལོག་དམར་ལམ་ཤར་བ་ཞེས་པ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
རྟོག་པ་ཐ མས་ཅད་ འགག་ནས། དྲག་མི་ ཤ་ཤོ་ ར་བ་ལྟ་བུ་དང་ འཕྲད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། རཾ ལས་ཐོབ་པའི་རྟཀ་དམ ར་ལོ ད (ཨཿ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ལྟེ་བ ར་གནས་པ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་གྱེན་ ལ་སོང་བས། 


ན མ་མ།ཁ འ་སྤྲིན་དམ རྭ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ ལ་ཉེ་མ་ ཤ ར་པ་ ལྟ་བུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ ལྟ་བུའི་སྣ ང་པ་ འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཐ མས་ཅད་ འགག་ན ར།་ རང་གི་ཉེ་ འབྲེ ལ་དང་ནོ་ ར་རྫ་ས་ ལ་སོགས་པ་དང་། ག ཞན་ཡ ང" 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་བསྐོར་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ར་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞིག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་གར་འདྲེས། རླང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ཏེ། 
སཿ རྣ ར་པར་ ཤི ར་ལ་ཆ། ར་མེ རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ ལྟ་བུར་གསལ་ འ། མ་མེ་གན ས། དཚེ་གཏི་མག་ར་ཏོག་པྲ་ མས་ཅད་ འགག་ན ས་སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ འཐུག་པོས་ ཀུང་སྒྲིབ་པ ར་མི་ནུས་པའི་ འཆི་བ་འོད་གྲས ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
‹ ཞེས་བྱ་བ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་བས། སྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། པང་ཆེན་ན་རོས། མི་རྟག་གཡ ར་པོའི་སྒུ་ལུས་ཞེག་པའི་ཚེ། ། 
སེམསྐ་ཏོག་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་སར་གྲོལ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཅིག་དེ་རུ་སྐྱེ། །དེ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལྷོད་དེ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་དུ། ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག ། 
མཐར་ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་ལ་སྤྱི་བོར་ནས་འཕོས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་སེམས་མ་ཟིན་ན། གཏི་མུག །འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་གསུམ་རྟོག་པ་རིམ་་་” 






༤༽ 
ཟ༔ ༤ 
[ 





¬? ༄༅། 
¦ པས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་མའི་་ 


མེད གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་ཅི་བསམ་ཤེས། ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཆུང་རེ་དང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རེ་ལེན། དེ་་་་ 


།གྱིས་ལོངས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས། རྣམ་ ཤེས་བུ་ག་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་རྟོགས་པ་འགགས། ཕྱི་མའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེ། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་བླངས་ནས་ ཞག་་ 
བཞི་བཅུའི་བར་ཅི་རིགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་་ 
ད མངལ་དང་བྱིན་རླབས་ལས་གླབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་མ་གཏོགས། གཞན་རི་རབ་དང་ཁང་ཁྱིམ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད་པར་ནུས་ཤིང་། རིགས་་ 
མཐུན་པར་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་ཞེང་། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་མི་གནས་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་”་ 


ནས་མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་མི་ལྡོག་པར་དྲི་ཟའེ་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཞེས་པ། སྐྱེ་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས ག་ག་ག་བ་པ་ཐ་ཁ་ 
འབྱུང་བ་འབྲུགས་ཏེ། སྭ་རླང་འཁྲུག་པས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཉིལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་དང་། བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ ག་ཐ་བ་བ་བ་ 

་ དང་། གཡང་སའེ་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས། བསྐུལ་པ་འཇིག་པའེ་དུསཀུ་མེ་སྨ་ལྟ་བུ་དང་ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་སྣང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་"་་ ྒ 
ཚིགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་འཚུབས་ ང་འཁྱིལ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་ ངི 

གཅིག་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་གནས་ཚོལ་བར་བསམ་པའི་ཚེ། དབང་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ 

ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན། ལྷ་དེ་ཡི་མཚན་ལས་བྲས་ནས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གྱི་མིང་ནས་དྲན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་དྲན། དེའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར ག་ཐ་ཐ་པ་ལ་བ་ཁ 


༧ 
༦ 





ཡཿ? ༄༅། །མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོས་གཏིབས་ཤིང་། གསང་མཚན་གྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ཡུང་བསྟན་ནོ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། འཆི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དང་ཡིབ་པ་ཅམ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་”་ 

པ རང་གཟུགས་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས། གཡང་ས་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ཉམས་ང་བ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་རྣམ་བྱང་གི་ལམ། འོད་ཁ་དོག་་” ་ 
° དཀར་པོ་འཆར་བ་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུག་དང་། ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། བ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ལྷའི་གཞལ ༡༧༡༡༧༡། 
མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཞུགས་པ་བྱུང་ན་སྐྱེས་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་འོད་ནག་པོ་གསལ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་ན་དྭྱམལ་བ། སེར་པོ་ཡི་དྭགས། དཀར་པོ་དུད་་ 
-ུ འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྡང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་མི་ཡི་སྐྱེས་གནས། ཕྱིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། བ་གླང་གི་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། 





ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཁ་བཟང་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེའོ། །ལྷའཾ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཞུགས་ན། ལྷ་གནས་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུགས་སྲ་ ག་ཐ་ཐ་པ་ཁ་ 
ྲ་ ངེས་པ་མེད་པ། ཟས་གོས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་སོགས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་གིས་གཡེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། དེའི་དུས་སྣུ་སྐབས་གནས་དཀོན ༡༡༡༡༡༡ 
༦༦ མཆོག་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་འགགས་ནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ཞེང་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བར་དོའི་གདམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། མཚམས་སྦྱོར་ 
འཕོ་བའི་གདམ་ངག་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁའ་གྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །འོག་གི་ལམ་ནས་འཕོས་ཀྱུར་ན། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་་”་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བསྡོང་ནས་འོག་ལམ་གཉིས་ལྟེ་བ་གསུམ་གང་རུང་ནས་འཕོས་ན། རེ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འཕེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཆེན་ཡང་འཕོ་བས་མཚམས་སྐྱར་སྤྱི་ 






¬ ༤ 


“༡? ༄༅། །བོར་འཕོས་པས་མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །སྟེང་གི་ལམ་ལ་འཕོས་གྱུར་ན། །སྡེག་ལ་གོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བདེ་་“” 
པ མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ལམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་་”” བྲ 
' སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་་” ངི 
ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འདྲེས་ཤིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐཾ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དག་པ་མཁའ་སྨྱོད་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 





ཁྱེད་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད། བ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བུ་རོ་ྗ་རྣལ་འབྱར་མའི་སྒུསྡུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སེང་དར་དམར་པོའི་གུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་ལམ་བྱིསགྱུར་པའི་ཕྱ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦུབ་སྟོང་། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མར་སྣར། སྒོ་ང སྦུབ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཕཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་འཕར་ལིང་ངེ་བ། ཡར་སྣེ་ 

༤ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ། སྐར་ཁུང་གསལ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཐ་ལེ་ཡོ' ད་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་པོའི་” ¬ 

༩༦ ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོ: ན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་པ་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་་” ཇི 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི ་གུག་མཐུར་དུ་འཕྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོ: ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ 

རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་། འདོད་་” 





ཤཱ? ༄༅ །པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་་"” 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འབྲོལ་བ། 

; གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པའི་གུ་མོའི་ཁུག་ན་ཁྭ་ཊ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་་ _ 2 
° ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་གཟི་འོད་འབར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། མངའ་བདག་ལོ་ཆེན་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་་ པི 
བའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་མདངས་ཐ་དད་དུ་ ཤར་བ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བསྟུན་པ། བདག་ལ་དགེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ ཐ་ཐ་མ་པ་པ་བ་ལ་ 

ཾཱ དག་ལ་ལུས་སེམས་འདུན་མ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏད་དེ་གདུང་ཤུག་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཞེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 





ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་འདོད་དྲག་པོས། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་བཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཧིག་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཡར་སོར་རྡོ་འཕང་བ་ལྟར་ལྟེ་བ། སྙིང་ཁ། ཆཾ། གྲིན་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས། དེ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་བཏད་ནས་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་" 
རྔ རྒྱང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ཐོག་མེད་དུ་ཞུགས་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་གི་” , 
“; དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྲ་ནས་དལ་བུས་ཡང་ཡང་འཐེན། ཧིག་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕཊ་སྒ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཕངས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་སེམས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས། རང་སེམས་གསུམ། 

བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁྲུག་སྟེ་བསྲེས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག་ཅིང་། སྟོང་གསལ་དེའི་རང་མདངས་མ་ཤོ་ ར་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ 
ནི། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་འཕྲོད་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཏབ་པའི་ཐོབ་བྱེད་འབྲས་བུ་ལ། གསུམ་ལས། རངབ་རྗེ་བཙུན་"“ 







ཤཱ? ༄༅ །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། འབྲིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚེ་ཉི་ 
ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་ཐུབ་པ། ཅི་བསམ་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཐ་མའང་མཐོ་་་ 
; རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར། བར་དོའི་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་་་་ 
ཛཿ ཇར ས་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ཀྱི་བཅུན་པ ་བློ་གསལ་གྱིས་ཞྭ་ལུང་མཚོ་ཁའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ པ 
ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཚུལ་རྒྱུད་གསལ་ཀུན་དགའ་འབྲི། །འདིར་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་བྱ་ཚུལ། རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ཀུན་དགའ་ 
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༄། 


།ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཞལ་སྤྲོད་ ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ རྡེ་བ ཙུན་མའི་ བྲིས་ འབུར་སོགས་བ །ཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་སྐུ་བག་ཅན་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར ཐཐ་མཁ། 
བརྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་བདེ་ཀྱེ་གུར་ཞལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན ཐ་ཐཐག་མཁ་མ 


པའི་སར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ས་དཀར་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྲིས་པའི་ཁར་ནས་སམ་འབྲས་ཅུང་ཟད་གཏོར། །དེའི་སྟེང་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་འབོལ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་བཟོས། མཚམངར 
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ཁོངས་སུ་བཅུག ད ལེན་མི་དགོས་ན་ རབ་ཡིན་ག སུང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ ཀྱང་ནང་དུ་མི་ ལེན། ནང་ན ས་ཡི་གེ་དང་ ཆར་ ཀྱི་རིགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་། ཅཧཾས་ ཀྱང་སྟབ ར།་ ཀྱི་མི་ཁུད་བའི་གཏོང་ ལེན ཐ་མ་མ་ཁ་མ་བ་བ 

༤ དགོས་ན་མཚམས་ཀྱི་གདན་ཐོག་དེ་ནས་མི་བྱ་བར་གཞན་ཞེག་ནས་བྱས་པས་མཚམས་རལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བཅད་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་དམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆེ་སེམས་བྱས། 
༦ དོན་ཐོབ་གང་དམ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ལེགས་ཉེས་གང་དུ་སོགས་རུང་། ལབ་ཡོབ་སྲོགས་བྱུང་ཀྱང་ཐེམ་པ་མི་འབུད་པའི་ཞེ་དམ་དང་སྟག་ཚུགས་བཟུང་། ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་སྟབས་སུ་མི ༡༥༩༡ 
པ་དངོས་གཞེ་ཇི་ ལྟ ར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ནི་ རང་ཉིད་ཁྲིད་ཡིག་ ལས་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་སྨིན་བྱེད་ རབ་ འབྲིང་ ཐ་མ་ག སུམ་གང་ རུང་སྔོན་དུ་སྲོང་ན ས། འདི་ཉེད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་གྲོ ལ་བྱེད་ཁྲིད་རྣ རར་ ལེ གས་པ ར་ནོས་ ཤིང་ཐུན་གཉིས་ (༢! 






༦ 





༤༠ ༄༅། །ཉུང་མཐའ་བྱས་པའི་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་གེགས་སྲེལ་བོགས་འདོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་རྒྱ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གནས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པ ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུང་བཟང་ལས། སབ་པ་གང་ཞིག་རང་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསྟེན་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་་་ 

མེད །འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་དཀོར་ཚེག་ཚང་ཟུར་ཕྱིན་ལ། །གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་ཡིས། ། 

' གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སྲོ། །ས་ཆེན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བསྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། དང་པོར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་འགྲོ་འདུག་བསྔམས། ནང་ 

མཚམས་བཅད་དེ་ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བཞེ་བཅུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་མོས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་བདག་གི་ནང་གི་བར་ཆད་དང་། ཕྱིའི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། 

བསྲང་བ་གཞོལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བཀླག་པའི་དབུ་གཟུགས། རྟོག་པ་ཆེན་པོ་འདོན་གཞན་མེད་ན་རང་གི་སྡུད་པ་བཀླགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་ཡིན་པས་སོ། །རང་ངམ་་”” 


གཞན་གྱི་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་རྣམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་འཇུག་དུས་སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ན་བྱ་ 
ཞེང་། ཡར་ངོའེ་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་གྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདུག་པས་དེའི་སྔ་གྲོ་བཤམས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས། དགོངས་ཐུན་གང་དུ་གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་ཆ་གསུམ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་* 
སཿ བའི་ཚེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞེན་བཞུགས་པར་བསམ། བདེན་པ་བདར་བས་དེ་དག་གི་ - 
༦ སྐུ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བབས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པས་མི་འགྲོ་བར་གནོད་པར་སྲེམས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར། ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་" 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བགེགས་རྣམས་རྒྱངས་རིང་དུ་བསྐྲད་དུམ་བུར་གཏུབས། མེས་བསྲེགས། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཚར་བཅད་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ཐིམ་སོང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། གནས་ཁང་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་ལྡགས་ཐུན་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རང་གི་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ལྔགས་གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག རྡོ་རྗེ ཡ་ 






༼ 






༤༠༡ ༄༅། །གསོར། དིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ངག་ཏུ་སུམ་བྷ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་ནས་ཀར་ཡ་སྭྭ་ཧཱའི་བར་བརྡོད། །ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་དང་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོ་བརྟན་པར ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
བརྩིགས། ས་དཀར་གྱིས་བྲན་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའི་རྟེན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་། དགོངས ག་ག་པ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་ཐུན་ཏེ་བཞི་ལས། འཆར་ནུབ་གཉིས་དང་། གུང་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེངས་ངེས་པ་བྱ། དེ་ཡང་མཚམས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ངོ་མི་མཚན་་” 
ཡེ ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་བ་ཚུབ་རྟ་ཚུབ་དེ། འཕྲལ་འགྱུར་འདོག་རྣམ་པོ་ཅིག་ཡེང་ནའང་། ཇི་ཞིག་ནས་ཁམས་དུབ་ནས་ཇེ་ལྷོད་ལ་སྲོགས་རིམ་གྱིས་བགེགས་དང་ནད་འཛུག་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་ནས་ཁོག་གྲིམས་ལ ག་ཐ་ཐ་པ་ཁ་ 
སྲོས་དལ་ཡང་ཧ་ཅང་འཛུར་འཛུར་དུ་མ་སོང་བ་བྱ། བར་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འཇུར་མ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས། མཇུག་ན་མར་ཡང་ཧད་དེ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་པར་ཇེ་ཡང་ཇེ་ལྟོད་ལ་་” 
ུུཾ བཏང་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ན ར།་ འདྲ་ཞིག་ བྱས་ན་གེ གས་ ཆུང་ ལ་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་ ལྟ་བུའི་ ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ཡ ང་དུས་ འདི་ ཧ།" (འ།་ འགྲུབ་པ ར་བྱ་སྙ མ་པའི་ཏུར་ཏུར་པོ་མ་ཡིན་པ ར་ཇི་ཅི་ འགོ་ ར་ ཀྱང་ ལེགས་སྟ མ་པའི་དག འ་སྤྲོ་དང་”་ 


ལྡན་པས། ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལ་སྲོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་སྟོད་ཅི་ནུས་དང་། དངོས་གཞེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་ཚར་ 

ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་བརྒྱུད་པས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་རྡོར་སྲེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཞག་གྲངས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་པ་བྱ། ཡང་དངོས་་ 
ཱ གཞི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་བསྣུན་མི་བསྣུན་ལ་རག་ལས་གསུངས་པ་ལས་སླར་མ་སོང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉའཾ་བར་བཤར་སྒོམས་སུ་"་ 
“; ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་སྐྱིར་བཟླས་དམིགས་ནི། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྫོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒུ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའམ་མིན། །སྨྲ་བཞེན་མ་ཡཾ ན་གཞན་དུ་གཡེངས་་” 
བཞིན་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པར་མིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱག་བཅས་བ ཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
བསོད་ནམས་ཡུས་ཅན་ལ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལེ་ལོར་འདོད་ཆགས་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་། །དེ་དང་དེ་ནས་མུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག་་”” 






༤ 
༔ ིམ་ 






¬? ༄༅། །འདི་ལེགས་པར་སྦྱར། །སྣ་རྩེར་བལྟ་ཞིང་ལྷ་མོར་རྟོག་པ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླས་པའི་རྐྱེན་འང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ལས་བཞི་གང་ལ་གཙོ་ 
བོར་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ལ་བསྒྲེམས་ཏེ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཞལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པའི་སྟིང་གར་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། དེ་དག ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ , = 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་་""” པྒ 
སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤུ་སྤུད་ཆེན་ཕོའི་སྣེ་ལ་སྨུར་མི་ཆགས་པའམ། ཉེ་མ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་སོང་བ་བཞེན་དུ་དེ་དག་སངས་ཀྱིས་དག །ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ཡང་སྙིང་གའི་པཾ་་” 
ུུ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ནང་གནད་སོང་སྔར་བཞིན་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་””་ 


བཀོད་འོད་དུ་ཞུ། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྔར་བས་ཀྱང་ཇེ་གསལ་བྱིན་རླབས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པར་མོས་་”་ 

ནས། རང་གི་སྔགས་བཟླ་བ་བཞེན། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཚུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་གསལ་བས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་འདྲེན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་"" 

ལྔ བརྒྱད་སོགས་དང་བྲལ་བར་བཟླས་སམ། གཙོ་ཆེར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱང་ཡང་དེ་སྔར་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་མཆོད་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་"ེ་་ ¬ 
༦ སོགས་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས ༥༡༧༥ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་སོང་སྟམ་པའི་ངང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར ཐ་ཐ་མ་བ་ཁ་ཁ་བ་ 
སྔགས་བཟླ། དེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དང་སྲེམས་དུབ་པ་སྲོགས་བྱུང་ན་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་བཟླ། 










༡? ༄༅། །རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད། སྒྲ་དེ་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ། གང་ན་གནས། སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་བླབ། རེས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་ 
བར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བླཟ། མདོར་ན་སེམས་རྒྱ་ཡན་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྲོང་བར་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས ༡༡༡༠ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གཞན་ལ་མི་འཕྲོའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་བ ཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བ ཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། ། , 
ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡུན་རིང་དུས་སུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པས་ན་བླཟས་དམིགས་གལ་ཆེའོ། །བླཟླས་པའི་སྒང་ལ་ཇ་ཐུག་བཞེས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ངག་དམ་པར་བཅད། གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་སམ་ཊ་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས་ནས་་ 
÷ བྱའོ། །བླཟས་པའི་གྲངས་ནི་གཞི་བསྟེན་ཞེས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཟླས་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གུར་མགོན་གྱི་ནང་ཁྲིད་ལས། 
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སྔར་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་གཞེ་བཅས་པའམ། རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གཞིའི་བསྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་དགོས་སོ། །སྤྲ་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་སྨོན་་ 
ལམ་གྱི་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་སྤེལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། 
༤ ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷྡ་ཌཀྐ་ནི་ཛཱུ། བྲཛ་ལྟར་ནི་ཡེ། བར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅ་ནུས་བཟླས་སྲོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ནཾ་འབུམ་བྱའོ། །གསུང་ན་ཡང་སུམ་འབུམ། དེའི་བཞེ་འགྱུ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ག་ , ཧཱ 
བླཟ་བར་རིགས་ཏེ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །བླཟླས་བརྗོད་སུམ་འགྱུར་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། །རྩོད་དུས་བཞེ་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས། །ཞེས་པ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་། ཁོ་བྲོས་་་་ 
བཀའ་འགྱུར་ལན་ལྔ་ཀློག །དཔེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་རྒྱུད་གཞན་ལ་མི་སྣང་། ལེགས་གུབ་ལས། མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམས། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་”་ 
ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྟེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ། །བླཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འདུག་པས། སྤྲ་ལུང་པའི་དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ 











༡ ༄༅། །པར་འདུག་པས། འདི་ཡི་གཞི་བསྟེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དགོས་པ་ཡུང་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གུར་མགོན་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། ལེགས་གྲུབ་“ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ། །མཁས་པས་ཡི་གེ་འབུམ་གྱི་གྲངས། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །འབུམ་ཁྲག་བཞེ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ཡིན་ངེས་སུ་་” 
ཱ བྱེད་ཅིང་བཟླས་ན་ཕན། སེམས་རྒོད་ན་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། སེམས་མནན་ཏེ་ ཤུབ་བུས་བླཟས། མི་ནུས་སྟམ་པའི་སྒྱིད་ལུགས་བྱུང་ན། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་ལ ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ 
སེམས་བློ་བཏང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་དཔེ་སྒྲག་དུ་མ་ཙམ་བྱ། ཡང་སྐབས་འགའ་རེ་རིག་པ་དྭངས་བའི་དབང་གིས་སྔགས་འགྲོ་ཆེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་བ། ལྩེ་" 
༤ མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྔགས་འགྲོ་ཆུང་བ་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ཡ ང་དགའ་སྡུག་མི་བྱ་བར་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ན་བསྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེས་བསལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆག་མེད་གཞན་ 
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ཐོ 


བྱེད་དགོས་དང་། མདོ་ཀློག་པ་དང་། གཏོར་མ་ ན་པ་དང་། ས་ཆ་གདབ་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ ཆེར་ལུས་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། ཡང་སྐབས་ 








འགྲུབ་པའི་གནད་ཡིན་པས་སྒ་བཅས་སུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐུན་རེར་ངག་བཟླས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་། ཡིད་བླཟས་ཞར་ཆུང་རྫོགས་རིམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན 


སུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། །པ་དང་། གཏུང་མ་རཱུན་པ་དང་། ས་ཚ་གདབ་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་སོལ དོན་མེད་ལ་ཤི་བ་གྲངས་མེད་ན། དོན་ལོག་ཏུ་ཤི་བ་དེ་བས་ཀྱང་མང་། དོན་ཆེན་ལ་ཤི་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ་ 
ལཿ ཡིན་པས། ད་རེས་འདི་ཐོག་ལ་ཤི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྙམ་པའི་སྦད་ཁམ་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྲུང་འཁོར་ནན་ཆེར་བྱ། ཁམས་ལ་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་། ཉི་མ་ལ་བྱུགས་པ་སོགས་འཕྲོད་རྟེན་གང་བབ་རེ་ 
༦ སོང་མ་ཤོར་བར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བས་མཚམས་བསྐུར་བ་དང་བ ཟླས་བརྗོད་འཇོག་པ་སྟབ་སྟབ་ཏུ་བྱས་ན་ཇེ་ལྟོད་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་གདེངས་ཡོད་ན་ལེགས། ཐ་ནའང་གང་ཡོང་བ་ཤོག་དང་འཇིགས་་ 


74༠ 






༡? ༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ། འཇའ་ཡུས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གནད་དུ་བསྡུན། ཐུན་རེར་རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་བསྔོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བཞེན་བྱ། ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་དུར་་”་ 
བདག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དགོངས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱའོ། །ཐུན་ཐམས་ཅད་*”” 
མཇུག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སྲོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་” , 
` མཚན་མ་བཟང་པོ་མཐོང་བའམ། གྲངས་བསྟེན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབུམ་བཅུ་གཉིས་འབྲུ་འབུམ། བྱེ་བསྟེན་སོགས་རྫོགས་པའི་ཚེ ། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་གསར་དུ་བཤམས། རྙིང་པ ༠༡༡༡ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསོས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ། གཏོར་བསྔོ། གྲུབ་ན་བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་་ 
3 ཆེ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པ་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་བཞིར་འདུས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་འདུ། 
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དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་གཅིག་པར་འདུས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་“" 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྟན་གསན་འབེབས་པར་བརོད། ། 






%‹ གང་བྱས་པའི། །སྔེག་པ་མ་ལུས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་འབྱོངས། །བླཟས་པས་སྡིག་པ་མ་ཡུས་བྱང་གྱུར་ནས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་མ་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ། ད རཾ ཁཾ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་གླབ་རུར་དུ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཇི་ ཅྷམ་སོང་པའི་བ ཅུ་ ཆཱའི་ ན་ སྲེག་ ཀུང་ཆ ཚམས་ཁང་དེ རྭ་གྲུབ་ན་ ལེགས་པ ས།ཁོ་བྲོས་ བྲིས་པ་ འདི་ཉེད་ ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་ རྡེ་སངདྲ ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 


སཿ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞེག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གང་དང་་་་ ÷ 





° ༄༅། །རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཕྱགས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་ ར་པས། རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བྱས། ཕྲན་བུས་བྲིས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་དེར་རི་བོང་་ 
གཅལ་འདྲོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ཞལ་ངོ་ཚོའི་བཅུ་ཆ་འབུལ་ལུགས་བཞེན་བཞེ་འབུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་འབུལ་ཚུལ་ཞེག་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། གྲངས་བསྟེན་ཚད་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་དེ་དག་གི་འབུམ་བཅུ་གཉིས་་ 
ལ་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པས། བྱང་ཆ་འབུལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགོར་ཆེ་བས་འབུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་འགྲུབ་དཀའ་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན ག་ཁ་བ་བ་བ་བ , 
། པའི་མེ་ལྷ་གང་འོག་ལ་རྫས་ཐུན་རེ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་རྫས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་ནས། ཞི་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཏིལ་འབའ་ཞིག་ཨོ་གསུམ་མས་ཕུལ་ནས་འགྲུབ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། །མི་དབང་གཅལ་གཏམ་གྲགས་པའི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །བཞི་འབུམ་བཅུ་ཆ་འབུལ་ཚུལ་བྲིས་འདི་ཡང་། །རང་གི་ནང་ཆ་བསྟན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །འགལ་འཐྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་་ 
བཤགས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མ་རྒྱུད་ཡུམ་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་འདི། །སྔར་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་མོད། །རང་ཉིད་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་མི་གསལ་ཡང་། །རྒྱུད་དང་གོང་མའི་དགོངས་དོན་བསྟེན་ནས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་་་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་གསལ་བར་བཤད་པ། དོན་གཉེར་ 








བྲང་དུ་སུག་ བྲིས་སུ་བ ས་ུ་ང་ཡས་མཆོད་ ་ཅན་ཡབ་སྲ ས་སྤྱི་བོར་ མཆོད་པའི་བ ན་རྒན་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་གུས་སྤྲོའི་སྒོ་ན ས་མྱུར་བར་ བྲི ས་པའོ། །༈ རྗེ་བཙུནརོ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མའི་ས་ཆོག་ལྷ་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ 


༢ ཅན་ཀུན་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་འདུན་མ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ཆད་ཤིང་མང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨོར་ 
༧. ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་སྟོམས་ལས་པ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དང་ཉག་མ་བདུན་གྱི་ཐོག །མཛེས་བྱེད་ཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བར། རང་གནས་མདོ་སྔགས་ཕོ་ 


750 






༧" ༄།། །བཅས་། མཚལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་བཤམས། ཆོད་པ་སུསྟ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་””་པ 
བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྡོས། ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྟའི་བར། 
, དཱརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས། ཚོམ་བུ་བསང་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་ 
' འཛིན་པ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་""ཾ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་ཨ་བྷི་ཏིའུཏུ་མཾ། བཛྲི་མུཿབྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིནཱཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་"” 
 དབང་བསྐུར། སྐ་གང་། དི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། མོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྡའི་བར། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ 


༤` 


ཀམསསསའཆས། 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དཱི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྷཾ་ལན་གསུམ། ཨོ་བྲི་ཐི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ། ཡོ་ཕྲི་ཐི་ཝི་དེ་ལི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གེས་ནང་མཆོད་་ 
འབུལ། དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་””པ 
སུ བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ལན་གསུམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་་ གད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཞེངས་་་ 
ཏེ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་འཚལ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དལ་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག ཨོཾ་པྲི་ཐྲི་ཝི་དེ་ཝི ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་” 
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༧༧ ༄༅། །ཐིམ། ཅེས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །འདི་ནི་བདེ་མཆོག་པའི་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། ༈ རྡེ་བརནརྡ་རྗེ་རྣལའབྱར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱདཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱནསྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི ར་རྗེ་བ ཙུན་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔར་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རང་ག ཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་་ 
” རྨ ར་ཐིག་ཆེན་བ རྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ ར་བཏབ་ལ་དབུས་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་པའི་དང་པོ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
གཉིས་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཐིག་བཏབ་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། ཟླུམ་བསྐོར་ནང་མའི་སྟེང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ 
ུཾ སྲད་བུ་དེས། ཤཾ ར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླམ་བསྐོར་ནང་མའི་སྟེང་དུ་རྟགས་རེ་བྱས་པས། རྟགས་དྲུག་འབྱུང་བའི་སྟེགས་ཐིག་བསྣོལ་བར་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་འབྱུང་བའི་མདུན་དུ་ ཅ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





„ པ་དབྱུང་བ་དང་། མཁ འསྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ ར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐབ་ཀྱི་གཞི་ས་སྟེགས་འཐས་་ . 
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རྒྱབ ་གཉིས་སྤ ་སྤངས་ པའི་གྲྭ ་བཞིར་ དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན སྐོར་ དུ་བྲིས། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་ ཐིག་བཏབ་པའི་ ལྟེ་བར་ ཉི་གདན་ལ རྡོ་རྗེ་ དམར་ པོའམ། ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གང་འོས་བཀོད། པདྨ ་སྣ””” 
ཚོགས་པདྨ་ཆོས་ འབྱུང་དམར་ཊེ པོ། གཞི་ ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་ཐུད་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཆེ མེད་པའི་ལྩི་བ་སྐམ ་བོའམ། ཚེར་མ ཅན་མ ་ཡིན་པའི་བུད་ཤིང་ བརྩིགས། དེའི་ 
ཧཿ ནང་དུ་འཇིག རྟེན་ཿ ་པའི་ཤར་ ལྟོར་ཟན ་གྱི་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞེག་བཤམས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། རྟེན་དང་མཆོད ་པའི་ཡོ་བྱད་ ཇི་ལྟར་འོ འོས་པ་བཤམས། རང་ཉིད །ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པར་སྟན ་ནང་ཚངས་ ཅན སོགས ཀག , 
ཱེ མདུན 'དུ་ཅོག་རྩེ་སྲོ ་སོགས་ ཀྱི།ཁར་ རྡོར་དྲིལ་ གྱི་བར་དུ་གཟར་བུ་གཉེས །ཁ་སྤྲད་ནས་མ་བྲལ་བར་བཞག །གཡས ་སུ་ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕོར་པ། བསང་ཆུའི་ དུང་ཕོར་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་གཡོན དུ་ནང་མཆོད། 
ཅོག་རྩེའི་ མདུན་། ་དུ་མེ་ལོལ་འཇིམ་པ་ལ་དཀར་ཞལ ་ུགས་པ་ལྭཾ ་ཡིག་བྲིས་པ་བཞག །རང་གི་གཡས་ཕྱོགས ་སུ་སྟེགས་གཙང་ མའི་ཁར་ བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ལྕང་དཀར་ ལ་སོགས་པ་གས་ གྲུམ་ཟ ་མེད་པ་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱ” 
ཚད། མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦོམ་ཞིང་། མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ། རྩ་རྩེ་མར་རམ་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་བ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དདྡ། ཆང་ལ་” 
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ཡུ ༄༅། །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། བ་གླང་གི་ ཤ་དུམ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་རྣམས་བཤམས། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁ ར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་གཏོར་མ ློས་ 
བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྐང་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས། ཐབ་ཀྱི་མྲ ར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྦ ར་བའི་ལྕེ་ལྡེ་མེ་གསོ་བའི་ ཙ་སྐམ་པོ་ 
4 རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟུ་མཆོད་པ། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའོ། 


ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིརྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། འོག་མ་ཀུན་ལའང་སུམ་བྷ་ནི་འདི་དགོས་སོ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་བདག ༡༡༧༧ 
སླ བསྐྱེད་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཁྱིན་རླབས་ནི། སུམ་བྷས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ 


།དང་པོ་ནི། 


བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ ར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཧ་ཧཿྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན ཅ་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་ 
གསུམ་བརྗོད། ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། སུམ་བྷས་བསང་། སྲ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། 
ཉཱ ཧཱཱཾ་ལས་ ་བའི་བསང་ཆུ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སུམ་བྷ་ནི་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ , 
ྭ ་ཤེས་ཧིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་བྱ་ཆེབྷནམས་ཀྱི་ནང་དུ་གགུ་བ་ལསལྔ་ཛས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་མ ན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་””” 
མའི་ལྷ་རྫས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཱཾ་ནས་ཤ བྟ་ཨཱཿཱུཾ་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་”་ཀ 








ཕུ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོ་བཛྲ་གཏྦེ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ི་ཏ། སམ་པྲ་ར་ཁི་ཏ། སྦར་བྷུཇ་ཀི་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་""ཝ 
དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟོ།ཿནི་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གི་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་རླབས། གསུམ་པས་་་་ 
„ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམས་ལ། ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་”””་ཝ 
ྭ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ” པ 
ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། མར། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 
: ནི། ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། སུམ་བྷས་བསང་། སྭྣ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ 


༼ 
[¬ 


ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་འཁོ་ ར་བ་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་” 
རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ལས་སྤར་བའི་དཔལ་འབར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བ ཟླ་བཞེན་པས་ཐབ་ལ ༡༡༩༥ 
གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་གསོ། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་མར་བླགས་གཟར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླག་གོ །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ ག་ཐ་པ་པ་པ་པ་བ 
@ དངོས་ནི། སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བ གང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པའི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པས ༡༧༡༧ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲི་སྙན་ས་ལའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 






ཐོ 






"༡༧ ༄༅། །རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ ་ཤེས་ པཾ དྲང་ སྲོང་གི ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་༔ ་གཡས་ དབུག གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷུའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཨི ཧྱི་ཧི། མ་ཧཱ་" 
ྲ བྷུཏ་དེ་ཝ་རི་ཌི་དཱ་ཛཿས་ཧཱམ་གི་ཧི་ཏོ་མ་ཧྭ་ཨསྨནཱནྣ་ཧེ་ཏོ་ ཏོ་བྷ་ཝ་ཨགྣ་ཡེ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཛུཾ་པཾ་ཧོ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སྒར་ཡང་ ང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་དབང་གི ་ལྷ ་རིགས་ལྔ་””” 

* འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཊེ ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ ་ཡེ་ཤྲི ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱིབོ ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཀུ་ཤ་སུམ་ མ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། སྟོང་པའི” 

: ངང་ལས་སྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་་” 


- 


ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །འདྲིས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤིནྟ་ཀུརྦན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཚན་པ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས ༥༡༥༧༡༧༠ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་བཀྲམ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྩེ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རཾ་བསམ། དགང་བླགས་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་བསམས་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྒ་ 
ལྔ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་མཐར། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་གྱི་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ། །ཨྭ་ཡིས་པ་ང་ཝཱ་ར་སྔན་འགོའི་ཆུ་གཉིསཉེར་སྤོད་ལྔ། ཤབྟ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ་ 
ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ད ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གྲིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་ 
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| ཨོ་ཨགྣ་མ ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ ་ད་ཧྭ་ཏི ལ་ན་བ ཛྲ་ཡེ་སྭཱ ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་སཾ་བྷོ་དེ་ཟ ས་མཆོག ། ཡེ་སྭཱ ་ཧཱ། ཨོཾ་བ རྲ་པུཏ་ འབྲ ས། ཡེ་སྭཱ ་ཧཱ། ཨོཾ་བ ཛྲ་བི་སོ་བ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ན ས་ག་ཡེ་སྭ་ཧྭ། 


༧ ༄༅། བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད་པས་བསླུང་། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་ 


ཀྱ སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིཊྣཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་གསུམ་ཀ་སྲེལ་བས་ཐོག་མ ཐའ་བ ར་གསུམ་མམ ། ༦ ང་ན་ཐོག་མར་་ 
“ གཅིག་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བོ་རྷི་ཡམ་ཤིང་བྲཾཀཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་གུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུན་སོགས་གྲངས་མཉམ་པར་འབུལ། རྫས་སྔགས་སོ་སོ་་ 
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གོང་བཞེན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་་ 
ལྷ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་་”་ 
སཿ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷན་ཌྐཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྟ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ , ླུ 
༦ གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་་” པི 
གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང ག་ཅ་པ་པ་པ་མ 









༧ ༄༅། །ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོ: ན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྭཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་” 
པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་” 

„ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོ་ ར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཕེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡེ་བརུན་རྡོ་རྡེ་ 
ཾ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོ་ ར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་”་ ངི 
རྒྱ་དང་བཅས་པ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤཱནྡ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཉ་ཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་སྟེང་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཤྲི་མ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 

དྲ ལ་བ རྭ་ཧྭཾ་ཧྲཾ་སྲེ ར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། : ན་ལག་ཐ མས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭརི་ཀའི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར། སྲ རཿ ང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོ ར་ར ས་དབང་གི་ལྷ གྱ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 


° 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་་་”་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇཛི་ལྟར་བ མ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
༤ ན་ཞས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུསསྤ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣེའི་པ , 
ལེ ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱོན་ཟན་དགང་བླགས་བདུན་ཚན་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱཾ་པྲ་ཏིྙ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་པ་ནས་ཤ བྟའི་བར་བརྗོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་ཌི་སོགས་ཚར་གསུམ་ལ་ཌ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། ཨོ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༡༠༡༩ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལག་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟང་ཀས་སྟིང་ཀར་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཤ་ལོ་ཀའི་མཚམས་སུ་གསེལ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་”” 
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༥ ༄༅། །ྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའང་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་"” 
གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ་”པ 
ླྲ ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། འདབ་བརྒྱ ་ལྟེ ཐཅཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ 
༧ བར་ཉིན་མོ་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྦྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ༔ ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་" 
ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྨྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་”” 







ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལཿ གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོ། ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་སྟིང་རྗེས་གང་ལ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ༔ དམིགས་“” 
ཾ མེད་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྦྱོད་འགགས་པ་མེད་ལཿ དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་” 
༧; ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྦྱོད་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་བསྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། 
དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིཿ བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་” 
བརྩོན་པས་རབ་གོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི༔ དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
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ཨཿ” ༄༅། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོ། ག །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ོ་ྷ་ཏ་བ་ཡེ་བདག་ག་མཁའ་སྤྲད་སྦུབ་པའི 
ཞེས་པ་ནས། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཅི་རིགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤའ་བར་དུ་རྫས་ 
ཀཿ སྔགས་གོང་བཞིན་ལ་གྲངས་མཉམ་པར་ཕུལ་ནས། ཏིལ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་གསོག་ཅིང་། འདི་ལ་བཞི་འབུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་བྱེད་ན། ཉིན་བཞི་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་གཅིག ། 
༦, བར་པ་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་གཉིས་གཉིས། བཤེ་པ་ལ་སྟེ་ཆོ་ག་དྲུག་ལ་སྔགས་བདུན་སྟོང་སྟེ་བཟླ་དགོས་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་རེ་འབུལ་དགོས་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ན་མེ་ཤི་བ་སོགས་སྐྱོན་འོང་བས། 
སྔགས་བདུན་བརྒྱ་རེ་སོང་མཚམས་ ལ་ཕུལ་ནས་རྫས་གཞན་རྣམས་བཅུ་གཅིག་རེ་འབུལ། སྔགས་བཟླ་བ་ལན་བཅུར་བྱས་པས་ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་བདུན་སྟོང་རེ་དང་། ཁྱོན་སྔགས་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འགྲོ། འདི་རང་་ 
ྲཱ གི་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ཆོ་ག་ཡང་ཅི་འཚམ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག །ཡང་འབྲུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བྱེད་ན་གོང་གི་རྫས་སྔགས་རིགས་འགྲེས་ནུས་ན་དང་། མ་ནུས་ན་ཐུན་རེ་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཉེ ར་གཅིག་སོགས ཅ་ཐ་ཐ་པ་ཅ་ 
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ཅི་ནུས་ཕུལ་ནས། ཏིལ་ཉུངས་གང་རིགས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བསགས་པས་ཡོ། ང་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་ལགས། ལྟ་སྔགས་དངོས་གཞིའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ཞི་རྫེ་་ 
ར ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ར་ཕུལ་བ ར་བསམ་ཞེང་། དེ་ནས་ཡ ཆཾ།ཾ ཤིང་མེ་ འབྲ ར་བའི་དཀྱིལ་དུ་མ ར་དང་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟས་མཆོག་རྣམས་ཞལ་དུ། ཀུ་ཤ་དང་དྲུརླའི་མྱུ་གུ་དབུའི་ག ཙུག་ཏོར་ལ། འབྲས་སོགས ཅཐ་པ་ཅ་ཐ་ཐ་། 
གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དབུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ིཔ , 
བདུད་ ས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེ ར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་"” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་””་ཀ 

ཆཾ། དུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་མ དུན་དུ་པ ད་ཟླའི་གདན་ ལ་བསྒྲབ་ བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་གོས་སོག ས་དཀ ར་ལོ ར་ག ར། ལ་བའི་ལྲུས་ (ལ་ཆ དུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ སྡུས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ ར་པ སམ་མོ། ། མྲ ར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན་གཤེག རད " 
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༩ ༄༅། །སྱེམས་སྔར་ ར་ལྟར་དགང་བླུགས་བདུན ་ཚན་གསུམ་ཕུལ། གོང་ལྟར་ མཆོད ་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་བསྐང་གསོ་དང་སྤེལ་བར་ བྱེད ་ན ་སྤྱི་བཏབ་ ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་དེང་ 
འདིར་སྩོ' སྩོལ་ ྱ རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བྱེད། བསྐང་བ་མི་བྱེད་ན་གཏོར་ བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། ཐུན་སྔ་མ རྣམས་ ལ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ རིན ་པོ་ཆེ་མུར་ དུ་ཐོབ ་པར་ཀྱུར་ཅིག་རྗེས་སུ་བྱེད། 

„ གྲོལ་བའི་ འའི་ཐུན་ལ ་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ རྣམས་ཕུལ། གནས་ མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ ་ཤིས་ དེང་འདིར་སྣོལ་ གྱི་ རྗེས་སུ་བྱེད། རྒྱས་པའི་སྐབས་རྣལ ་འབྱོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་བདེ ་མཆོག ་མཇུག་ཏུ་བྱེད། ཡང་རྗེ་བཙུན་”་ 
' མའི་གཏོར་བསྔོ་རྐྱང་པ་ལས་མི་བྱེད་ན་སྤྱི་བསྟབ་མི་དགོས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས བསྟོད ་པ། བསྔོ་ ་སྨོན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་ རྡེ་རྣལ ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་མཁའ་ ྱུད་སྲབ་པའ་ནད་གདོན་ ག སྒྲིབ་ ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན རྡ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉེ ཉིད་ལ་ ལ་་ 
ཐོབ་པར་ བིན ས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་"” 
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དང་པོ་སོགས་ནས་བཛྲ་མུཿའི་བར་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་ལྟར་ལས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཞེས་པས་འདོན་པ་བསྒུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་གནས་“” 
གསུམ་དུ་བྱུགས་ཅིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཛཛཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཨོ་རྦ་ཧཾ་ཡྲཾ ་སོགས་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་པ་ནི་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཡང་”་ 


༤ མར་བླགས་གཟར་གང་དབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལ་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་ཀྱུར། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་ལྟར་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། གཤེགས་་” 


སྐྱེམས་མ ར་ཕུལ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་མཐ ར་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཝ འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ནི། མེ་དེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤ ར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། མེལྷུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་་་” 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དབུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ཀྱིས་བཤུད་ཀྱི་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ 
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༡» ༄༅། །ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐལ་བ་སྔར་བཞེན་བླངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་"” 


དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསླང་། ཡང་གོ་ཆའི་སྔགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་” 


, ནམ་མཁའི་མཐའ་སོགས་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་” 
_ བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་འཁྲུད་པའི་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་དབུས་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱཀྐི་མ། །ནོར་འཛིན་"””པ 


ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐུབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱེད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རེའི་གྲོང་ན་ཨེ་ཡིག་ལཾ་གྱི་དངོས། །སྒུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། ། 
འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ངེས་པ་མ་སྟེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་་ 
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ཤེ ངལ་གསོ སོ་བཏེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱཀྐི ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྡོ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་ སྙིང་པོ པོ་མཆོག །བཀླག་པས་ འགྲུབ ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ 
་ཤ་བས་མཐ 


་ནགས་ ཁྲོད་དུ། །གྲུབ ་པའི་ དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁུད་ དང་ཙསྟྲའི་ བདེ་བས་རྗེས་སྐྱོང་ ལྟར། །མཁའ་ སྦྱོར མཆོག ་གིས་རོ: རྔོལ ་ཞིང་བདག ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒྭའེ་ གླིང་དུ་ རྗེ་བཙུན་ཀུ་སྭ ་ལི། རཱ 
མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས སུ་ཁྲིད ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པས་རྗེས་བཟུང་ ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་ སྤྱོད ་དགའ་མའེ་ འི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱད་ཆེ ་ཆེན་གསང་མཐའི་་” ཟླ 
༧; མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད དང་། །རྣལ 'འབྱོར་ བདག་གི 'ལྷག་བསམ་དྭག ་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། དེ་ཊ ་ནས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་དཀྱུས་མ་"་ ངོ 

དང་། འདི ་གའི་ དགོས་ ཀྱི་ཤིས་ བརྗོད་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ ཀྱིས་ མཛད་པ ་ནི། ཕུན ་ཚོགས ་བདེ ་ལེགས་ཀུན་ གྱི་ དཔལ་མངའ་བ། རཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ ་ལྡན་ན་ རོ་ སོགས། །དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པའི་ ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། ། 


*' ༄༅། །མཁབའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗེད་པའི་སྐ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་””” 

ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི༔ སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣུ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྣ ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲུལ་””ཨ 

;' པའི་སྒྲུ་ཡིཿ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྒུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་ཤགིག _ 

' གང་གི་རྣམ་སྦྲལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་མཐར་རྒྱས་“ཚ 
སུ་བྱའོ། །རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁ འསྤྱད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁ འ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁ འ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་དག འ་་ 

; སྟོན་གཞིར་བཞག །དེར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་སོགས་ནས་ཁ་འགེངས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཐབ་བསྙེད་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་”་ 





ནམས་སེང་གེ །རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ མས་ལས་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་སླད་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཁྱེར་བདེ་བའི་”” 
ཕྱིར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་བྲིས་སོ། །འདིར་ས་ཆོག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་འཁོ ར་མཛད་པས་དེའི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་དགོད་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེང་སང་ཚར་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 

༢ ཞལ་ཡ ངས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མང་ན་ཡ ང་། ། རྒྱུ་སྐ ར་སྣང་བ་དུ་མའི་ འཇུག་རིང་ཞེང་། །ཇོ་ནང་བ་སོགས་གྲ ཞན་གྱི་ཚར་ལུགས་ འདྲ་མོའི་རང་གི་འདོད་པ་ འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བ སྦེས་ཚར་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན། སླད་སྣ་""”ཚཔ , བྷ 
ཚོགས་མཐོང་། སྟེ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཡུགས་སྲོལ་གྱི། །ཆོ་གའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བཞིན་བཟང་སྟེ་ཚར་ཡུགས་ འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་རྟོགསྲ་པར་ འདོད་ན། ། 

འཆར་ ད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསལ་པོ་དངུལ་དཀ ར་གྱི་མེ་ལོང་སྟེ་མཁ འ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ འདི་གཟིགས་དང་། པའི་ཇོ་ནང་པ་སོགས་རྨ།་ འདྲེས་གཟུགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བ རྙན་མའ འསྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་གས ལ་ལོར་ འདི་ཡིས་མཐོང་། བར་འགྱུར་”” 

རོ་ ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །ཡི་གེའི་གྲངས་སོ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་སོ་གཉིས་ཕྲག་དང་། །ཁ་བསྐང་བཅ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བཟླས་གྱུར་ནས། ། རྗེས་སྲུ་སྐེ་བ་འདིར་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་བར་ 


༧ 
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༤༢༡ ༄༅། །དོར་ འཛིན་པ་དག འ་ར།ར།་ ཞལ་གྱིས་བ ཞེས། །པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བ རྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐ ར་ལས་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་བུྡྷ་དྷཱ་ཛས་མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་སྨན་ཆུར་ངག་འདོན་རྐྱང་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་་་ 
བཤམ་དང་དམིགས་པ་སོགས་ཁ་གཙང་ཞིག་བྲིས་ཞེས་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་སླར་ཡང་བདྡྷ་དྷཱ་ཛས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་སྨན་ཆུར་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་”ཨ 


རོ གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





ཟ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ 
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ུ་་ར་བ 


¦.ཏྱི&)2 >. 


༡༧ 


ལ། རྭ་ཀླང་པ་སེང་གེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་ 
སྤྱོད་མའེ་བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 


པར་བྱས་ནས། མཆོད་གཏོར་དང་ཞུ་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཁའ 





བར་ཚོན་ནག་པོའི་མཁཱལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། མཐར་རེ་ཁྭ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་སར་སྲན་མ་བཀས་པ་ཁ་སྦྲབ་ལ་བཞག །ཡང་ན་ཚོན་ནག་པོ་ཕྱུར་བུའི་མཚན 


ཚང་བར་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་ཡ ང་རྗེས་ལ་མཛད། གནས་ཅི་བདེ 


7/8 


.༦(/2 


༄༅། །མ་བྱེད་གསུངས། བླ་མས་དང་པོ་སློབ་མས་མ་མཐོང་བར་འཐབུད་དུར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ། རྒྱན་མེད་པ་ཞེག་པང་པར་གོས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ཚགས་བྱས། སློབ་མས་མཆྫལ་དང་ 


ཕྱག་བྱས་ལ། གང་དྲིན་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྲོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བཀྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ 





༼//09 


ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ། དི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །གནང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ།། 
མི་སྦྲེད་དོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་གདབ། བླ་ 
སྲ མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་ ཟེ 
པོ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ནས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ལུས་མ་བཅུས་པར་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཏོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། ད་ང་ཡིས་གདམས་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཅྲེས་བརྗོད་པ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་བྱ། དེའི་བར་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡང་ལུས་གནད་བཅས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཤུབ་བུ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་འབུད་དུང་དེ་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་ལ་རོལ་ 









ྭ བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་དཀར་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་ནི་མེའི་སྔོན་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། མེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གློ་བུར་དུ་གཞན་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་འགག་ 


ལཱ་ ༄། །མོ་དང་དུད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། དེ་ནས་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་པའི་བརྡ་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། མ་སྐེས་པའི་དུས། སྐེས་པའི་དུས། སྐེས་ནས་ཟུང་དུ་ཆུབ་པའི་ 
དུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་མཐོང་བའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ང་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་སྟམས་པའི་སེམས་དེ་གང་ནས་བྱུང་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཀར་པོ་དེ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དཀར་པོའོ་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དཀར་པོ་མ་མཐོང་བའི་གོང་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ལྟ་དེ་མི་འགག་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན པས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན ་ཞེས་བྱ་ 


པར་གནས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མ་ཡིན་ ཀྱང་དུ་བ་ ནི་མེ་ལས་ བྱུང་ཞེང་། དེར་འགག་པས་དུ་བ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་འདྲེས་པས་ སོ། །དེ ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ ལ་སོགས་པ པའི་ རྟོག་ པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ ལས་སྔོན ་རོལ དུ་གྲུབ་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
མི་འགག་པ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་ དང་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ རྟོག་པ་ཡང་དེ་ནས་དཀར་ པོའི་བློ་འགགས་པའི་དུས་སུ་འགགས་ 


781 


པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐིམ་པས་ཐིམ་པ་བཙལ་བ་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ 
དང་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དཀར་ལོའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། འགྲོ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
` ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་ཐག་བཅད་ལ། ཟུང་དུ་འཇུག་ལའི་རང་ལ་བློ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་གཅིག་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ལ་དལ་གཅིག་བློ་གནས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡང་རོལ་མོ་གུ་གུལ་དུད་པ་ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད། གཙོ་བོས་ 
“‹ ཇི་ལྟར་དང་། མཁྟལ་དེང་ནས་སོགས་བྱ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྡོ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྗེས་བསྡུའོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ པ 
གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་མ་འདི་ཡ ང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྐྱངས་ཀྱི་བགྱིས་པ་འདིས་ས་སྐྱ་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེས་པཏཱཾ་ཏ་ཡན་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་ 










“ལཿ? ༄༅། །རྗེ་ བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པཇ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན མཆོག་བ དཔལ། བྲག ཕུག་ པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། པྲི་ཏ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ རབ། འཕགས་ རྒྱལ། བླ ་མ་བཟང་པོ་ 
པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན ་འཕགས་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ ་དབྱངས་རི ན་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ ལ་འཇམ་སྐྱ། རྗེ་དཔལ ་ལྡན། བླ་མ་དམ ་པ། ཡང་ན་ས་པང། ལར་སྒོམ ་སེའོ། །དོ་ རང ་སྟོན ་ཚུལ་ 
3 གསུམ་ ་ལ། རྒྱ་ཚ་ལུང་མོང་པོས་ གསན། མཁས་པ ་ཡོན ་ཏན ་ཁྲི། དིན ་ཆེན ་སེང་གེ ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླང་པ ་སེང་གེ '་རྐྱལ་མཚན། མཁན ་ཆེན ་རྒྱལ ་མཆོག ་པ། འཇམ་དབྱངས་ནམ ་མཁའ་ རྒྱལ་མཚན། བདག་ _ 
༧ ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྡོ་རིང་པ། རྡེ་ཚར་ཆེན། རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྡེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། རྡེ་སྙིང་རྡེ་བཟང་ངོ་། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ་ཨཱ་ནནྡ་ལའོ། །ཡང་ན་ས་པང། ཚོགས་སྒོ་ ་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན། དཀར་པོ་བྲག་པ རིན་ཆེན ་སེང་གེ །དེ ་ལའང་ཡར་ཀླུང་པ ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ནས་ན ་པར་བཞེད ་དེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ ་པའི་ཞལ ་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྩིས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན། ཕྱག་ལེན་མ་ནར་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡར་ཀླང་པས་འདིའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༧ ༢ 


¦. ཏི )&÷ 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སངྙ་ན། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གསང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དུ་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པས། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། ། 


དཔལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་འདུད། །བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ཐུ། རྟོག་པ་གཅིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་། 
མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད་པ ར་བྱ།། ༈ །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །སྔགས་པས་ཐོག་མ རྭ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རེ་ཞིག་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱསྲ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མངོན་པ ར་གུས་ 
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༠༦༣ 


༄༅ 


།པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ག ཞན་དོན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ ཆཾ། ས་བརྟན་པ ར་བཟུང་སྟེ་རྡོ་ རེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡ ང་དག་པ ར་ཐོབ་ན ར་ཆོས་བ རར།་ཧ དྭ་གོ་ཐུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་རམ་པ རེ 
དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦབ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་གནས་བསྟན་པ 





དུར་ཁྲོད་དམ ་“ཤིང་གཅིག ་གམ ་མ་མོའི་ག ནས་ལ སོཿ པཱ ས་པ་ཉམས་དག འ་ཞིང་ཡི ད་དང་ རྗེས ་སུམཐུན ་པ 'དེ་ལ་སོགས་པ འི་དབེ ན་པ འི་ག ནས་སུསྟ ན འཇམ ་ལོ་ལ ནལ ་འབྱོར་གྱི་རོལ ཕཔས་རབ བསྔག ས་པ འི་ག ནས་་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སུ་ཁ་བ ལྟས་ཏེ་ འདུག་ནས།། ༈ གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་ ལ་རྔས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲང་ཆང་ངམ་ ་ 
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བུ་རམ་ཆང་པ་བདུད་རྩི་ཨ་ཤྲི་ཏ། ནས་ཆང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ ར་རྙེད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བ ཞག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་མངོན་པ ར་བླཟས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ 
རེག་ཅིང་ལྕེ་ལ་བཞག་བཏུང་བ་དེའི་རྗེས་ལ་ཁྲུས་བྱ་གསུངས། དེས་ལག་པ་གཡ ས་ཀྱིས་གཡོན་པ་ནས་བ རྩམས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཏོར། དེ་ནས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག །ཐམས་ཅད་ ལ་འབུ་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆང་གིས་་”་ 

ྔ་ སྔགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་དང་གཏོར་མ་རྣམསྲ་ལ་གཏོར་ནས་སྔགས་སཔྟས་བསང་བ ར་བྱའོ། ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དེའི་རྫེས་ལ། ཨོཾ་རྦཾ་དམར་པོ་མཐིལ་དུ་ཧི་ཨཾ 'སྔོན་པོ་མཐེའུ་ཆུང་། ཅི ྲཾ་དཀར་པོ་སྲིན་ལག ངྱི་ཧྲི་སེར་” . 

༩༦ བོ་གུང་མོ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་དཱད་ཀ་མཛུབ་མོ་ཕཊ་ཕཊ་ལྡང་གུ་མཐེ་བོང་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཡ ང་དག་པ ར་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །དེའང་དབྱིངས་ཀྱི་དག་པའི་སྔགས་ནི། 

ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྦྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཱཧི།། .ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧི།། འདེ་ཡན་ཆད་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 

དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་དག །ནས་རང་གི་ལུས་ཁ མས་གསུམ་དང་ས་གསུམ་དང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་རྟེན་ཆོས་ འབྱུང་གི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ཕྱི་དཀ ར་ལ་ནང་དམ ར་བ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་” 









ཨུ ༄༅། །བརྟེན་པ་ལྟ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཐད་ཀ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྨད་དུ་ནང་གི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མོ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་མིན་གསུངས། རྡོ རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་། ཤེས་རབ་བརྡ་ཀ་པཱ"” 
ཐབས་ ལ་དང་། ཁ་ཟང་འཇུག་ཊཾ་ག་བསྣ མས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་བདེ་བའི་བརྡ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ཐུས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཆགས་པའི་བརྡ་བ་གཅི ར་མོ་ཉོན་མོངས་པའི་བརྡ་སྐྱན་ག སུམ་མ་སྟེ། ན་ཚོད་གས ར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་མྱུར་དུ་འདུལ་བའོ། ། 
རྫ ས་མཛེས་པ་ལ། ། ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྡ་ཡིས་རྣམ་པ ར་པ རྒྱན། ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བ རྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་དབུ་གཉིས་ཀ་བརྒྱན་པ་དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་མཚན་པ འམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་” 
' བསྒོམ་པའོ། །ཅོད་པན་ཅན། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པའི་གར་གྱིས་ནི། །པད་ཉི་མེ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས། །བ་སྟེ་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་པདྨ། དེའི་སྟེང་རོ། །དེའི་སྟེང་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཛ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་གོ ། 
སྨིན་ར་ཡི་མདོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པའི་བརྡ། །དེ་ འདྲའི་གཟུགས་འཚང་ལྷ་མོ་ནི། །བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། རྣ (ལ།་ འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གཡ ས་ན་ཕག་གདོང་སྟེ། །སེར་བ་དང་དམར་བ་གཉིས་ལས་འདི་དམར་ 
བའི་ལུགས་ཡིན། དེའང་དམར་བ་སྤུ་མེད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་ལ་གཙང་དམེ་མེད་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བརྡ། དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཁྲོ་མོའི་ ཞལ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། ། ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་་ 
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རབ་ཏུ་བརྗོད། ། བླ་མའི་མན་ངག་ ལམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་པ་དང་གོང་གི་སྔགས་ས་བོན་ཡང་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ། དབུ་རྒྱན་ཡང་རང་ཆས་སུ་སྟེ་རིགས་བདག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུའོ། །བདག་གདོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། གཞོན་ནུ་་ 
བྱིན་རླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པའོ། །རིམ་པ་རྒྱས་པ རཿ ཤེས་པ ར་བྱ། །དེ་ཡི་པདྨ་དམར་བའི་ནང་གནས་པའི། །ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི། འཁོར་ལོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས། གསོལ་བ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
རྦ རྒྱན་མ ཚན་མ་ནི། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བརྡ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་བསྒོམ། དེའང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལོ། །འོད་ཆེན་ཁ་དོག་ ཤིན་ཏུ་དམ ར། །དཔེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞེས་སྣང། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གྲེསྲ་ཏེ་བཾ་ཡིག་ལ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ལེགས་པ ར་གང་། ། , 
༩༦ ཆོས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་མྱུར་བས། རྫ་མཁན་ འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ འཁོར། །འག་སྒོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྲིན་པོའི་ ཞལ་ནི་ལེགས་བསྡམས་ནས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཀྱི་འོད་དང་། སུམ་མདོར་མེ་བསྒོམས་ཏེ་ཆུའི་འོད་གྱེན་ལ་ 
བྱུང་བ་ལྟར། །མེ་ནི་ཀུན་ནས་སྦ ར་པ ར་བྱ། །གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་ འཁྱིལ་བ་ འཁོར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཕག་གདོང་སྨིན་མཚམས་མཐོ་གང་གིས་མཐོང་བར་ཉེ་བ ར་པ ལྟ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་རེས་མོས་་ 
སུ་ཡིས། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དྭ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡ ང་སྒྲབ་པ ར་བྱེད། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཕང་མི་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་རྣ (2 འབྱོར་དག་ཟབ་མོའི་རྣ (༢ འབྱོར་ལས་ འགྲུབ་”་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་ྱི་གཞན་དུ་མི ན། །ནོ། ། བཞི་པ་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནྭས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག ། བདག་ 


གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་སྔགས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱི་ཆོས་འབྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉམས་དགའ་བར། །བྲི་བར་བྱ་སྟེ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དང་། ཨཱ་རླི་སྟོང་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ལསྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །བས་ན། 


ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །མིང་གི་རྣམ་གྲངསརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དབྱེ་བས་དེར། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རིམ་པས་བྲི། །བར་བྱ་སྟེ། བང་རིམ་བདུན་དུ་རེའུ་མིག་གི་ངེས་་ 
” པ། །གཟུགས་༡ མེ་ ༣མདའ་༥དང་ཐུབ་༧པ་དང་། །བུག་༩པ་དྲག་པོ་༡ ༡ འདོད་པ་ཡིས༡༢། །རིམ་པ་མན་ངག་དདས་བདད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་མིག་བཞི་བཅ་ཅ་དགྲུ་ནམས་སུ་དགོད་པ ར་བྱ། །འོ དེ་ལ་གང་དགོད་ན་དང་པོར་་་ 


༢༩༧༩ ༢༨༩༤ ༢༢༩༤ 


ཨ་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །ཌཱ་སངས་པའིཐ་ལིཀ་ལ་བཞི་བ་ཅ་དགུ། གཡོན་སྐོར་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཀོད་ནས། བཏུ་ུལ་དངསནི། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཏེ་འཁོརལ་སྡོམཔའི་རྒུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ། 


ཏེ་དེའང་རེའུ་མིག་གི་ནང་དུ་བཀོད་པའི། ཐའིཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་སྟེང་མ་ནི་མོ་ཡིག་སྟེ་དེ་སུམ་ འགྱུར་ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཞེས་བྱས་ནས་ནི། །ད་ལ་སྒྲུ་སྟེ་ན་ད་དང་ཐིག་ ལེས་རྣམ་པ ར་ྲ རྒྱན། །པས་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྷ་ འཐུག་སྟེང་ས་དང་ཚ་ 
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སྟེང་བ་ཡིག །སྤྱི་བོར་ཏ་ལོག་སྟེང་མ་རས་བརྒྱན། །ལས་སར། ཙ་སའི་དབུས་ནས་བ་བླངས་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་ཌ་ཡི་འོག་མ་སུས་བརྒྱན། །ཤ་ལོག་སྟེང་མ་རྷ་ར་ཤ་སྟེང་ད་བསྐྱོན། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱར་བའོ། ། 
བྱང། ལི་ཐུང་འོག་ ་ཡི་གེ་ ཌ་ལ། ། ཉ་ཡི་འོག་མ་ས་རྣམ་པ ར་པ རྒྱན། །ས་སྟེང་ཀ་ཏ་ལོག་འོག་མ་ཨེ་ས་སྦྱར། །ཕ་སྟེང་ན་ཐ་ལོག་འོག་གི་ཉི་ས་དབྱེ། ། ཌ་ཀི་ནི། ཧ་ད་ཊུ་དཔེ་ལ་ལར་ཊ་ལོག་ཅེས་སྣང་བ་ཏ་ཡིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་བཀོད་ལུགས་ 
'' ཀྱང་འདུག་ཡིག་དབུས་ཕ་ཡིག་ལ། །ན་ལོག་སྟེང་ན་ཡེ་གནས་པས་བརྒྱན། །ཕཌ་ཡི་འོག་ན་གནས་པ་བ་བཟུང་། །བྷ་འཐུག་འོག་མ་ཛ་ན་ལོག་གི །འོག་མ་ར་ཡིས་ནི་གདན་དུ་བྱ། །བཛ། ཧ་སྟེང་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཊའ་ ¬ 
@( ཉིད་། །ར་སྟེང་ཌ་ར་ཡི་སྟེང་མ་ཌ་སྦྱར། །ཏ་ལོག་སྟེང་ན་གནས་པ་ར་ཡིས། །སྤྱི་བོར་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕ་སྟེང་ན་ཐྲ་ལོག་འོག་མ་ཐེ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྦྱར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཐུ །བརྫ་ནི། ཉ་ཡི་སྟེང་ཕ་ན་ན་ ངི 
ལོག་སྟེང་། ཨེ་།སྦྱར་བའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་བྱ། །ཡེ། ཙ་སའི་དབུས་ནས་བ་བླངས་ནས་ནི། །བྷ་འཐུག་འོག་མ་ཛ་ན་ལོག་གི །འོག་མ་ར་ཡི་ནི་གདན་དུ་བྱ། །བཛྲ། །དེ་བཞིན་ཚ་ཡིག་སྟེང་ནས་བ་བླངས། ། 
ཏ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཨེ་ས་བརྒྱན། །ཐ་སྟེང་ཨོ་ན་ལོག་འོག་མར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་འོག་གནས་ཙ་ཡིག །དྷ་བའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ན་ལ། །ཐ་ལོག་འོག་མ་ཨི་ས་རྣམ་པ ར་བརྒྱན། བེ་རོ་ཙ་ན ཉ་ལའི་དབུས་ 









ཡིན། །ཅཾཱཧཱཾ། ན་ཡི་འོག་ནས་པར་འོག་ཊ་དབྱེ། །དེ་ཡང་སུམ་འགྱུར་བྱ་བའོ། །ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཀ་ཡི་འོག་ས་ནས་ཌ་འོག་བ་ཞོན། །ཉ་འོག་ཝ་གནས་པས་དབྱེ་བར་བྱ། །མ་ལའི་དབུས་གནས་ཉ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཛ་འཐུག་རྒྱབ་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡྭ་ས་བ རྒྱན། །སྭཱ་ཧ་ཞེས་གྲུབ་བོ། དེ་ལར་བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཏུ་བ འང་ལག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ ར་བྱ། །དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་དགོས་པ་གླེགས་བམ་ལས་ནི་རང་ཤེས་སུ། བཟུང་བའི་ 
ད; སྔགས། །ཟློབ་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས། : ང་དག་པའི་གདམས་ངག་མེད་པས་སྔགས་བཏུ་བ་དང་བླང་བ་སྤང་བ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ། དེས་ན་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གས་བླངས་པས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། བསྐ ལ་པ་བྱེ་བ་བ རྒྱར་ཡ ང་ནི། །དངོས་གྲུབ་"”་ཝ 
རྣམས་སུ་མི་ འགྱུར་ཉིད། དེརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ།། ༈ ལྔ་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། དེ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོ་ག་ཨ། ང་དག་བཤ ད་པ ར་བྱ། ། མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེ་རང་གཞན་གཉིས་ལ་*་ 
བུ དོན་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི། ཚེས་བཅུའི་དུས་སྦྱིར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དུས་མེད། སུ་བབས་པ་ན། །ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཟ འ་བཅ འ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ 


¬ ©ཁ༽ 


ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་རྟེན་བཤམ་པ་ནི། དི་མེད་སྣོད་ནི་ཡང་དག་པ ར། །གུར་གུམ་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་སུ། །བཟང་པོའི་བཏུང་བ་ཆང་གིས་བྱུགས་པ། ་ ང་དག་ལྡན། །སིནྡར་ཕྱེ་མ་དར་ཚག་ལ། ˆ ཙགས་པ་་་ 
ལ། །གསེར་སྨུག་གི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཕྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། ཨེ་ལཾ་རྣམ་པ ར་བྲི། །ས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག །དབུས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨོ་གསུམ་མ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་རིམ་པས་ཏེ་སྔགས་བཏུ་བ་བཞིན་གཡོན་ 
ཀྲ སྐོརདུ་བྲི། །མི་འགྱུར་བ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡུང་དྲུང་དགེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ནི། ། འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་ལོགས་སུ་སྟེ་ཐཱ་ཟུར་བཞི་ལ་དགོད། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ ཆུ་དང་དེ་ དེ 
། བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །པ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སྒྲོན་མ་སྟེ་ཤ་ལྔ་དང་། ཙཱ་རུ་སྟེ་ལྟ་བཤོས་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཚོགས་པ་གཅེས།། ༈ དྲུག་པ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་གསང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞེན་གཞོན་ནུ་མ་དག་་” 
མཆོད | །པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྡར་ཁྱེའུལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ལྟར་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ་བའི། མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཁྱད་པ ར་དུ། །ལྟ་དངོས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། གདོན་ 
མི་ཟླྭ་བ ར་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ེའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་བོ་བདག་ཉིད། སྐྲ་གྲོལ་གཅེ ར་བུར་བྱས་པ་ཡིས། །སྔར་བཤ ད་ཕྱོགས་སྲུ་སྟེ་གོང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་།ཁ་བ ལྟས་ནས། ། ཆ། ཉམ་པ ར་ག ཞག་པས ཐ་མཐ་་ཐ་ལ་ཁ 









ཀད ༄༅། །མཆོད་པ་ཡི། །དུས་སུ་ལྟ་དང་མཐོད་པ་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བྱ། །མ་གསང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པའི། གེགས་ནི་ འབྱུང་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དངོས་གླབ་སྱེ་བ་འདི་ལ་མི་ཐོབ་”་པ 
པས་ཉམས། །གཞན་ཡང་མ་གསུང་བའི་སྐྱོན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ འང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་འབའ་ཞིག །ལས་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར། །བས་ན། སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ འམ། ། འཆི་བ་དང་ནི་འཕྲད ཐབ་༠༠༠༠ 


མདདོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བརྟན་དང་གཡོ། །བ་ཐམས་ཅད་དན་དམ་དུགཡན་གྱིའད་གསལ་སྟང་བ་ལསབྱང་བའོ། །དའིབར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡོན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྩད་པས་སྨྲུད། །པར་བྱ་སྟ། ཇི་ཉར་ན། རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་དོར། ། 
མཆོད་པ ་ལག་པ ་གཡོ: ན་གྱིས་བྱ། །གཡོན་གྱིསྲ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བསྟབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་བཟ འ་བ ར་བྱ། །འོ། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་རིགས་སོགས། རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྟག་པ ར་བྱ། །སྟེ་ཕག་མོར་མོས་པ ར་བྱ། ག ཞན་ཡང་སྦྱོད་པའི་ཁུད་་” 
པར་བ འ་དང་བཟ འ་མིན་དེ་བཞིན་བཏུང་། །ག ཙང་རེར་ངར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དོར་ནྲ་ས་རང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ངོ་ཚ་སྤང་བ ར་བྱ། །ཐ་མལ། ཀུན་རྟོག་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ རཿ 


ཀྱང་སླ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ ར་བྱ། །སྟེ་གསང་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ༈ བདུན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ། འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཡོན་གྱི་བརྡས་བུད་ , 


1) 
©ཁ༽ 


སྐྲངས | །རྣ ཕི འབྱོར་གསང་མཐའ་བདེ་མཆོག་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་རྣ (ལ།་ འབྱོར་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲེང་གེ་བཞིན་དུ་འདིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །པར་བྱའོ། ༈ དགུ་བསྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་གང་བའི། 
གསང་སྔགས་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྟེ། ལྟ་མོ་ད་ངོས། ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནང་སྐུར་ལྔར་ལྡན་པས། རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡ ང་གསང་སྔགས་དངོས། དེའི་ཕྱིར ག ལ་ཏེ་གོ་ འཕང་མཆོག་ འདོད་ན། ། 
སྔགས་དང་ལྷ་། དེ་དག་ཐ་དད་མི་བྱ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་། བསམ་པ་ཅེ་གཅིག་པས་གང་དག་གང་གྲིས་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡ ང་དག་སྦྱོར། །བ་སྟེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ། དེ་དང་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་་་ , 
“༦ ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གླུབ་ཏུ་འབྱུང་། ངོ་བོར་འགྱུར། །བ་ནི། དཔེར་ན་ཟས་གོས་སོགས། སྣ 'ཚོགས་པའི་འདོད་རྒུའི་ནོར་འབེབས་པ་ཡིད་བཞིན། ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེའང་། སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟག་པའི་ལྟའི་རྣ (ལ།་ འབྱོར་གྱིས། །གང་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་གོམས་པ ར་བྱེད་ན་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི། བསོད་ན མས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །བཟླས་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ། འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པས་སོ།། ༈ བཅུ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནང་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ། བླ་མ་དེ་ནི་དགེ་ འདུན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟའོ། །ྱད་པ རྲ་ 









༧ ༄༅། །ཚེ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པས་ན། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། འདིར་ 
ནི་བླ་མ་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆགས་པར། སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པ ར་བྱ། །བ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། ༈ ཞར་བྱུང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད། །དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མན་ངག་གི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ། དཔ ལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 


བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་མནྟ་ཨང་སྦ་ཏྭ་ཏ་ནི་ད་དེ་ཤ་སྭ་སྟི་ཤཱ་ན་ཀྲ་མོ་པ་དེ་ཤ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསྙེད་པའི་ཕག་མོ་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱིན་ཁང་ན་ཇེ་ 


ྭ ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། འོ། །དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་ངག་གསང་བ་ཨེཊྣ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བ རྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ག ཞུང་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔ (།""" 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་མི་དབང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། རྒྱ་ག ར་གྱི་མཁན་པོ་དཔ ལ་ན་ལེནྡྲ་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་པྲཛཱ་ཀཱརྟཾས་བསྒུར་བའོ། ། ༈ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་ 
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ལྟར་གནས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་གྱིས་བ རླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔ ལ་རྡོ་ རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྔགས་གཟུག་ས་ཨོ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ས་གསུམ་བཀྲོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། མ། ། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཉམས་པ་ཚར་བཅད་པས་ཤིང་མཆོག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ། སྟེར་བྱེད། །ཐིག་ལེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་དང་། ཕྲ་མོར་ཉེར་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེར། གནས་པ། །ཕྱག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་རྟོགས་པའི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཔལ། ། 
“ཡཱ ཡི་གེ་ཨོ་གསུམམ་སོགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས། རེ་རེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། །འཕྲལ་འཕལ་དུ་ཉམས་སྐྱེ་པ་དུ་ཡང་དག་ཡིད་ཆེས་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་ལུས་ལ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད། གསང་སྔགས་དོན་ནི་ ÷ 
‹ བཤད་པར་བྱ། །སུ་ཡི་ཡི་སུ་ཡི་གནས་ས་སོ་གེ་མདུན་དུ་བལྟ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་ཨོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས། རབ་གསལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྐུ་ཡི་དེ་བཤད་པར་བྱ། །རྦ་རླབས་མེད་ངོ་བོ་ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད་ཅིང་དྲི་གློ་" 
བུར་གྱིས་མ་མེད། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དམར་བོ་རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དངོས་དང་དངོས་ངོས་བཟུང་དང་བལ་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །བློ་དང་ལྡན་པས་དྲག་ཏུ་སུའི་གནས་སུ་བསྒོམ། བསྒོམ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཐར་འབྲས་བ་སྐུ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །དེ་ལ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཕྲལ་དུ་ཡང་དག་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །རིགས་བྱེད་དང་པོ་གཡོན་སོ་སུའི་དུ་བསམ། སྐུ་དེ་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་བ་ལས། ། 
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༣།༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ལམ་ནི་ལེགས་པ་ནི། །རྟེན་ཅྱིང་གནས་བརྣམསསྐྱེ་ཞིང་འབས་བུ་འབུངབ་སྟེ འབྲེལ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་འོད་དམར་ལ་འོད་འཕོ་བ་གསལ་བ། དེ འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ 
ལྟར་བྲག་ཆ་འདྲ་བ་ཡི། །ལོངས་ཡི་གེ་གོམས་པ་ལས་སྤྱོད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་རིག་རིག་པ་གཉིས་མོ་དུ་སྣང་བའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །གཡས་པའི་ཨོཾ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྤྲལ་པ་ལམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 
ད་ལྟ་ཤེས་ཤིང་གོམས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་སྐྱེ་བས་བུ ་ཏིང་ འཛིན་གྱིས། ། ཆུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ། ཟླ་ འདྲ་བ རཾ་བསྔལ་ར། ར་བྱ། །སྤྲལ་འཕྲལ་འབྲས་བུ་པའི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །མེ་ལོང་སྙ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ . 
ད གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་བཞིན། །ལྷན་ཨོ་ཡུས་ལ་གནས་པས། ཅིག་སྐྱེས་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །སྟེ་གོམས་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །སུ་གསུམ་ཐོབ ཨོཾ་ཡིག་གསུམ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཐིག་ལེ་ཡང་དག་་”” 
བསྡུས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །ག ག །དེ་ ཤེས་རབ་སྤོས་དང་བྲལ་བཏུ་མི་གནས་པ། །ཆོས་དྱབིངས་བདག་ཐིག་ལེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན། །ཡིད་ནི་དང་པོར་ཡུས་ཀྱི་ཨོ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ ར་སོང་སྔགས་པ་ནི། །སྣང་བ་མེད་ 
; པའི་འཕྲལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བས། གོ་ འཕང་ འགྲོ། །བླ་ན་མེད་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད། པའི་ ལམ་སྤྱད་དེ། ། ༡ ང་དག་རྫོགས་སངས་མཁ འ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། རྒྱས་ཀྱིས་ག སུང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་” 


་ལས་གསུངས་སོ། །ས་ཡིག་རི་བོང་ཅན་དཀར་པོ་གཟུགས་ནས། །ཐིག་བདེ་བ་ཟད་ཇིཤེསཅུ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འཇིགས་པ། དེཞི་སགགྲ་ནམ་པར་ཤེ ས། །སཕེསས་ཀི་ཉེན་བེད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །མཛོད་སྤུ་ཆེན་པོ་སྒོ་རུ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་རྣམ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་པ ར་བསྒོམ། །དངོས་གླུབ་དེ་ལ་སེམས་བརན་པ་ལ་མ་ཡུས་ཐོབ་དོན་དུ། །ཡང་དག་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ འགྲོ། །བ་འི་སྟེང་དཱཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། ཡིག་རང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ཚངས་ 
༤ ཛའི་དབུས་སུ་པའི་བུ་ག་རྣམ་སྦྱོང་བྱེད། །ལེགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁ་དོག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དག་འགྲོ། །ཛ་ཡིག་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཇི་ལྟར་མེ་ ཤེལ་དམར་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི 7 ་ ཟེ 
ཱ གྲོང་དེ་ལ་གོམས་པས་དུ་ འཇུག་པ ར་ནུས། ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ནུས་པ ར་བུདྷའི་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ འགྱུར། །བུ་ཡིག་ཆུ་ཐུར་སྣང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ རཱ འདྲ། །དག་པའི་ ཤེལ་དང་མ ཚུངས་དཀར་བ་པ་ནི། ། འགྲོ་དྲུག་རྒྱུ་དེས་””ཝ ཇོ 
འོད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བ སྲེག་བྱས་ན ས། ། མངོན་ ཤེས་གང་འདོད་པ་དེ་ཐིག་ལེར་དྲན་པས། དྲུག་གི་གོ་ འཕང་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་མཐ རྭ་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཉིད། ། ཡུན་མི་རིང་བས་ངེས་པ ར་ཐོབ། །ཨོཾ་རྣ་བ་ཚ 
གཡས་སུ་ཡིག་ལ་གནས་རྣམ་པ ར་བལྟ། །འདི་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། བླ་མེད་གོ་འཕང་ཡང་དག་ཐོབ། །དྷ་ཡིག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གློག་དམང་བོ་དང་བྱི་རུ་ཡང་” 
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༥༩ ༄༅། །དག་འདྲ། །ཨ་ནི་ནང་དུ་ྟག་ཁུང་དུ་བྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། སོང་གནས་པ། །ཉིན་མཚན་དག་པ་བསྒོམ་པ་ལས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་སྟེ། །མཁས་པས་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཅིཾ་ཆོས་སྒུ་ལ་ 
སོགས་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ངོ་མ ཚར་གསལ་བའི་མི་ཏེ་འགྱུར། འགྱུར། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཌ་ཀི་མཁ འ་ འགྲོ་མ་ཡི་ ཌ། །བདེ་བའི་ཅུ་ནི་གཞི་ནི་ཟླ་འོད་ཅན། །གོ་ཡིག་ནང་རྣ་བ་གཡོན་པའི་བུ་གའི་ནང་དུ། དུ་རྣམ་བསྒོམ་པས། །མཁ འ་ 
ལ་འདི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྤྱོད་པ་ནུས་པར་འགྱུར། །ཀ་ཡིག་མ་ཏོག་དམར་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་མཚུངས། །འོད་ཟེར་འབར་བ་གསལ་འགྱུར་བ། །ར་ཡི་གནང་དུ་ཡང་མཛོད་སྔུ་དག་གནས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 

 བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཡང་དག་སྐྱེ། །ནད་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མཐར་ནས་ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ན་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ཁྱད་པར་དྭ་སེལ་ལ། །ལྔང་ཐུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་་ 
རྒྱུས་པ། །དེ་ཡི་མིག་ཏུ་སྟིང་པོ་ཡང་དག་ འབྱུང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་མངོན་ཤེས་འདོད་པས་བུར་བསྐོམ། །ཡང་དག་བླ་མའི་མན་ངག་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་ཕུལ་ལྷ་ཡི་མིག་གིསྲ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཡི་གེའི་ནང་དུ་བལྟས་པས་བ ལྟ་བ ར་བྱ། །སྤྱན་”་ 
ཿ ལྔ་པོ་མཐར་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡ་ཡིག་མཁ འ་འདྲའི་ཡེ་ ཤེས་ནི། །རྔན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པས་འཁྲུག་ཀུན་ཁྱབ་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་བལྟ་བར་བྱེད། །ལག་པའི་རྩ་བར་མ་ 


ཀྐམསསསའརར། 
¬ ༤ 
༤ཁ 





ཡིག་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྣམ་པར་བསམ། །རྒས་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ། །བ་ཡིག་ཐིག་ལེ་བ ཟླམ་པོ་ནི། །མཛེས་་ 
པའི་སྐར་མ་སྐར་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆེན་འདྲ། །ཀ་ཡིག་བཞི་ལ་ཡང་དག་བ ཞག །བསྒོམ་དེ་ལ་བྱ་རང་བཞིན་གཡོ་མེད་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་དོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱེད། ། 
རྔ དངོས་དང་དངོས་ཆོས་སུ་མེད་རྣམ་པ ར་གྲོལ། ། ལུས་ཅན་གྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཛའི་ར་ཏ་ར་ཡིན་པས་ཇ་མིན་བསྒོམ་པས་རང་གནས་པར་བྱེད། མེ་ཡི་ས་བོན་གཟི་བརྫིད་ལྡན། འབད་པས་གསེ ར' འགྱུར་དམར་སེར་ལྟ་བུའི་མེ། །ཨོཾ་ , 
༦ ཡིག་ནུ་མའི་དབུས་སུ་བ ཞག་པ ར་བྱ། ། ལེགས་པའི་བློ་ཡིསྲ་གསལ་གསའ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ནམ་མཁ ར་བཏེགས་པ་ཙམ་གྱིསྲ་གནས་དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས། ནི། །དངོས་གྲུབ་རོ་ཡི་ཟག་མེད་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་འཚོ་ཞིང་་ 
མདངས་དང་ལྡན། བདུད་རྩི་འཛག །དེ་ཡི་ཡང་དག་བྱུགས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས། ཙམ་གྱིས། །སྲུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གསེར་ནི་ཐོབ་པ ར་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་འགྱུར། །ཝ་ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ག ཞན་ཡང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་པས་ལྟ ར། །ཏྲེ་ཡིག་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཡང་དག་བ ཞག ། ཌ། ར་ཁུའི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་བཞིན་ འབྲ ར་བ་ཡིས། །ཉོན་ཁད་པར་དུ་མོངས་མ་ལུས་བ སྲེག་བྱས་ནས། ། མས་འབུང་བ་བཞི། དང་དབང་པོ་ལ་་་” 
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༧ ༄༅། །སོགས་ཀྱང་། །ལེགས་ཞུ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡི་མཆོག་མཐར། །བླ་ན་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ན་ཡིག་ར་དང་རང་མེད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་ན་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཆེ་བར་འབར། སྣ་རྩེ 
ཀོ་ཡི་ཡི་གེ་ཕུག་ཏུ་བ ཞག །བློ་དང་ལྡན་པས་རང་སེམས་བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་བརྟན་པས་དག འ་བ། འོད་ཟེར། འབྱུང་བ་མཆོག་སྣ་ཅེ་ཏུ་བདེ་བ་དངོས་དག འ་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དུ་དག འ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ། སྲིད་དང་མྱང་འདསྲ་མཉམ་པ ར་ངོ་བོ་ཉིད། ། 

„ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། བྲལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། །རྱྱ་ངན་བདེ་སྟོང་འབའ་ཞིག་འདས་པའི་ཆོས་ནི་བསམ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་འགའ་མི་གཡོ་བ། །ལྟན་ཅིག་སྣྱོར་བས་ནང་དུ་གནས། །བསྒོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །བླ་ ¬ 
' ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཨདྲལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ནི་ཡི་ིག་ཁདག་སྔོན་པོ་ཐིག་ལེ་ནི། །ཀ་ཡི་སྒོ་ཡི་ཁ་སྟངེ་ཆུངགི་རྩ་བར། དབུས་གནས་པ། །མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེའི་དབུས་སུ་སོང་བའི་་་ ཤོ 
སེམས། །བསྟན་ན། བདེ་བ་ཁད་པར་མཉམ་བཞག ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་། །སྒྱུ་མ་རྗེས་ལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨེ་ཡིག་ཉི་མའི་གཟུགས་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་ཉམས་གྱུར་པས། 

: དབུས་སུ་དེ་མཛེས་མ། །ལ་ཡིག་ཕུག་མཐྲིན་པའི་སྟོང་སྟོང་དུ། ཏུ་ཡང་དག་གནས། །དྲི་མ་འོད་དམར་པོ་གསལ་བ། བྲ ལ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །སེམས་ནི་དེ་རུ་སོང་བ་ལ། །བརྟན། །རང་རིག་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་གསལ་བས་མཐར་ཐུག་པ་” 





ནི་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། ། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མི། །བུད་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །བ་མིག་གློག་དམརཔོ་འགྱུར་རྣམ་པ་ནི། །སྣང་བ་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་ཆགས་སྐྱེ། །ཀ་རྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཡིག་དབུས་སུ་ཡང་དག་”་ 
བལྟ། །དུས་མཚན་ཉིད་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བ་གསལ་བ་ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་པ། ལོག་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ན་དའི་མཐའ་ནི་ཡེ་ ཤེས་བལྟ། །ཅེ་འདོད་པ་མཐོང་། དེར་གནས་ 
ཤྲ མཐར་སེམས་པའི་ནི་ཡང་དག་འགྱུར། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པ ར་ཐོབ། །མ་ཡི་ས་བོན་རླུང་གིས་རྒུ་བར་བྱེད་སྲ་བོན་ཤིང་རྟ་ཞོན། །ཛ་རྟེང་གི་ཡིག་ཇི་ལྟར་འབ ར་བནྲི། །ཧ་འདོམས་བར་དུ་སྤུ་མཚམས་སུ། ཡིག་ལ་གནས་གཟི་བརྗིད་” 
' ཆེ། །ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཁད་པར་ཡུལ་ལྔ་ཡི་རྟག་པ་འཇོམས། ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས། དདེ་ཡི་མེ་ལྷ་མཉེས་པ ར་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ནི། །དགྱེས་པས་དངོས་”་ 
གྲུབ་སྟེ ར་བ ར་བྱེད། །བི་འཕལ་ལ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་དཀར་བ་རང་བཞིན་ནམ། །རྫ་མཁན་གོབས་འཁོར་ལོར་ལྟ་བུར་འཁོར། བྲེ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་མོར་བལྟ་བར་བྱ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་ལས་དུག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལནསྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་སྙེ་བ་མི་གཡོ་བར། །སྲིད་དང་མྱང་འདས་བྲལ་བ་ནི། །དེ་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རོ་ཡིག་འབར་བ་འཇིགས་པ་ཡིས། །ངུ་ཊད་་” 
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¬ ༄༅། །པར་འབོད་ལ་སོགས་འཇིག་པར་བྱེད། །དྲི་ཏི་ཡིན་ནམ་བརྟགས་ཡིག་བཤང་བའི་ལམ་ལ་གནས། །ས་དེ་ལ། འོད་ལྡན་རོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་བསྐོམ་པར་བྱ། རྣམ་པར་རང་གིངོ་བོ་སྣང་མཛད ཐམ་ཐཝ་ཐབ་ཁ 
ག ཟི 'ར རྫིད་ཆེ། །བསྒྲབ ་གང་འདོད་པ་དེ་བྱ་བྲ རྒས།་ཧ ད་བ རྔས་པར་ བྱ། །ཡུན ་མི་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་ནི། ། རངས་ རྒྱས་ཆེན ་ཕོ་ཐོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེ ར་པར་ འགྱུར། །ཟླ་བ་ ཆུ་ ཤེ ལ་དཀ ར་ཞིང་དངས་ ལ་ ལྟ་ བུ་ འདྲ ། ། ཙུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བ སྐྱེད་” 
རྐ པས་ཡིག་མཛེས་པ་བསམ་པར་བྱ། །པོ་ཡིག་བརའི་ནང་སྨད་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྐོམ། །བདེ་ཐུན་མོང་དུ་གཤེགས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུན་མོང་དུ་པར་འགྱུར། །ཞེ་བའི་སྐུ་ནི་མཆོག་གི་མཆོག ། 
དུ་བསྒོམ་པ ར་བྱ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །མཐར་ཆོས་སྐུ། མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་ཆ་དང་བྲལ། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཡ ང་དག་ཐོཿ བ། ། མཁའ་སྤྱོད་ཁད་པར་དུ་གན ས་སུ་ཁྲིད་པ ར་བྱ། ། ཡེ་ཡིག་ རང་འདིར་སྔོ་”་པ 
¢ སངས་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲ་ལ་རྡུལ་མེད་པ། །ན་ཡིག་གནས་པ་སོར་མོ་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ནས་ཡང་དག་བལྟ། །འོད་ལྡན་རང་ཡུས་ཁྱབ་ཐུས་པས་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སེམས་བ ཞག་ལ། །དངོས་དང་ 


དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་རྒས་འཆི་མེད་དོ། །ྟལྟ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྟན། །ཕ་ཡིག་སེར་པོའི་རྟེང་གིསྤ་བྲིག་ལེ་ཌ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གསུམ་ནི། དྲ རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་མར་མེ་”་ 
ལྟ ར། །བི་ཡིག་ནུབ་ནས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན། །ནང་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དུ་དུ་བ ཞག་པ ར་བྱ། །འོད་ལྡན་རང་བཞིན་བསམ་འབྲས་ཐུ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བ ར་བྱ། །ཉོན་སྲང་བྱ་མོངས་ཁམས་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ཟད་ 
ཤཿ པ ར་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་སྤངས། །སཱ་ཡིག་རང་འོད་རིམ་པར་གྲགས། །རླུང་གཡོ་བ་ཡང་བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཡིད་ནི་སྦྲལ་པ་མཛེས་པའོ། མ་སྤྱིར་རྐང་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་དུ་མཐེ་ 
༩༦ བོང་ལ། ཡིག་གཞོན་པ་རྣམ་པ ར་བལྟ། །ཡིད་དྲན་པའི་ཡུལ་ལོང་བུའི་རྩ་ནས་རླུང་འགྲོའོ། །ལ་སོང་བ་ཡིད་སྟམ་བྱེད། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས། །དི་ཟ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། །སེམས་ཀྱིས་ཅ་གཉིས་ནས་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་" 
ནི། །དེ་ལ་གོ་འཕང་མུར་དུ་འབར་བླ་ན་མེད། །ཾ་ཡིག་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་འདྲ། །འོད་ཟེར་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལོ་གཡོ་ཞིང་འབྱུང་། །སྐུ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་ཐས་མོ་གཉིས་ལ་དག་བལྟ། །བིག་ཤེལ་སྒོང་ལ་ལེ་རང་བཞིན་དྲི་ས་ལ་”” 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན། མ་མེད། །བསྒོམ་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཁཆི་མེད་ཉིད་དུ་མཁའའ་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཡུན་མི་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ཐོབ། །མཐར་ནི། ཧྲཱིཿཀྟ་ཡིག་དང་མིངྒའི་ 
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༄༅། །དབུབས་སུ་ཟེར་གསུམ་གསུམ་སྟེངདུ་དོན་རླུང་གི་སྟེང་མའི་དབུས། ཏིའི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སངས་རྒྱས་སྙ་གམ་གནས། །དྲག་པོ་དེའི་ཧུ་ཉཱཾ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་མེ་གསེབ་ཏུ་ཛཱུཾ་གཉིས་གཉིས་ཧཾ་དམར་ 
པོ་དབུས་གསལ་བར་བསྐོམ་པའོ། །གཡས་་མཐུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དང་བརྡོད་ཙ་ཧཱུཾ་གསུམ་ཕཊ་གསུམ་སྤེལ་ནས་བཟླས་པས། ནས་དམར་པོ་ཉི་མའི་ཆ། །ཅཾ་རླུང་། སྲིད་དང་སྙིང་རྗེ་སྤྲལ་འཁོར་འདས་པའོ། །ཉེན་མོ་རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
„ གྲགས། །དུས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ལ་ཕྱགས་རུ་རྒྱུ་བ་འདུ་བ་སྟེ། །རྩ ་གནས་ཁྲག་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །དབུགས་དེས་མེས་འབྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་འཇོམས། །ཡུས་ནི་མྱ་ངན་བ ཟླས་བསྒོམ་བྱ། ། ཟི 
” གཡོན་གྱི་ཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་དཀར། །རྣམ་ ཤེས་རྨི་ལམ་ཟླ་བ་ཉིད། །བྱང་དུ་བགྲོད་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་བརྗོད། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་དེ་བཞིན་དུ། ། འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆུ་ནི་འབབ་ཐ་མལ་ཙམ་ནདི་པར་་་་ 
བྱེད་པའི་རྩ། །ཚངས་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མྱ་ངན་འདས་པར་གྲགས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཟ་བྱེད་པ། །མདུན་དུ་སྔོན་པོ་དྲག་སྟེང་ཁའི་ཅྭཾ་བསྐུལ་བས་ཙཱཾདབུས་ཀྱི་པོ་སྟེ། །སྟིང་ཁར་ཨ་ཡིག་མི་གཡོ་བ། །གཉིས་” 
ཱ མེད་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ། །དམིགས་མེད་དྲི་མ་སྲོག་གི་མ་དེ་མེད་པའོ། ། ཆུ་ ཤིང་མེ་ཏོག་སྟིང་ཁའི་རྩཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཡང་དག་ འདྲ། །ཏིལ་གྱི་མེ་ ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས། འབ ར་བཞིན་དུ་འབ ར། །ཉོན་མོངས་ཅཱཾ་གསུམ་ཀའི་ 





མེ་དབུས་མར་ཞུགས་ཏེ། ཤུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ནི་ཟད་པ ར་བྱེད། །དེ རཱ་སྔོང་ འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ འབྱིན་པ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་ ལ་ཨོཾ་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཞེས་ཡེ་ ཤེས་ནི། ད་ཡ ང་དག་ཡེ་ ཤེས་"་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་གི་མཆོག །ཡུན་མི་རིང་བར་ཐོན་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་མཉམས་པར་འགྱུར། །སྐུ་གཡས་ གསུང་ བསྡུས་པས་གཡོན་རང་ བཞིན ་ཞེས བརྡོད་ པས། །དབུས་ ཾ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སུ་བྲིག་ལེ་བཞི་མེད་” 
་ པས། །ལྷན་ཅི ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གནས། སེམས་ཅན་ཀུན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ། །དངོས་གྲུབ མྱུར་ དུ་ཐོབ བ་འགྱུར་ རོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
“༦ ལས་འདས་འཕབྲས་ ཐོབ པས། །བླ ་ན ་མེད 'ཤིས་ ནས་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྒོམས་ པས་ པའི གཞེ ་རུ་འགྲོ། །ཨཱ་ ལི ་གཡོན་ གྱི་རླུང་ཀཱ་ ལི་ གཡས་ ཀྱི་རླུང་འགོག ཌཱ ་ལས། །དང་པ བོ་སྟེང་དེ ་ལས་ འོག །རི་མོ་ ཆ། ་དེ་ དབུས་མ ་ནས་ནི ་ཌེར། རཿ སྦྱར། །མེ ་རླུང་གཅིག་ཏུ་ 
དིལ་ནས། རང་ བཞིན་འོ ་འོད ་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ན། གསལ ་མཆོག ་གི ་མཆོག །ན 'བྲའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ པ་བརྟེན་ནས་འདི་ན་མར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན། རབྲར་ཨོཾ་གསུམ་གྱི་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཧཾ་གསུམ་ཡིན་པར། ནི འབར་བ ་ཆེ། །པྲ ་མི་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་” 
འགྲོ་བས་མོར་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །མི་གཡོ་ཉིད་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་དེ་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ལོངས་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་ནི། ལྷུན་འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་” 









2 ༄༅། །པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གུས་པས་རྒྱུན་མི་འབར་འཛག་ཕྲ་བ་ འཆད། །བསྒོམ་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བསྟེན་དུ་རྣམ་པ ར་བསམ། །ཡུན་རིང་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པས། བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་་ 

པར་ འགྱུར། །དེ་ནི་པ་རོ་ཆེན་པོའི་ ཞལ་ན ས་དོ་ཧ་ཀོ་ ཤེ ར་ག སུངས། །ས་ཆོས་སྐུ་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐ་གཉིས། ། རྒྱུ་མ ཚན་ཡི་གེ་གོམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ། དེས་ན་ འབྲ ས་བུ་གཅིག །དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་”” 

ྭ དང་སྙིང་རྗེ། འདི་ན་མངོན་བྱས་པ། །དེ་ནྲི་སྲིད་ལས་རྣམ་རྩ་ངན་འདས་པ་དེ་ཐ་མལ་པ ར་གྲོལ། སྒྱ འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགསྲ་ལམ་དེ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་””་ 3 

 བའི་གཟུང་འཛིན། ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་ལ་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་བསྡུན། གསུམ་གྱི་ངེས་རྟོགས་པ་འབྱུང་ལས། །ཐེག་པ་ཉེ་བའི་ལམ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་” 
རང་དོན་ལ་སྔངས་པ་རྣམས་དག་པའི་བདག ། ལྭས་ངེས་པས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བ རྒལ། །ཏེ། སྦྱོར་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་པའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ 

¿ཾ ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་གཉན་པོ་དང་པོ་བསྟན། ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་གཡ ས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོན་གྱི་རྣམ་ ཤེས་གཉིས་མེད་དབུ་མའི་ ཤེས་རབ་ཐབས། ། 


༥༨༩ ༢རམ་ ༢༧ 


དོན་ཡོ ད་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ། འདུ་ ཤེས་ལྡང་འཇུག་གསུམ་གསམ་གྱིས་དོན་སྤངས་པ། །རྣམ་ཤེས་དོན་ཟང་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ནི་ འགགས་པ ར་བྱེད། །སེམས་ཅན་གཤན་དོན་ཀུན་ཐ་མལ་ལམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ། ཡིད་ཡུལ་་”་ 


༢༨ 





་ཱཾ པས། །གང་ཞིག་ཐུན་བཤིལ་སོགསཔ་བྲོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་སློབ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་གང་ཟག་དམན་པའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞུས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ། བུས་སྟོན་ _ 


༧༥༠ ༄༅། །ཐུག་གི་ཕན་ལོན་རེ་འབྱུང་བ་ལས། མ་མེད་པ་ནི། །སྔགས་དོན་ངེས་སྟོན་བྱས་པ་ལ། །བདག་གི་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི། །དེ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་”་ 
ཅིག །མཆོག་གཉིས་པ་རང་གི་ཡུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སོ་གཉིས་བསྟན་པ། ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ ར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ནས། བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་སློབ་དཔོན ཐ་ཝ་ཐམ་ཐབ་ 
ྦ ཨིརྟ་བྷུ་ཏི་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་བཅོས་པའོ།། དར མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལས། ལས་བཅུའི་གདམས་ངག་གྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི ཤྱ་ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་བི་དི། . 
' བོད་སྐད་དུ། ག ཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕག་མོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུདསྔོན་དུ་སོང་ནས། གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། ། བླ་མའི་དཔལ་ལེགས་སྨིན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རིམ་བཀ འ”་ 
དིན་རྗེས་ འབྲངས་ནས། །ས ་ཚོགས་དགོངས་པ་མཐོག་ཐུན་མོང་སྒྲབ་ཐ བ ས་གྲུབ་དོན་དུ། །སློ་བ་གཞན་དོན་བརྗོད་བྱ། ཆ། འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཆོག །དང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སློབ་དམ་ཚིག་དང་གུས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་” 
༩ སོང་བ། མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུའམ། ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རང་དོན་དཱ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པ རྭ་བྱས་ལ་དག་པ་གསུམ་སྔོན་སོང་བ། ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣ ༢ འབྱོར་པ ས། རང་གཉིས་པ་ཡིད་དང་་་” 


¬ 
༤༠©° 





རཾ ཐུན་པའི་གན སྭ་སུ་གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ འཇམ་པའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་གན ས་ལ། ལག་པའི་སོ་ ར་མོ་རྣམས་ ལ་བཀོད་ ལ། གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་ཏེ་དེ་ནས་ལག་གཉིས་མཉེད་ 
ཅིང་སྟོ: ང་པ ་བཟུང་སྟེ ་ལས་ཐ མས་ཅད་ལ་བྱུག ་གོ །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་བ སྦུ་ཐ མས་ཅད་གང་བ ར་བསམ་པ ་ནི་དམ་ཚིག ཉམས་པ ་དང་བསྐང་བའི་ཁྲུས་དང་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག ཡི ན། སྣ ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ ཞིན་བྱིན་རླབས་ལག་པ ་ག ཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ ཕ དྨ་འདབ ་མ་ལྔ་ལ་དཔ འ་མོ་དྲུག ་གི་སྔགས་་””་ 






སཱ འགོད། མཐེ་བང་ནས་བཟུང་ནས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་དཔ འ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་དགོད་དེ་མཆོད་པ་ནི། བདུད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་མི་དགོས། རྩི་ལྔ་དང་ཡ ང་དག་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་པ དྤའི་སྣོད་དུ་བ ཞག་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱངས་ལ། 
༩ ཞུ་ནང་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པས་བའི་རྫས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཁྲུས་ལུས་ལ་བུགས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གནས་དང་བདག་དང་དལ་བ སྲུང་བའི་དོན་དུ། སྲེ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གོལ་ ཏོགས་པ་གཡོན་པའི་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ བྱས་ལ། སུམ་ བྷ་ནི་ ལ་ 
སོགས་པ་གདོང་བཞི་པའི་སྡགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་མཚམསྲ་མཿམས་གཡས་བསྐར་རྡ་རྡེའིརབ་སྐདཅིག་གིས་བསམ། བཅད་པ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་དྲུག་བཀོད་པ་དང་། འི་རལ་འབོར་མའི་ར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་པ་བཱ་ལ་བཛྲ་ཤྟོཉཏ། སྔགས་”” 


བརྗོད་ཡོ་ག་ཤུནྟོཉཧཾ། པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་བྱ་བར་བསྟན། ཌ སྲུང་བ ར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞི་ ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱི་མཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མ ཌཱལ་བྱུག ར།པར་་ 


8212 


རཀ 





༄༅། །བྱ་སྟེ། ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་དྲུག་པའི་ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན་དགོད། ཟུར་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མའི་དང་ལྟ་བསྐྱད་པ་དུས་ཅིག་ཏུ་བྱས ལ། བའི་ སྔགས་་ˆ 
དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ནམ་མཁའ་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། ཅིག་གིས་དཔའ་མོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མཆྫལ་དབ་སུ་གངཊེད་ཀི་རྡ་བཙནམ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་””་ 


ཀྐ གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གོ་ཆ་བཞིན་དགུག་རཝྭཾ་བཾ་ཧོ པ་ 
ཕཱི དང་། གཞུག་པ་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དགྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། བདུད་དབང་བསྐུར་བའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་ལ། རྩི་མྱང་བའི་མ བྲ འ་སྒྲབ་ཐབས་གང་་ 


བྱེད་ཀྱིས་ལ་བསྟོད་པ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཆེས་བཅུ་སྟ་གོན་བཤམ་དགོས་ཏེ་ཡ ར་ངོའི་ཆོས་དགུ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ནས་སོ། ། ལ་མྔ ར་བཞིན་མ ཌཱལ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ ཐ་ཝ་ཐཐ་ག་ 


; ལྟའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་། དབྱངས་ཀྱི་སྣོད་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡང་དག་པར་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྔགས་དཉིདཀི་གཟགས་ཉིས་འཁོར་བའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་ལ་སིམྡྷ་རའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་ལ། 
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གསེ ར་གྱི་སྒུ་གུས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངོན་པ ར་བྲིསྲ་དེའི་མདུན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི་སྟེ་དཔེ་ཆུང་བཞིན། ཏེ་ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་ལོ་དགུག་ག ཞུག་ལྷ་གང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པ ར་མཆོད་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བསྡུས་པའོ། །དྲིལ་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟོད་ལ། རས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདིག་ཙམ་དུ་དམར་པོས་གཡོགས་ལ་བཞག་གོ ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཏོན་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །རི་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་དོན་ཡོན། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཡང་དག་པ ར་པ ཞག་པ ར་རང་འདྲ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱའོ། ། རས་དམ ར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་བ་ཡིག་ཙམ་ལ་རྡེ་བཙུན་མ་གང་བྱེད་བསྙེད་བྱ་བ་དང་། ཙཱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་”་ 

དང་། སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཙཀྲ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཙཀྲ་དགུག་སྔོན་དུ་སུམ་བྷ་ནིའི་བཟླས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ག ཞུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། (། རཾ 
ལ་སོགས་མཆོད་པ་མཐར་ཕུལ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
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༧༧ ༄༅ །རྐང་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱར་མ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དམ ར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཁ ར་པ ཞག་དེའི་གཟུངས་ཐགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལ། །དེ་ཨོཾ་གསུམ་མམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་””་ཝ 
དག་གི་སགས་ཇི་སྲིད་ འདོད་པའི་བ ར་དུ་བཟླ ས་བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་གའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ལ། མེ་ཐམ་པ་ལ་ཞུ་སྟེ་ཏོག་དམ ར་པོ་གཏོར་བ་དེ་ འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ ར་བྱའོ། ད ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 

པ བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པའི་ཡིད་ཅན། སློབ་མ་དམ་པས་མ ཌཱལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་” 

གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་། 

རྗེས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁ འ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ཡོན་ཕུལ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སོ། །ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ འདི་སྐད་དེ་ནས་བླ་མས་བསྒོ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི”” 

༩ བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེད་པ ར་བྱུང་ཚུལ་མ་བྱེད་བ ར་ཆད་འོང་ངོ་། ། འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་གསང་བ ར་ལྷུག་པ ར་འབད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་མཁ འ་སྤྱོད་ལ་དད་པ་དང་ཡོན་དགོས། ཅེ ས་ག སུངས་སོ། །རྟོག་པ ས་གཡོགས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ནི། ། ལེག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ 


བཟློག་ལྟར། །དད་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པའི་སེམས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་གཞུག་བྱ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་"་ 
སྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དད་ལྡན་གྱིས། །གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཡོན་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་མང་ན་གྲལ་རིམ་ཞུང་ན་བླ་མའི་མདུན་ 
“ལཾ དུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག དདེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བུམ་པའི་ཆུ་ནི་བཟུང་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་རས་དམར་པོས་གདོང་པ་བཅིངས་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཉྱིར་། 
༧ བརློབས་བྱེད་ཅི་བྱེད་པའི་གཞུག་གྱི་གནས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཆོ་ག་མ་ཉེས་པ་ཅོག་ཐུར། བཞིན་དུ་སློབ་མ་བཞག །དེ་ནས་སུམ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་བསྲང་བ་དང་མཚམས་བཅད་པར་སྔར་བཞེན་དྭ་བྱས་ལ། མཉམ་པར་་""་ པ 
བཞག་པ་རྐང་འོག་དབོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བའི་མདོག་དེའི་སྟེང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། གྲུ་ཉིས་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་ཅན་གསུམ་མེ་ནི་འབར་བ་ལྟར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དྲི་དག་ཕྱིར། ། 
དག་པའི་སྔགས་སྭ་བཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་གསུམནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་གི་ཕུང་པོ་སྒུ་མ་བཞིན། །སྤྲལ་པ་ཏུ་ནི་ཡང་བསྒྲབ་བྱ། །སྐད་རྣ་བ་རི་༈་བར་ཅིག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་ལ། །ཕག་མོ་སྙིང་གའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ནས་”” 






༧ ༄༅། །ཆེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཨོཾ་གསུམ་མ་གིས་ནི་གསང་སྔགས་བརྗོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སོ། །གཡུང་ཕྩིའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་སིནྫྷ་ར་ལ་སྔགས་རང་དང་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པས་གཡོན་དུ། ˆ 
དུང་འཁྱིལ་པ་དགེ་བ ར་བལྟ། །སྒྲིན་ནང་ངམ་ཕྱི་གང་རུང་མ ཚམས་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དྭག་ཏུ་ འཁོར་བའི་ འཁོར་ལོ་ལྟ ར། ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བསྡུས་པའི་རིམ་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་བ་དང་སྨིན་””ཚ 
ྲ མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བློ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇོག་པའོ། །ར འམ། ། བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པ རཾ ཤེས་པ ར་ཡང་ན་གང་རུང་གཅིག་ལ་བློ་གཏད་པས་ཆོག་གདུག་པའི་རྫས་མི་དགོས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སྒྲ་མི་ཆེ་བར་བཟླས། 
 ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་མི་གྲག་ཙམ་བརྡུངས། བྱ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བ་སྤུ་ལྡང་། །ཝུས་ཀྱི། མཆིལ་མ་བྱུང་དང་ཆུ་འཛག་ 
དང་། ། ཚ་བ་དང་ནི་གྲང་བ་དང་། །འད་ར་ངག་སྡགས་བརྗོད་པ་དང་སེམས་བདེ་སྟངདུ་འགྲ་བ་འདི་ལ་བརྟེན། བ་དང་ནི་གཡོ་བ་དང་། །ཨོཾ་ཏིདྡ་ད་དུང་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། ེ རང་བཞིན་དུ་ཊྱིན་རླབས་སོང་བ་དང་། ནི ༡༡༧༠༡༧༦ 
¢ གནས་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཕྱིས་ནས་བརྟེན་པ ར་བྱ། །རྒྱུན་ནས་བསྒོམས་པའི་ཐབས་གསུམ། མཆོད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པས་པའི་གསང་སྔགས་ལྷ་མོ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡེ་”་” 





ཐོ 






ཤེས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ། ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་དཔའ་མོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་མཆོག །དད་པ་མེད་པས་མི་བྱ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་"” 
ཉིད་། དགའ་རྒྱུ་མ་ཡིན་འདི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ། ལྡན། །རང་གཉིས་པ་གནས་གིས་ཁྱིམ་མམ་དབེན་པ་རུ། ། ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུགས་པར་བྱ། །བླ་གསུམ་པ་དགོས་པ་བྱེད། ན་མེད་པའི་དོན་དུ་་ 
རཿ ནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ར་བྱེད། ད་གེ་ཅག་པ་ཆེནཔོའི ཉན་བདག་གིས། །དང་འདི་ཉི་མ་སྔ་མ་ནས་བྱ། པོར་བླ་མ ར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཇི་ལྟ་གྲངས་མང་ཤུང་ལྟར་ འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་” 
། སྟན་གསན་དབབ། །མཉམ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ང ར་པ ཞག་པའི་བླ་མ་ ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་བུ་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོད་པ་ལ་སོགས་བ རྒྱན་པ་ལ། །རྣ ལ་བདག་གི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་དང་དབང་བསྒྲར་བའི་པར། 
འབྱོར་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མར་གཏཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་གོང་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་བྱས་ནས་ཡོད། མ་མདུན་དུ་བ ཞག །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་བཀྱི། །སྟན་གསན་ནན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱའོ། །དབབ་པ་བྱོན་པ་ལ། ། རྩ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས། བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པའི་དེ་ནས་དབྱུག་སྔོན་སྒོ་སྲུང་ཡོད་ན་ཞུ་ལན་བཏང་ནང་དུ་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་གསུངས། བ་ཡིས་ནི་ ཞབས་བཀྲ་བྱ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཁང་པ་རུ། །དེ་བ ཞུགས་གདན་གྱི་རིམ་” 


]¥. 


༤༣ ༄༅། །པ་ལ། ། རྒན་དང་གཞོན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་མེ་ཏོག་ཡུལ་ལ་གདན་ལ་མཆི་བར་ཞུས་ལ་བསྡད། ཕྱག་ འཚལ་འདུག་པ ར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །༧སྤངས་པའི་རིམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་རྗེའུ་དང་བཙན་པོ་སོགས་ཤ་ཆང་ 


རཿ 





༨ 


གི་ཐོད་པའི་སྣོད་མ་གཏོགས་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པ ར་མི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་ཁ་མི་བསྲེའོ། །༧ཆ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཉེས་པར་བྱ། འདི་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་བྱ་བ་ཡིན་གཞན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་བྱ་བ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་སྤང་བ ར་བྱ། །སྒོམ་པ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་””་ 
ྭ གནས་པ ར་ཞུ་དེ་ནས་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སོ་སོའི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་ཅི་འབྱོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆ་དང་པོའོ། ། ལྡན་པས་བསྒོམ་ ཤེས་ལ། །དེ་ཚེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། ། ཁྱད་ལ་སྤྱོད་དང་པ ར་དུ་ནི་ཙནྡན་དང་། །གུར་གུམ་་ 
ྲ ལ་སོགས་ལྡན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དམ ར་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པ ར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ཡིས། །དང་གཡས་ཤའམ་ཤ་ཆེན་གང་རུང་། པོར་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་བྱས་ལ། །སྦྲང་ཆང་ངམ་བུ་ཆང་ངམ་””ཡ 
རམ་སྦྱར་བ་ཡི། །འབུའི། ཇི་ལྟ ར་གཡོན་ཐོད་པ ར་གོང་དུ་པད་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རྙེད་པ་བཟུང་བྱས་ལ། །ཆོས་ འདི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ཁྱོད་ལྟོས་ལ། ། མེད་པའི་འཐུང་མི་འཐུང་བཟ འ་མི་བཟའི་རྣམ་རྟོག་དོར་ན ས་ནི། །ཁྱི་དང་བྲ ར་མེ ཐམ་ཁ་ 
] གདོལ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བཟ འ་བ ར་བྱ། ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དབུལ་བ ར་བྱའོ། །རིན་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པ་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས། ། འདོད་” 
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ཆགས་དྲི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་མ་དག་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལེན་པ་པོས། བ་དང་ནི་འཛིན་པ་སྤངས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་པར། འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་དེས་བླང་བ ར་བགྱིའོ། ། ལང།་ 
ཀྱི་དེ་ཟས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁས་པ་ཡིས། །ཐུན་བླ་མ་ཡིན་མིན་མཉམ་པར་རོ། །མོང་དུ་ནི་དབུལ་བ ར་བགྱི། །བཟ འ་བཅ འ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། ། ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཟ འ་བ་ལ་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། ། 
༤ སློ་བ་དང་པོ་བྱིན་རླབས་ལ་གཏོར་མ་ཙ་རུའི་བཟའ་བར་བསྒྱུར། དཔོན་གྱིས་ནི་བྱིན་རླབས་བྱ། ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། །ཁ་ཨོཾ་ཧྱིས་དོག་དྲི་དང་སཡིས་དག་པ ར་ཧཱི་གིས་སོ་བྱེད། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་ཚོགས་པ་རྣམས་རང་རེ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་”་ , 
༦ སུའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །སྦར་བཛྲ་ག་མ་ནི་སྤར་བྷཀ་པི་ཤཱ་དྷཱ་ཡ་གུ་རྒྱ་བཛྲ་གསང་བའི་རྡོརྗེ་ཞེས་པ་རང་གི་གསང་མཚན་འཇུག །པཱ་ཌི་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་མ ཌཱལ་བྱས། དེ་ནས་ཚིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ཡུས་མོ་ཕབ་ལ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར། 
ཆ་གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ ར་བྱ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡི་མིང་། །ས་དང་ཕྱོགས་བཅ་དང་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོ་དབང་་” 
ཕྱུག་ཅ་བཞི་མ། །གུས་པས་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་སྨོན་ལམ་དང་པོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། །དེ་གསུངས་མཆོག་ཐགསཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་མི་བྲབ་པ་དག་གི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དེ་དག་བདག་གིས་རྗེས་འཛིན་”” 
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ཿ ༄། ཤོག །ཇི་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཐིན་ལས་ཏུ་རྟོག་པའི་ འཆིང་གཅོད་ཅིང་། ། འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཚུལ་ཉྟར་མཐུན་པར་སྟོན་པ་བ་རབ་ འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་”” 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག འ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡིད་ཚིམ་པ་བས་བཅས་པའི་ཚོགས་ འཁོར་ལ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོས་བསྟོད་བྱས་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་པོས། །ཇི་ལྟ ར་དགྱེས་པས་གསོལ་བ ར་ཞུ། །བཞུགས་ཤིང་””་ 


རྐ ཚིམ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཕྱིས་ཡོ་བྱད་གསར་པ་བྱུང་ནའང་འབུ་གསུམ་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནས་ལྷ ༥་ཕུད་ཕུལ་ནས ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །བཏང་ བས་དགྱེས་པར་གྱུར་པ ཡྲིས ། ྡོ་གང་རུང་གིརྗེའི་གླ་ནི་བླང་ བར་བ གྱི། ། 
ྭི ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒྲ་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །སྔགས་དཔའ་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་དཔའ་མོ་འབྱོར་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་འབུང་དག འ་བ ར་ག ར་བྱའོ། །དེ་ཆ་བཞི་པ་ཡོན་འབུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ནས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྦྱིན་པ་པོ་ལ་དགྱེས་སེམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུས་པ་ཡིས། །གཞན་ལའང་བསྒོམས་ནས། བཀྲ་ཤིས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ ར་བྱ། །ལག་པ་འཁྲུ་སྔར་ཟོས་པ་གསོ་བའི་དང་སོ་རྩི་དང་། ། 


ཿ ཁྱད་ཅི་འབྱོར་པའི་པ ར་དུ་ནི་ཡོན་དང་བཅས། །བློ་མཐུན་པར་གནས་པས་བྲ་བྲ ལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། ཐུན་མོང་དུ་ནི་དབུལ་བ ར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དྲེ་སྲས་ 
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བཅས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་ཐེག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོ་ག་ཟེར། འབྱུང་བ། །ཆོ་ག་ འདི་ཡ ང་བཟོད་པ ར་མཛོད། ། ཞེས་པས་བཟོད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ་པ ར་གསོལ་བ རྟ 
བྱའོ། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལྷག་སཱཿེཊ་མ་བསྡུས་པའི་གཏོར་མ་ལ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་”” 
བཤད་བྱ་བ། །གཞོན་ནུ་མ་མཆོད་པ་འདི་དག་གི་བྱ་བ་མཚན་མོ་བྱེད་པའི་ཉིན་མོའི་ཆོ་ག་འདི་བྱའོ། །གཞོན་མངོད་པའི་ཕུལ་ནུ་མ་ཡི་རྣ ལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པས་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མ་ཡི་དངོས། །ཆོ་གཉིས་ཀ་ག་ལྡན་པས་མཆོད་པ ར་བགྱི། ། 
ྲ ནག་དུས་པོའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའམ། །དཀ ར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པས་པོའམ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །དད་ཆོག་ལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཉི་མ་སྔ་མ་ལས་དབབ། །གུས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་སོགས་ 
བྱ། །གཅིག་གམ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སམ་བཞི འམ་ལྔ། །དྲུག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཆ་གོ་དང་སྦྱར་ཏེ་དུ། །ཇྡི་བྲེར་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྲིད་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་དང་། །པུ་ ཙཱ་ལ་སོགས་གནས་གནས་པ། །དངོས་སུ་”"” 
གཞནནུ་གལ་བ། །ཡིད་འོང་གནས་སུ་ཚོགས་ཁང་གཉིས་པཡོད་ན་ལེགསམེད་་སྐལ་མེད་པའི་བར། ཚུར་བཀུག་ལ། །དེ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྡན། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཟུགས་བྱས་ནས། གདནདཕའདེ་ཡི་མདུན་དུ་གདན་དུ་དབུལ། ། 
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ཕུ ༄༅། །གནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན། ལ་སོགས་པ་བསྲུང་དོན་དུ། །སུམ་ ་ལ་སོགས་བརྗོད་པ ར་བྱ། །དོན་ལ་བསྲུང་བ་གསུམ་ཀ་བྱ། ནུབ་བྲལ་ཧྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཁ་ནི་བལྟ རཿ ཅུག་ལ། །ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་མས། 
བཞིན་དུ་ལྷ ར་བསྐྱེད་དེ། །སྨིནྨ་ར་ཡིས་བཱ་ཙའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དྲཔ 1 ` ར་བསྐུ། །གླ་ ་གུར་གུམ་ག་བུར་དང་། །བྱད་པ ར་དུ་ཏྲི་ཞིམ་པའི་ལྡེའ་ནི་ཙ་ནྣན་བཅས། ། ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་པ་དང་། ། རྐང་མཐི ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་”་ 
ཁ„ ལག་མཐིལ་བསྐུ་བ ར་བྱ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བ རྒྱན། །དེ་བཞིན་ན་བཟ འ་དམར་པོ་དང་། །མིག་འདིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྟོ་བལ་ལ་ཨན་ཙ་ན། སྨན་ནག་པོ་སྤྱན་ལ་བསྐུ། །སྒོསྲ་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱི་དུ་ ཐམ་བཅལ་ཚ , 
་ེ བས་བདུག་པ ར་བྱ། །ལྷ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་བཏུང་བ་ལྡན་པ་ཡང་། །ན་བཟ འ་བཅས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །གཏོར་ཟས་ཀྱི་དང་པོར། མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ལ། །ཙ་བྱིན་གྱི་རླབས་བྱས་ཏུ་སྒྲོན་པ་དང་མ་བྱས་པ་བསྲེས་ལ་མ་དབུལ ཐ་ཝཐ་ཝ་མ་ཁཞ 
བ ར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་རྣ ༢ འབྱོར་མ་ལ་མཆོད། །སྔགསྭ་མེ་ཏོག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་ལ་གཏོར་ཏེ། དགེ་དང་མི་དགེ་སྟོན་ཅེས་སྟོན་པས། ཀྱི་བཟླས་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་དང་དང་པོ་གྲལ་བཀོད་མ་ཐག་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་” 
ཿ རྗེས་དུས་གསུམ་དགེས་པའི་ག ར་དང་སྔགས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་བ ཀ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་རྩོད་པ་དང་བླ་མའི་མཚང་འབྲུ་དང་བ ཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟ་ངན་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་གསུམ་གཅེས། མི་དགེ་ ལས་བྱུང་བ། །དེ་ ལ་རྟགས་ནི་རྟོགས་ 


པར་འགྱུར། །བདེ ་མཆོག 'རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་བཞེན། །རིམ་པ ་རྐྱས་པ་ཤེས་ པར་བྱ། །དེ 'ཕྱིར་ ཀུན་ལས་འབད་པ ་ཡིས། །རྣལ ་འབྱོར་ཤེས་ པར ་མཆོད་ པར་ བགྱི། །ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ། ། 
འགྒོ་དེ་ནས་པྱྭ་ཛ་དོན་གཉེར་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། བའི་དོན 'དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སྭོ་རྩི་ཡོ: ཡོན་ཏ ་དང་ཕུལ་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞེན ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ སློབ་མ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལས། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་མཆོད་པའོ། པའོ། ། 

༧ དེ ་ནས་ཡང་ཆོ་གའི་འབྲེལ་དག་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ ་བཤད་བྱ། །གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །གཏོར་ མའི་ལས ས་དང་ བྲལ་བ་ལ། །དངོས ་གྲུབ ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ - 
(ྭ ཀ་ནི་དེ་ལ་མེད། །དེ 'ཕྱིར་ ཀུན་ལ་འབད་པ ་ཡིས། །གཏོར་ མས་མཆོད་པར་བྱེད་པ ང་ལ། །འདོད ་པའི་ དོན་ནི་དེ་ཡིས་ཐོ། ཐོབ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པ་ཡིན། །དང་པོ པོ་གང་ཟག་རེ་ཞིག ་རྣལ ་འབྱོར་ བས། ། 

དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་ དང་ལྡན་པས། ཁ་ཟས་ལ ་སོགས་ བྱང་ཤར་ཁྱི་ཤ་ཤར་ལྷོ་བ་གླང་། ལྷོ་ནུབ་རྟ་ཤ་ནུབ་བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པར་ བྱའོ། །ཡཾ ་ལང་ རླུང་དང་པོར་སྐད་ཅིག ་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གི་ད ལ། དེའི གས་ཁ 


སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དལ། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ལས། པདྨའི་སྣོད ་དཀར་པོ། དེ་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེའི་ནང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། པ་ 
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༩༤ ༨ 


༢༡1 ༄༅། །བྱང་སེམས།།ཁྲི་བྱང་དུ་ཀླད་པ་རྷཱུཾ་དབུས་སུཏྲི་ཆུ་གོ་རིམ་ྟར་ལྲ་ཚཾ་ཝཾ་ཾ་ཧྷཱཾ་ངོ་། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་ཡིག་འབུ་རིམ་པ་བསྙེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ ར་བསྒྲབ་པ ར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དལ་ 
ལ་ན་ལས།ཁ། ག་དཀར་པཁ་ཐརདུ་བརན་བའ། །དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་ཐོད་པའི་མེ་སྐ ར་བས་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བ རྭ་གྱུར་པས་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ ར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 

། ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ཡི་ 'དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འོད་དུ་ཞུ་བ། རྣམས་རིམ་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ན ས་སྟེང་དུ་གན ས་པ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་སྦྲོས་ཉི་ཤུ ར་བཞི་པ་ འང་ འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལས་དང་པོ་ཨོཾ་ཐིམ་ཁ་དོག་དེ་ནས་ཧྭུཾ་ཐིམ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་””་པ , 
ཚོགས་བ་བའི་དོན་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ ཞུབ ར་པ ལྟས་ལ། དེ་ནས་ཧྷཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ ཞུགས་པ ར་པ ལྟའོ། ། འབླུ་ངག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྡོད་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ འབར་སྔགས་དང་་ 
བཅས་པ་བྲཛ་ཨ་ར་ལེ་ཧོཿ བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དེ 'སྔགས་དང་ཡེ་རྡེ་བཙུན་ནམ་གང་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པ ར་བཞག་ལ། ཨ རྒྱི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་བདུད་འབྲུ་གསུམ་” 
¢ ཡང་ཡང་བརྗོད་རྩི་མྱང་བའི་ཆོ་གས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །མངོན་བདེན་པའི་རྟོབས་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད། །དེ་གསུངས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དག་གི་ལྷ་མོ་ 


ཡིས། །དེ་དག་བདག་ལ་རྗེས་འཛིན་ཤོག་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་འདོད་པ། །མཆོད་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་པ་རྣམས། །ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ། མི་ཕྱེད་པ ར་བལྟའི་བ ར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐ ལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་གཏོར་མ་དངོས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་སྟེ། བདུད་རྩི་སྣོད་ཐོད་པ་ལག་མཐི ལ་གཡས་སུ་ས་ལ་བཞག་པ་དང་འཐོར་བའི་དབུས་སུ་གཡོན་པས་གཏོར་མ་ལ་གཏོར། དུ་བཞག་ ལ་གཡོན་དང་གཡ ས་སུ་བསྐོར་བ་བྱའོ། ། ལྕེ་ཡིལྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ལྷ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཚིམ་པ ར་བསམ་་་ 
“ཡཱ བྱ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་མཚམས་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིསྲ་དམིགས་མེད་ལྟར། ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ 
ཚུ རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ ར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་ཨ རྷི་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡ ང་དག་པ ར་མཆོད་པ་དང་། རྐང་རྗེ་བ ཙུན་མའི་པ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡང་ན་དཔལ་་་” 
ལྡ་རྡ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལྟ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས། ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྟག་ཆད་ཁ་སོང་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་བས་དགྱེས་པར་བུས་ལ། །ཉེ་ 
བར་བསྡུས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་གོ །ཉ་མོའི་ཚོགས་སྲེ་གོལ་གཏོགས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷག་ཡོད་ན་མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་སྟེ། དམ་ཚིག་ཁ་བསྐངས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། དག་པོ་ཧཱཾ་ཡིག་གདོན་” 






༦ 
¬ ༤༽ 


ུ ༄༅། །བྱས་ནས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འོད་ན་སྣོད་དུ་དབུལ། །ཨོ་སྦར་བྷཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨུ་ཙྱིང་བྷཀྟ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས ༡༠༠༡ 
ཱ་སེགཆོག་བཤད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་སྲ་འབྱུང་། རང་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། 

% ་ཡི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ནང་ཚན་དབྱེ་ན་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ནི་བཞི་རུ་ ཤེས། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སུ་ ཤེས། །རོ་ལྕེའི་སྡུ་གུ་དང་ཚིམ་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྟེ་འདི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་བྲུ་ཙ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། པར་བྱ'ི 
; བའོ་། །ཕྱི་ནི་འདི་རུ་བཤད་པ ར་བྱ། །ཕི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་འདི་རུ། རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་གཉིས་དགོས་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྲབ་པ། །དེ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་བསྐང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ནི་ནུབ་་”པ 
བལྟས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས། །རྒྱན་ཆ་དམ ར་བ་ཡེར་བ རྒྱན་མ། །སྐྱེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་དུ། གྲུ་གསུམ། ཕྱེད་ནི་བརྐོས་ཏེ་དམ ར་པོར་བྱ། ། ཆ་གསུམ་དོར་བའི་དབུས་སུ་ནི། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་””.ཚ 


༨ 


༩ བསྟན། །ཆོ་གའི་གཉིས་པ་ཐབ། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དུ། རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་འབར་བ་དགོད། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཁྱད་པ ར་དུ་ནི་གྲི་གུག་བསྐོར། ། ཕྱེད་པ་ནང་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཟུར་གསུམ་བྱའོ། །གསང་སྔགས་"”” 


[ 
¬ ༤༽ 
༤༠༠ 





༤༠༠ 


བཞི་ཡིས་བསྲུང་བྱ་དང་། །རྡོ་རྡེའི་ྲ་བ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས། མཚམས་དང་དེ་བཞིན་བཅད་པར་བྱ། །མདུན་ད་རྡརྗེ་དྲེལ་བུ་དགང་བླུགས་གཉིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་བཤམས། ཆོ་གའི་ལྟར་ཚན་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཡས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པ་གཅིག །།ཨརྒྷཾ་ 
ལ་སོགས་སྣོད་དང་ནི། །བ སྲེག་པའི་རྫས་རྣམས་གཡོན་དུ་བ ཞག །ཡ་ མཾ ཤིང་སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་བརྩེགས། འདི་བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་གོང་དུའོ། །འོ་མ་ཅན་ནི་བ རྩེགས། །ཆོ་ག་ཡི་ནི་ཡོ་བྱད་བཞིན་ནང་མཆོད་ཤ་ཁྲག་གི་”” 
གཏོར་མ་གཅིག་གཉིས་གཡོན་དུའོ། །ཁབསང་བ ར་བྱ། །མེ་ནི་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། །གསུམ་པ་མེ་སྦར་ཞིང་ལོ་ཀའི་མེ་ལྟ་ཚིམ་པར་བྱ། རླུང་གཡ བ་ཀྱིས་ནི་གཡབ་པ ར་བྱ། ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཁ་དོག་དམ ར། །སྤྱི་བླགས་མཆོད་་ , 
སྦྱིན་དབྱུག་པ་དམ ར། །དེ་ནས་མ་གསེབ་ཏུ་བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། བགྲང་ཕྲེང་དེ་བཞིན་ འཛིན་པ་ལ། ། ལག་པ་གཡ ས་དང་གཡོན་པ་ཡི། །བྲེ་དེ་ནས་ཐབ་གསལ་གདབ་པས་ཆོག །བོང་གཉིས་ཀྱིས་དགུག་པ ར་བྱ། 


894 
༧༡༢\ 


དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་མེ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། མེ་ལྷ་དེ་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས། ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ ཏ་དེ་བ་རི་ཤི་ཏཱ་ཛ་ས་ཏ་ན་མ་་ཤཾ་ཧི་ཏོ་ཨ་ཧཱ་ཏི། མ་ཧ་ཨ་སྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་ བྷ་ལཱ། ཞེས་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས། །དེ་ལས་ 
འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །ཁྲུས་བདུད་རི་ལུས་ལ་དབུལ། ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབུལ། །རཾ་ཡིག་ས་བོན་ལྕེ་ལ་བསམ། །དེ་ལ་དགང་བླགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ན་མཿ སྔགས་བསྙེད་པ། ས་མནྟ་བདྡ་ནཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 





༧༠ ༄༅། །ཡེ། ཨ་ནུ་ག་སེ་སྤར་སྤིརྡཾ་ཀུ་རུ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ། པའོ། །རཇི་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས། བསྡུས་པ་མིན་འབྲིང་རྩ་གཅིག་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒད། བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱ། །མར་དང་་” 
བསྲེག་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་གྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུརའིའོ། །ཨོཾ་བྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ"”་ 

# ཧྭ། འབྲས་མ་ཉམས་པའིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་གྱིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ཡིའོ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའིའོ། །ཨཱོ་བྷོ་དྷིབྲཾ་ཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གིའོ། །ལྷག་ ; 

 མ་ཀུན་དེ་གསུམ་ཉིད་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས། གསུམ་གྱི་བསྲེག་པ། །དེ་ནས་དགང་བླགས་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཕག་མོ་”་ པ 

ལ། ཆོ་ག་ཐཾ་ཡིག་ཙམ་ལས། བཞིན་དུ་བསམ་པ ར་བྱ། ཆོ་ག་ཡི་སྭ་སྐད་ཅིག་གིས་བ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལས། ནི་ཡེ་ ཤེས་དགུག །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཡང་དག་ག ཞུག ། འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་དང་། །ཆོ་གའི་རིམ་་་ 


༢༨༩༧ ༢༤༩༤ ༢༢༩༤ 


© པས་དེ་ལ་དབུལ། །ལོ་ཀའི་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ལྟའི་གོང་། ལྕེ་ལས་ཧྭཾ་ཡིག་བྱུང་བ་ལས། །དེ་ལ་དགང་བླགས་ཕུལ་བ ར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ཞལ་གྱི་།ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒུར། གྲུབ་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྲེག་དེ་ལ་ཆ་དྲུག་ལ་ལོ་ཀའི་མེ་ལྟ་ལྟར་ 





དམིགས་པ་རྫས་ཀྱི་མཐར། ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བདུན་བདུན་བསྲེགས། རྫས་ཀུན་གྱིས་སྲེག་པ ར་གྱིས། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། །བཟོད་པ ར་ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད། གསོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་གང་འདོད། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ནི། །བསྲེག་རྫས་ཀུན་གྱི་བསྲེག་པར་བྱ། །ཡི་དེ་ 
ཉུ ནས་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གེ་བ རྒྱ་པ་ འདོན་པ ར་བགྱི། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའོ།། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བཤད་པ ར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཉིད་གསུངས་རྣལ་འབྱོར་ . 
&¿( མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བུ་ཆུང་གསར་བུ་བཙས་པའི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། པ། །གང་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་ཀུན་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱེད། །གུར་གུམ་དང་ནི་གི་ཧཾ་སྲེག་སྣག་ཚ་དང་། དུས་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་དགེ་བ་ལ། ། 
རྩིབས་དྲུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཙཀྐ་བྲི་བ ར་བྱ། །ཆོ་དེ་ལ་གའི་སྔགས་ནི་མཁས་པས་དགོད། །ཨུསྦྷ་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ། ལ་སོགས་སྔགས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ། ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ ར་བྱ། །ག ཙང་བུམ་པའི་གཞི། མའི་ 
རས་སམ་དར་ལྭའམ ། །ཡང་ན་སྙུག་ཤུན་གྲོག་ལ ། །དབུས་སུ་མིང་ཡི ག་བསྲུང་པ་དང་། །དྲུག་པོ་ལ་ནི་དེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པ་བྲི་ཐབས། བཞིན་དུ། །འབད་པ་ཡི ས་ནི་བྲི བར་བྱ། ཡེ “ཤེས་རབ་གནས། འཁོར་ལོ་ གཞུག་ 







༧” ༄༅། །པར་བྱ། །མགྲིན་པ་སིནྩྷ་ར་དང་བཅས་པ། འམ་ནི་དཔུང་པའམ། །ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནི། །དུས་རྟག་ཏུ་ནི་བཅང་བར་བྱ། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བྲལ། ཚེ་ནི་རིང་བར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལ། །ཙན་དན་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །དམ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆས་དྲིལ་བུ་བྱས་ལ། དེར་བཅུག་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པ་ལ། །དེ་ 
ཿ ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ ར་བྱེད། །མེ་ཏོག་དམ ར་པོས་དུས་གསུམ་དུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། ཞེས་སློབ་མྨ་འཁོར་ལོ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་ལ་དུས་གསུམ་མམ་བཞིར་མཆོད་པ་བྱ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལས་སླང་བའི་འཁོར་ 
° ལོའི་གོ་ཆའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཇུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །སེམས་ཅན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ནི་སམ་བྷ་ནཾ། སུམ་བྷའི་ཆོ་ག་མཆོག །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་གནག་ཚྭ 
ལན་ཚྭ་དང་། །ནིམ་པ་དང་ནི་དྷ་དྷཱ་ར། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བའི་ཚ་བ་མེ། ། རང་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཁྲག་དང་ནི། །དེ་དགྲ་ཛས་ནི་བཟུང་བྱས་ལ། ། མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་རྫས་ག ཙང་བར་དགོས། གནག་བྱ། །ྲ་ 
¿ ཡི་སྒོ་ཡི་སྣུ་གུ་ཡིས། །མཉམ་པར་ཉྟའི་རྣལ་འབྱོར། གཞག་པས་འཁོར་ལོ་བྲི། །དུར་ཐྲི་གཞི་ཁྲོད་རས་སམ་ཡང་ན་ནི། །མཚོན་གྱིས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ། བསད་པའི་གོས་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོས་པས་ཆོག་ལྷོར་ 


ཐོ 





བལྟས་པས། །གོ་ཆ་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་གང་རུང་གཅིག་ལ་དབྱིབས་མ་ནོར་བ་ཡིས་ནི་གསང་སྔགས་དགོད། ། རྩིབས་དྲུག་ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །ཧཱཾ་འདབ་མ་དྲུག་དབུས་དང་བདུན་ལ་ཧྲུ་ཡིག་མཱ་ར་ཡ་དང་། ཡིག་གིས་ནི་སྦེ ལ་བ ར་བྱ། །དྲུག་པོ་་པ 
མཱ་ར་ཡ་དང་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བབྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ། །གྲོག་མཁའར་གྱི་ནི་སྲ་ལིངྒའི་ཧྱུ། བླངས་ལ། །རྐང་རྗེས་དག་གི་ས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དྲི་ཆུ་སོང་བའི་ས། །བསྒྲབ་བྱ་ཡི་ནི་གཟུགས་བྱས་ལ། ། 
=] དེ་ཡི་སྙིང་ག ར་འཁོར་ལོ་ག ཞུག །དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་བཤན་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྒུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས། བྱ་བ་དང་། ། རབ་ཆད་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་དུ། ཐོད་པ་རུ་ནི་ག ཞུག་བྱས་ལ། །དེ་ལ་ རྩ་སྔགས་ ཤེ མཱ་བུ་མ་ར་ཡ་བཏགས་པ་དུས་"” ་ 
༧ གསུམ་དུ། ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་དགུར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ལ། །གཡོས་རྒུནམི་ཆད་མེ་ཡི་སྐྱེད་པུའི་འོག་ཏུ་སྦ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་རུ་གནས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་” ཿི 
དག་ཐུན་མགོ་ཐུན་ཞབས་ཀུན་ལ་བྱའོ། །བརྡར་བར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སྦྲོས་ལ། ཁྭ་ཏ་ཞུག་པ་ལྕེ་སྦྱང་དང་། །ཁྱི་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཟེར། དུ་མེ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རླག་པར་བྱེད། །ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོཾ། པས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་ཐོབ་བྱས་ནས། །འདི་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ལུབ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་བྲལ་བ་དང་། ། 






༦; 
2 


།༄༅། །བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ཡིས། དྲ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངཔོ་ལས་བྱར་གནགྱི། ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལས་སུམ་བྷའི་ཆོ་གའོ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ནི། །བསྡུས་པ་”་པ 
ྣ ཡི་ནི་བཤད་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་བ་ལ། སྔགས་དང་རྩིབས་བཅུ་གཡོ ན་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་ལོས་ཟློག་པར་བྱེད། རང་གི་ཁྱིམ་མམ་དབེན་པ་རུ། །གཉིས་པ་ཐམས་་ 

„ ཅད་སྤངས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཐུན་མོང་ངམ། མཆོག་བསྒྲབ་བྱ། །རིགས་སྔགས་བཅད་པ། ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ བྷ་ར་ཧི། ཨཱྱི་༩ཙཀྲ་ཝརྟི་ནི། སྦར་ལོ་ཀི་ཀ་ལོ་ཀ་ཏ་་ „ 
ར་ནཾ་ཡནྡྷ་མནྟུ་ལི་ཤ་ཙུནྡ་པྲ་ཡོ་ག་རྷི་ནི་མ་ཀྲཾ་ཏ་ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཙིཏྟ་ཀྲཾ་ཧ་ནི་ཀ་རི་ཏ་ནི་སརྦ་ནཱི། སར་ནི། ཚིན་ཚིནྟ། བྷིནྣ་བྷཛྣ། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བིད་དྷཾ་ས་ལ། ས་ 
ཏ་ས་ཧྲ་པ་ཏ་བི་ཙུནྡ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱིཿཙཀྲ་ཝརྟི་ནི། བཛྲ་བྷ་ར་ཧི། ཧྷཱ་བྷཱ་ཙཱཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོནི་ཙཀ་རྩིབས་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །དཔལ་རྡོ་ 

འུ རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་གི་སྙིང་གར་རྷུཾ་ཡིག་ལས། །རྩིབས་དྲུག་པ་ཡི་འཁོ ར་ལོ་འཁོར། །སྒུ་མ་དྲུག་དང་། ལྡན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྭ ག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མཁ འ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་བསམ་པ ར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ལག་མོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་མནན་སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་འཛེན་པས། 
ངག་ལ་གནས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ རྭ་བྱའོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་”””་ 
འདས་སྭ་ཐྷི་ཏཱ་ན་ལས། ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་བླ་མ་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙིསྲ་ཏང་དུ་དཀར་པོ། མཛད་པ་་” 
༦ རྫོགས་སོ།། ད། བླ་མ་མལ་ལོཙྟ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བསྒུར་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སུ་གདའ། ༈ མི་དབང་ཆོས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕག་མོ་ལས་བཅུ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། །བ (༢ 
པའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་མ་བྱེ་བ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཉིས་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདྡ་རེ་བཙུནནོརེ་ནལ་འབྱོར་མ་”་ 


ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མི་དབང་ཨིནྡྲ་ ངུ ་ཏེས་མཛད་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ ང་དམ་ཚིག་དང་ 
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༥ ༄༅། །སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་སྐུབས་སྲ་འགྲོ་བ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམས་ལ། སྦྲང་ཆང་ངམ་བུ་རམ་ཆང་སྦྱར་བའི་ཆང་གང་ཡ ང་རུང་བ་་ 
ཐོད་པ རྭ་བླགས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ ར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་ཏེ། ཐོད་པའི་དྲཔ ལ་བའི་བདག་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཆང་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན ག་ཐ་ཐ་བཁ་ཁ་ 
སེ བསྐོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཞིང་། ཨཱཿཞེས་དང་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད། དབུས་སུ་པཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིང་། 
ཤ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་དེ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་མ གྲིན་པར་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། མཆོད་པའི་རྫ་ས་ཡོ། ད་ན་ཡང་སྭུམྟྷ་ནི་"་ པ 
ཟློས་ཤིང་བསང་། དེ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆང་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡོ: ན་པའི་མཐིལ་དུ་ཨོ་བཾ་བརྡོད་ཅིང་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྐོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོར་མོས། མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བར་་ 
„ ཧཾ་ཡཾ ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མར་མོས། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་དཀར་མོས། གུང་མོ་ལ་ཏྲི་ཏ་སེར་མོ་སྦྱིན་བྱེད་དམར་མོས། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དུད་ཁ་སྐྱོད་བྱེད་དམར་མོས། མཐེ་བོང་གི་རྩ་བར་ཕཊ་་་་ 





ཕཊ་ལྡང་གུ་ཙཏྟི་ཀར་མོས་པ་བྱས་ལ་ཡ ན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ཤིང་གོ་ཆའི་སྔགས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་དང་ལུས་དག་ཅིང་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་བུདྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་དང་དག་པར་བྱ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤདྡ་སརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་”” 

ཡཱ པས་ཟུང་དུ་འཛཇུག་པས་ཏེ་ཡིད་དག་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མས་བདག་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། བདག་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་ཨཾ་གྱུར་པའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་”” ¬ 
༦ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་གཡ ས་པས་གྲི་གུག་འབྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དར་དཔྱང་དང་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། དབུ་་ ° 
སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་ང་སྦྱར་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་མན་ན་པ་འཇའི་མེ་ཏོག་གམ་སིནྡྷ་རའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལོ། ། ། 
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།གཡ ས་པ་ནི་དོན་དམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕག་པའི་གདོང་ངོ་། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་དཀར་པོར་བསྒོམ། རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སེར་པོར་བསྒོམ། དབང་གི་ལས་ལ་དམར་པོར་བསྒོམ། དྭག་པོ་ 
ལ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། རིམ་པ་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་མཐིལ་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་”་ 

¥ ཨོ་མཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྟར་མོས་པ་དང་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་” 

༧ མཐེའུ་ཆུང་སྟིང་ཁར། སྲིན་ལག་ཁ་ལ། གུང་མོ་སྤྱི་བོར། མཛུབ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། མཐེ་བོ་ཆེ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྷར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་ པབ 


ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོ: ན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ནང་བདུད་རྩི་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཅིས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གསང་གནས་སུ་འཁོ་ ར་ལྲོ་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་གཡ ས་གཡོ ན་གྱི་ཟུར་བཞི་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བཞི། ལྟེ་བར་བཾ་གྱི་མཐའ་མར་ཨོཾ་གསུམ་ 

༤ མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོ: ན་དུ་མུར་དུ་འཁོ་ ར་བར་དམིགས། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕག་གདོང་གི་དབྲལ་བ་ནས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། !|། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གང་ཟག་རིགས་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། ། པ 

དང་པོ་ནི། ལྟའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་””་ 

བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་དང་། དྲོད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདེ་སྟོང་དང་། སྟོང་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 





༧ ༄༅། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དང་། མཛོད་སྨུར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་གཉིས་ལ། དམིགས་པ་མཉམ་དུ་གཏད་དོ། །སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་བསྐུམས་ལ། ལུས་སྲེམས་གཉིས་་"" 

ཀ འང་སྒྲི མ་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ ལ་བདེ་དྲོད་ འབ ར་རོ། ད དི་ནི་བདེབ་སྔནདུ་སོངབའི་སྟངཔ་བསྒོ མ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དེ་ཡ ང་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ འཆེར་པ་ ལས་གྲོ ལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་གྱིས་སྣ ང་པ་མི་་ 
ུ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་མཐར་ནཾ་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཞི་གནས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། འོག་གི་འཁོར་་ , ྷ 
 ལོའི་དམིགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་པཾ་ཡིག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་མེ་ཆེར་འབར་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་སྟེ། ཧཾ་གི་བར་དུ་འབར། སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་འཛག །དྲག་ཏུ་ 
འཁོར་ཞིང་དྲག་ཏུ་འབར། སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་དྲག་ཏུ་བསྡམ་མོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཤུགས་ཆེན་ཟོན་བྱ། འོག་གི་འཁོར་ལོ་མི་དམིགས་པར་བྱ། འབར་བ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། འོག་རླུང་ཀློད་སྟེང་རླུང་རན་ཙམ་ 
„ བྱ། ཉམས་གཞན་འདྲའོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དམིགས་པ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་ཕྲེང་མི་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་པ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ཆོས ༥༡༡༧༡༧༠ 





ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཙམ་ཅིག་བསམས་ལ། ཇེ་ཡང་ཇེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་དང་པཾ་ཡིག་དང་སྔགས་ཕྲེང་དང་བདག་ཉིད་དང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་མི་དམིགས་ཤིང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་བདེ་བས་གང་ཞིང་སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤས་་ 
སཿ ཆེ་སྟེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་གཙང་བཙོག་མེད་པ་དང་། གྲོགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བྱས་ན་"་ 
%‹ ངེས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་གསོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཚེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་ པ 
དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལས་བཅུ་དང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད ཞལ་གཉིས་མའི་རྗེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་”་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ ལང་བ ཅུ་བསྟན་པ ར་ བྱའོ། ། འདི་ག སུམ་མི་དབང་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའི་ཆོས་གསུམ་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་གཉེས་ན་མི་དབང་ཉད་ ཀྱིས་མཛད་ ལ་ལར་བ ཅུ་ནི་དེའི་མན་ངག་སྟན་བ རྒྱུད་རྣམས་ནེ་རྗེ་བ ཙུན་བྷ ག་བ་ཁ་བ་ལ་བ་བ་ 






“*' ༄༅། །རྣན་རུ་ཅིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །དོན་གཉིས་གསལ་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དགེ་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཅང་ངེ་སྟོན་*” 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདིར་མུར་ཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར ༡༩༡༧ 
ུ འགྱུར་བར་ཤོག། སྣ ཨོ་སྭསྟི་སིནྡྷ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ ལ་འབྱོར་མའེ། །ཞབས་ལ་དད་ཅིང་གྲུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་་” ; 
ཿ འདིར་འཆད་བྲི། །འདིར་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་གནས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེའེ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། རྡེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་མེད་མའེ་ལྟ་་ 
༩ བ་དང་བསྲེས་བསྒོམས་ན་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་རབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལས་དང་པོ་པ་བློ་སྦྱང་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་་ 


བར 





དང་པོ་ལ་དམི གས་པ་བརྟན་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམི གས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ག ཉིས་རིམ་གྱིས་བསྒོ་ མས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་བརྟན་པ་དང་། ས་དང་པོ་པ་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པ ར་འགྱབ་པ་ཡིན ༡༧༠ 
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༧ ༄༅། །གྲོང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནུས་སྲོ། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཨོའི་གནས་སུ་བུད་དཀར་པོར་བསྒོམས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟག་པ་ཨརླུ་ཏའི་ཨའི་ནང་དུ་་ 
མའི་དབུས་ར་མི་ཤཱ་རའི་ནང་དུ་ཀི་ཡིག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྐོམས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་གཉིས་དེ་ལི་ཀོ་ཊའི་དའེ་ནང་དུ་ནི་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་་””ཨ , 
ཾ བསྒོམས་ན་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔུང་པ་གཉིས་མ་ལ་ཁའི་མའི་ནང་དུ་ཡེ་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་བསྒོམས་ན་རྒས་པ་དང་འཆེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པའི་ཀའི་ནང་ 
¢ པར་བྱས་ན་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེའི་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཝ་ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་འབར་བར་བསམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་ ་བར་འགྱུར་རོ། །ྣ་རྩེ་ཀོ་་ 





༠༨ 


ས་ལ་ཀོའི་ནང་དུ་ཆཱ་ཡི་མེའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ནས་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འབར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཀ་ལིང་ཀའི་ལྕེའི་རྩ་བར་འདབ་མ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ནི་ཡིག་་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ན་མཉམ་གཞག་ལ་བདེ་བ་དང་རྡེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ གྲིན་པ་ལམ་པ་ཀའི་མགྲིན་པའི་སྟོང་སྟོང་པོའི་ལ་ཡིག་ནང་དུ་ཨེ་ཡིག་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བསྒོམས་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ང་ག་ན་ཅིའི་ཀ་ཡ ག་ནང་དུ་བ་ཡིག་འོད་དམར་པོ་བསྒོམས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོམས་པར་ཧི་མ་ལ་་ , 
དཀར་པོ་གཡོན་དུ་མྱུར་བར་བསྒོམས་ན་ལྟན་སྐྱེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤང་ལམ་གྱི་གྲི་ཧ་དེ་ཝའི་གྲི་ཡི ག་གི་ནང་དུ་རོ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམས་ནས་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་"” 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བརླ་གཉིས་སོ་རཏྟའི་སོ་ཡི ག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཙ་ཡེ ག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཛྙུཾ་གསུམ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕཊ་གསུམ་བྱུང་། རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་སིནྡྷ་རའི་སི་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཕཊ་གསུམ་ཁ་དོག ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
ཟླ དམར་པོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམས་ན་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོ་དེ་ཤའི་མ་ཡིག་བཞིའི་ནང་དུ་སྲ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒོམས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་"” 
ཆྱ འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་མུ་ཏའི་ཀུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དཀར་ལྗང་འོད་འབར་བ་གཉིས་བསྒོམས་ན་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་མཁ འ་སྤྱོད་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ° 
དེ་ནས་འདོམས་བར་ཧི་མ་ལ་ཡ ་དང་རྟགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཙ་གསུམ་མ་རྩེར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་རོ་མའི་མེའི་གསེབ་ཏུ་ཡི་ ་ཧཱཾ་བསྒོམས་པས་དག་པ་བཅུ་བ ་མཚོན་ཏེ་ཁ་དོག་གཉེས་ལས་་་་ 
¢ དམར་པོ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་དང་། །སྲིད་པ་ས་དང་མྱ་ངན་འདས། །འདས་པ་གཉིས་ལས་སྲིད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ལས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ལས་ཉིན་མོ། 


རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ལས་རྣམ་ཤེས། དུས་དང་ དུས མེད་གཉེས་ལས་དྲུས་ དང་། ཐབས་ ཤེས་གཉིས་ལས་ཐབས་དང་། ཀུན་ཟ རྡོ་བ དང་ དོན་དམ་ ་གཉིས་ ལས་ཀུན་ རྗོབ་དང་། ལྷོ་དང་བྱང་གཉིས་ལས་ལྷོ“” 
དང་། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ '་གཉིས་ ལས་ཁྲག་དང་། དབུགས་: འབྱིན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ལས་ ཉོན་ མོངས་པ་ ་དང་། དེ་རྣམས་ དག་པ་ དང་ཟད་པ་ 
1 དང་ཆོས་ མཐུན་པ་ ཡིན ་ནོ། །གཡོན་རྐྱང་མར་རུཾ་ཡིག བསྒོམས་ པས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན དུ་བཅུ་བཞེ་ དག་སྟེ་ཁ་དོ་ དོག་ དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་་”" 
༦. མཚན་མོ་ མོ་དང་། ཡེ ཡི་ཤེས་ང དང་དུས་མེད་ པ། ཤིས་: རབ་ བ་དོན་ དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ བགྲོད་ཿ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འབབ་དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་མཚོན་  ཞིང་དག་ ལ་"" 
འཇོམས་པར་ བྱིད་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དབུ་མའེ་ གནས་ སུ་ཛཱུཾ་ཡིག་ཁ་ དོག ་སྔོན་པོ་བསྒོམས་པས་ན ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གོང་མ་ཐམས་ཅ ་ཅད་ ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྟོ ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་" 
འབར། དེས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་གསུམ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་གཡོག་གྱི་རླུང་འགོག་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་་་” 
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¬ ༄༅། །ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་མ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བསྐྱངས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་” 

ག ཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པ ར་བྱའོ། ད ཞལ་གཉིས་མའེ་རྗེས་ (༢! འདི་བསྟན་ཅིང་ འདེ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ འར་བ ཅུ་ག ཞན་ ལ་བསྟན་པ ར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་དོན་་” 
# གསལ་འདི། །ཅང་ངེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་དགོན་པར་འབད་དེ་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ _ „ 
ཆ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྐྱར་བའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་མཆོག །རྡོ་་" 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསལ་པོར་བྲི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མའམ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའམ། ཞལ་གཉིས་མའམ། ཞལ་གཅིག་མ་ལ་་"" 
7 སྲོགས་པ་གང་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་”” 







དང་། ཚེས་བྱཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། དམན་པའི་དུར་་”་ 
ཁོད་དངའབྲེལ་བ་ཐུན་སག་ །་ཆོ་ག་དང་ བུ་ཆུང་གསར་བུ་ལ་ཕན་གདགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། འར།་ རྩུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་སུམ་བྷ་ནིའི་ཆོ་ག་དང་། བསྒོམ་པས་ཕྱིར་་” 
སཿ བཟློག་པ་དང་། ས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བཟླས་འབའ་ཞིག་པའི་བསྟེན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་མལ་ནས་་་” , 
། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་དྲན་པས་ལུས་དག་པ་དང་། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་ ་བཞེའི་དོན་དྲན་པས་ངག་དག་པ་དང་། སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་བསྒོམ་པས་ཡིད་དག་པར་བྱས་ལ་ཆང་བྱིན་གྱིས་” 
བླརབས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སུམ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཟློས་ཤིང་བདག་དང་གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཞལ་གཉིས་ཆུང་ཇུའི་ཞར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པ་ལ། མདུན་་””” 






༤ཁ 
༤ 






ལྷ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། བཟོད་པར་གསོལ། བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཙཀྲའི ༡༡༡༡ , 
ྲུ དབུས་སུ་པ་བསྐོམ། དེའི་མཐའ་མ་ནས་ཕར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོལ་མ་སེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དམིགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ངག་གི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དལ་ལ་རེག་ལ། བདག་གི་ལྟེ་བར་རེག་པས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདག་གི་ལྟེ་བར་བསྡུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། །སྨོན་ལམ་གདབ། སུམ་བྷ་ནིས་བསྲུངས་ལ་སྐྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བར་གནས་པར་་ 
༧ བྱའོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་རྗེ་བཙུན་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་གཞན་དོན་དུ་་” 


༤༠ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །དྲུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། གཏོར་མ་བཏང་། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་་”” 
གདབ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་མ་གནས་གཞན་དུ་ཅི་བདེར་ཉལ་དུ་གཞུག །སྒོབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
རླ ཕྱི་ཉིན་དལ་བྲིས་ལ་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནུབ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཉིན་མོ་བུམ་པ་བཅས་ལ། ནུབ་མོ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ _ 2 
༦ ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། གང་ལྟར་ཡང་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བྱང་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ། 
ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་བྱ། མཆྟལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་བཅས་པས་སྐྱང་ནུལ་བྱ། ཙནྡན་དམར་པོའམ་ས་ཚོན་དམར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བྱ། རྩིབས་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རིམ་གྱིས། ཨོ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྲཾ་མཾ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་་ 






༩ 


'ཡ༧ ༄༅། །ཅེས་པ་དྲུག་བྲིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ངཾ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་འཁར་བའི་མཆྫལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུར་གུ་* 


¬ 
“༼ 
༤©° 


བའི་དུང་ཆོས་སྟེང་དུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐགས་བཏགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སམ་དབེན་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྷ་ན་ཙཀྲའི་ཕོ་བྱད་ཤམ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ 
༩ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་བཞུགས་ལ། སློབ་མ་གཞན་བདེ་བར་གྲལ་བྱས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་མཏྫལ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕྲལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ རྒྱད་”””ཝ 





སྦྱངས། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རི་མོ་ན་ཡོད་ན་ཡང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ཡིད་བླཟས་ངག་བླཟས་ཅུང་ཟད་བྱས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ བུས 
དང་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་སྟེང་གི་སིནྡྷ་རའེ་དལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའམ་བྲིས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་གསལ་བར ༡༡༡༥༡༡༥ 
རླ བསྐྱེད་ཀྱང་བཏུབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། ཡི་གེར་བསྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་མི་དགོས། ཟེ 
༦ དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསེལ་ཞིང་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས 2 པ 
བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྙུམ་ནིས་བསངས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། རཾ ལས་རྩཱའི་བུམ་པར་བྒོམ། 


དེའི་ནང་དུ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། ཡི་གེར་བསྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་མི་དགོས། དེ་ནས་ 









༡༠ ༄༅། །མཆོད་པ་བསང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསེལ་ཞེང་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་་””” 
བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སུམ་བྷ ་ནཾས་བསངས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཧཱི་ལས་རྩཏའི་བུམ་པར་ 
ྒ བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དོང་བདུད་རྩི་ལྔར ག་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ , 
` མཆོད་པ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ལ། གཟུངས་ཐགས་ནས་བཟུང་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་གི་ཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་གཟུངས་ཐགས་ལ་འཁྲིལ་" 
ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླས་སོ། །སྔགས་་ 
༩ བརྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོན་པ་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་པའི་ནང་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ 


853 


དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནཾ་བདག་སྐྦྱབས་མཆཾ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
× གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཀྲུ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་་”” 
དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་མཆོད་ཡིད་འོང་སྐྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་་ 








འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྦྲེལ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་ལག་པ་ནས་བླ་མས་བཟུང་སྟེ། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྟོག་པས་གཡོགས་པའི ༡༡༡༡༡༡༡ 
‹ སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པའི་ཆུ་ཡིས་བྲཀས་པའི་སེམས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཇི་ , 
ཟ ལྟར་སྲ་བོན་ཚིག་པ་ལ། མུ་གུ་སྔོན་མོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སུམ་བྷ ་ནི་བླཟླས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་བྲན། 
དར་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས། ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སམ་ཅི་རིགས་པར་བལྟར་བཅུག་ལ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་སུམ་བྷ ་ནིས་བསྲང་བ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །རྐང་མཐི ལ་གྱི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ། 

༩ བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་བདག་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མར་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་་ 


རེ 
རེ 
༤ 


བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་འོད་གཡས་རོ་མར་སོང་སྟེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བསྟེམ། སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་་ 
རྩ་དབུ་མ་ན ས་བྱུང་སྟེ་ ལྟེ་བ ར་བབར་པ་ ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་དྲོད་སྐྱེ་བའི་གདམས་ངག་གོ ། །ང་ ལྟེ་བ་ན ས་ག ས་རོ་མ་ན ས་སོང་སྟེ་ ཞ ལ་གདངས་པ འི་ཕེག་གདོང་གི་ག ཡུང་དྲུང་ འཁྱིལ་པ་ ལ་ཕྱོགསྲ་ཏེ་མུར་དུ་ འཁོ སཿ 
སཿ ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་གནད་དོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གསང་གནས་སུ་ཕབ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམགས་པ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ , ླ 
༦ ཅིག་ཆར་མས་རིམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མས་བདུག་པོས་བདུག་པ། ཨོཾ་གསུམ་མའེ་སྔགས་སྒྲ་མི་ཆེ་བར་བཟླས་ཤིང་ཌ་མ་རུའམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་མི་ཆེ་བར་བརྡུངས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། པབ 
བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའམ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའམ། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏ་བརྲ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བརྟན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོང་ཕྱི་ལ་དལ་བསྟན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ 










“ཡཱ” ༄༅། །ྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་་” 
དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ཤཾ ག་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སུ་བུམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ལ་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཆུ་་ 

སྒ ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་སྨིན་རའི་འོག་གི་ཐོད་པ་བླངས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་འཐུང་དུ་ དྲ 

“ གཞུག །གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྱིནྨ་རའི་དལ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་བླ་མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་པའི་སིནྡྷ་ར་ལྟེ་བར་བྱུགས་ཅིང་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ལ་སྔགས་རྣམས་་“” 

ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བླངས་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤི ང་དཔྲལ་བར་བྱུགས་པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། དཿ ང་གོ་ཆའི་སྨིན་རྣ་ནྣམས ༡༡༧༡ 


༢༥༡༩ ༢༨༧༡ ༨༩༤ 


པ་ཅིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ནས་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ནས་འབྱུང་བའེ་མངོན་རྟོགས་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་གཅིག་བསྟན་ལ། རེ་ཞིག་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ 
སྲ མཆོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་དང་། སྨྱིན་རའི་དམན་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་གི་་་ 
@ བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའམ། དཔུང་པ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། དད་པ་མེད་པས་མི་བྱ་"་ པ 
བ་དང་གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་སྟན་གསན་དབབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་བཞིེ། ཆ་དང་པོ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཆོ་ག་གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས་ལ། བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་"” 






བ་དང་། བསྲོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་སྲོགས་པ་གང་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དྲུས་ནི་འདྲེན་པ་དང་ལེན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་”” 
སྒ སྔགས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ ་བླང་བ་དང་གར་གྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད , ; 
༦། ཆ་བཞི་པ་ནི་ཡོན་བདག་གི་གོས་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོ་སྦར་བྷ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ལན ༡༡༧༧༡༤༧ ༦ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་སྲེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བ ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་བཞེ་པ་གཞོན་ནུ་མའེ ག་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ 
; མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དོན་དྲུག་སྟེ། དུས་དང་གྲོགས་དང་གནས་དང་ཕོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་དང་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དུས་ནཾ། གྲུབ་ན་ཟླ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་"་ 












བ་རེ་ལ་འཁོར་རེའོ། །དེའང་མ་གྲུབ་ན་ལོ་གཅིག་གི་དགུན་འབྲིང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འདོད་ན་མར་ངོའེ་ཚེས་བཏཅུ་སྟེ་དགུན་གྱི་དྭསྲ་ཡིན་་ 
སཿ ཀྱང་བཏུབ་བོ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གང་ལ། སྔ་ཉེན་ཙམ་ནས་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྲོ། །གྲོགས་གཞོན་ནུ་མ་ནི་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་སུམ་ཅུ་སྲོ་བདུན་གྱི་བར་ལྷ་"”” , ཾྱ 
“;( གངས་དང་མཐུན་པ། གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པ་སུམ་ཅུའམ་བཅུ་གཉེས་ཡན་ཆད་ཡིན། མང་པོ་བསྲོག་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་རྒན་པ་འགའ་ཡང་བསྲོད་ནམས་ པ 
དེ་ཉིད་དུ་ཡོལ་བས་བར་དུ་བཅད་ལ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་མི་མཐོང་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་པའི་སར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ནི་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཉེ མ་ 


“༡ ༄༅། །འཁོར་དུ་ཚགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་ལས། སྟན་གསན་དབབ་པ། ཁྲུས་བྱ་བ། ནང་དུ་འབོད་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྟུན་ལ་བཞག་པ་དང་། 
སུམ་བྷ ་ན གེ ལ་སོགས་པ ས་བགེགས་བ སྲུང་བ་དང་། སློ བ་དཔོན་བདག་ ལྷ འརྣ (2! འབྱོར་དང་ ལྡན་པ ས་བཟླ ར།བ རྗོད་ བྱ་བ་དང་། དྲུག་གི ས་རྟོགས་པ་སླ འོ། ། ༢ དུན་པ་བརྟེན་པ་ ལུ ར་བསྐྱེད་པ་ནཾ ། གཾ ཞོན་ནུ་མ་་“ 
གཅིག་ལས་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད། ལྔ་ཡོད་ན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ལྔར་བསྐྱེད། དྲུག་ཡོད་ན་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད། བདུན་ཡོད་ན་འདེ་ནི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གོ་ཆའཾ་ _ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བདུན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནེ་ཡ་མི་ནི་ལ་སོགས་བདུན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དུ་བསྐྱེད། བརྒྱད་ཡ་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བརྒྱད་དུ་ 
བསྐྱེད་། བྱར་གསུམ་ཡོད་ན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ། ཉེ་ ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ ག་མ་ཁ་མ་ཁ་བ་ཁ་ 
༩ འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། གླ་རྩི་ག་པུར་ལ་སོགས་་ 


རོ 
༡] 
¿3 





པའི་དྲི་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྱུགས། སྨིན་ར་དཔྲལ་བར་བྱུགས། ལི་ཀུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བཀུ། དར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དམར་པོ་དབུལ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དབུལ། བདུག་སྦོས་་” 
ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཤ་དང་ཆང་ལ་སོོགས་པའི་སྟོན་མོས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ།། །།དགུ་པ་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་གྲལ་བྱས་མ་ཐག་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ 
( འབྱུང་བ། ངག་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་བླའི་མཚངས་འདྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་པའི་རྟགས་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ན་སྲང་བ་རྣམས་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བསྐྱར་། ° 
ལ་བྱའོ། །སུང་བ་གསུམ་ནི། དཔའ་བོའ་གོ་ཆ་དང་། དཔའ་མོའི་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླས་སྲོ། །བཅུ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སྲུ་ ༡༡༡༩༥ 
གསོལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་བཏག་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བསྟན་ 






9༣ 
རླེ 
ཟླ 
༦ 





*' ༄༅། །ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཤ་ལ་སོོགས་པས་ཉེ་བར་བཀང་བའི་རྫས་མདུན་དུ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཆང་ལ་སྲོགས་པས་སྦྱངས་ལ། སུམ་བྷ་ནའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་སྦྱངས། སྭ་བྷ ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་པུའོ། །སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་་ 
, ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་རུ་ཏྲཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པའི་བརྒྱུངས་པ། དབུས་སུ་ཛཾ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་མིའི་ཤའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་་ ྱ 
རཾ ཟླ་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་མོ་མཐུར་ལ་བསྟན་པ་རྙུཾ་གིས་མཚན་པའོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་བསྲོས། ཐོད་པའི ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ ༤ 
ནང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འོད་ལྟར་དམར་སྲེར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དུ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་ཡི་གེ་དེ་ 
¢ ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཞུ་བ་ལས། ཨོ་གྱིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨུཡིས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། 


ཧཱི་གིས་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁ་ྟཾ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཁ་ཊཾ་ག་ཡང་ཞུ་ཞིང་བབས་པས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་” 
པར་བྱའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་ཀྱང་” 
མཆོད་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨ་ར་ལིའི་སྔགས་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཆོས་ཐམས་"” 
ཅད་བདག་མེད་པ ར་དྲན་པ ར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡ ང་རུང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལ་སོགས་པའི་་་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་གཡོ ན་བསྐོར། མཚམས་རྣམས་ལ་གཡ ས་སྐོར་གྱིས་ཕུལ་བས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ། པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བས་དགྱེས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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=? ༄༅། །ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་བྱ། ལྷག་མ་མེད་ན་ཡང་ཆང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཱུ་ཟི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཕྲུ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སྣོད་གཅིག་ཏུ བོའ 
བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷ ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ། ལྷག་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཆིཾམ་པར་བྱ་སྟེ་སྲེ་གོལ་གཏོགས་ལ། རང་གི་གནས་སྲ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་*་” 
¥ སྲེག་ལ་གཉིས། ནང་ ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱིའི་འོ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་སྟེ། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ཚིམ་པའི་རྣམ་པས་་"” , 
རཿ བཟའ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཚོགས་དང་ཁ་ཟས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལས་བཞི་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཆས་གོས་ལྡན་པས་ཐབ་བྱ་བ་ནི་ལས་བཞི་ཀའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་བདག་ལ་བསྟན་པ། རྐྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པས་ཕྱུགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་བྲིས། སོར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་དོར་བ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་བྲིས། སོར་གསུམ་དཔངས་སྲུ་ ག་ཐ་པ་ཐ་ལ་བ་ 
¢ བརྩིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་བརྩིགས། སུམྟ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། ཨམྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་་”” 


༦ 


དང་། སུསྟྷ་ནི་བ ཟླས་པའི་བུམ་པ་གཡས་སུ་བཤམས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་གཏོར་མ་གཡོ: ན་དུ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་དགང་གཟར་དང་ཐོད་པ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་བླགས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐོམས་ལ་མཆོད་དེ་བ ཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ་སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྐོམ། སྐད་ཅིག་མས་བྲིས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབ་”་ 

× བསྐྱེད་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བསྒྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ མས་ཁ 
༩ དང་། བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་རྗེ་བ ཙུན་མ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཆོ་ག་རྫོགས ག་མ་པ་ཁ་ཁ་ཁ་ = 
པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་དང་། ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། 
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“༡༩? ༄༅། །ཆ་དྲུག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཆས་གོས་དང་། ཆ་གཉིས་པ་ཐབ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བཞི་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། 
ལྔ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། དཔེ་ཆུང་དང་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །ཙཀྲའི་རབ་གནས་བྱེད་པར ག་ཐ་པ་བ་བ་ལ་བ་ 


གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་བཅང་བ་དང་། གནས་དབེན་པར་བཞག་ ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བཅང་བའི་ལུགས་གཉེས་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་སུམ་བྷ ་ནེའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཱ བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཅཙྭཀྲ་ ་བ་ནི་དཔེ་ཆུང་དང་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཙཀྲ་དེ་ལ་ཆའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་བདུན་བྱ། བསྟེན་སྒྲབ་ཚར་བ་དང་། 
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ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེད་པུའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེན་སྡོག་ཆོག་ནི། ཀླ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གི་སྔོན་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་བཞེད ཐ་ཝ་ཐག་ཞ 
པར་ཀླའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ནང་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་བསྙུར་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་དགྲ་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །སུམྟ་ནིའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བསྒོམ་པས་ཕྱེར་བཟློག་པ་ནི། གནས་དབེན་པ ར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། སྙིང་གའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
‹ དུ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ཙཀྲ། དེའི་ནང་དུ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བར་བསྒོམ། རྩིབས་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་བསྐྱེད། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད 
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བསྐྱེད་ལ། དྲེ་རྣམས་ནི་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པ་བཞིན་བསྒོམ། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མཁ འསྤྲོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་མ་གཉིས་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ ར་བསྐྱེད ལ་མེ་ ས་པ་དགུག་་ 
པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་བདུད་རྩི ་རྱང་བ་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ ར་གཟིགས་ཤིང་། འཁོ ར་ལོ་གཡོ ན་དུ་འའོ ར་བས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ ར་བསྒོ རམང་པ་ འདི་ནི་བསྒོ རང། 


།པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཅུ་པ་བྲིས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་གོས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་བྲི་བར་བྱའོ། །བྲིས་གཞེ་རས་སམ་ཤོག་བུལ་གུར་གུམ་མམ་ 
གི་ཝཾ་གིས་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཙཀྲ་བྲིས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་ཨོ་གསུམ་མ་ལ་རཀྟ་སྤེལ། རིབས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་རཀྟཿསྤེལ་བ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྔགས་རཀྟཿསྤེལ་བ་བྲིས་ལ། 

ྫ རབ་གནས་བསྲུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ད ས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལས་བཏུ་པོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོ: ཐ་ཁཁ་མ་ཁ་ཁ། , 

' ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདེ་ནེ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེའི་ཆོས་གསུམ་བྱ་བ་ 

འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཧང་དུ་དཀར་པོས་ཕལ་སྐད་ལ་བསྔག་པར་འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་ཆགས་ལོར་གསུངས། གསན་སྐད། ཡང་བིརླ་པ་ལ། ཤ་བ་རི་པ་ལ། དེས་མེ་ཏྲི་པ་ལ། དེས་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། དེས་བླ་མ་ཧང་དུ་དཀར་བྷ་རན་དྲ་རུ་ 





ཙ་ཡང་ཟེར། པོས་གསན་གསུང་། ཡྱིས བླ་མ་ཧང་དུ་དཀ ར་པོས་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི རྒྱུད་མན་ངག་དང་བ ཅས་པ་རྡོ་ ར་ར ལ་ འབྱོར་མ་ཉིད་ ལས་གསན་གསུངས། བླ་མ་ཧང་དུ་དཀ ར་པོ་ལ་པལ་ལོ་ལྕོཙ་པ་ཡེ་ ཤེ པ་ 
སྡེས་གསན་ག སུང་། དེ་ ལ་རྗེ་བ ཙུན་སྲ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ ས་གསན་ནོ་ ། །དེའི་ ཞ ལ་ན ས་ངས་རྗེ་བ ཧུན་ ར།་རང་ དུ་ཐོཿ ས་པ་ན་ཨིིནྟ་བྷཱ་ཏིའི་ཆོས་སུ་ འདི་ཀ་ ལེགས་པ རྲ་ འདུག་ག སུང་། དེ་ (2! ཞ ལ་གཉིས་མ་ ཆུང་བ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་པོ་ནི་མི་དབང་ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་ ལ། ལང་བ ཅུ་ནི་དེའི་གདམས་ངག་སྟན་བ རྒྱུད་རྣམས་ བླ་མ་བྷ ་ རནྡྲ་ རུ་ཅིས་ག ཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ ད མེ་ ཉག་ འག འ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། ད ཙང་རེ་ ཐ་ཐམ་པ་པ་མ , 
༧. སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲགས། །དེ་ཡྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལས་བྱཅུ་ཡི། །གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འབད་དེ་སྦྱར། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་་” 
དང་ བྲ ལ་གྱུར་ན ས། །ཟབ་མོའི་ ༢ མ་དང་ འཕྲ ད་པ ར་གྱུར་ན ས་ནི། ད བྱང་ ཆུབ་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཤ ཀུའི་དགེ་བསྟེ ན་ཐྲེ ག་པ་མཆོག་གི་རྣ (༢! འབྱོར་པ་ གྲགས་པ་ རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་ཡི་གེ ར་བཀོད་པའོ། | 
ན་མོ་བཛྲ་བྷ ་ རྭ་ཧི་ཡེ། ལུས་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པའི་ ལྟེ་བ ར་པདྨ་ཉི་མ་རོའེ་གདན་ ལ། ཞལ་གཉིས་མ་དམ ར་མོ་གཡ ས་ཕག་ ཞལ་གཡོན་ ལྷའི་ ཞལ། གཡ ར།་ གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ། གཡོན་བ རྐྱང ག་མ་པ་ལ་བ་བ་བ་ 






×| &. 
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༤༠༠ 





༩ ༄༅། །གཡས་བསྐུམ་དུ་བསམས་ལ་ཨོ་གསུམ་མ་བཟླས་སོ། །དོན་འགྲུབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་༈་ག་སྡིགས་མཛུབ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོ་ཐུང་ཞེང་སྦོམ་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་བྫ་བྷ ་རཱ་ཧི་ཨ་བྷཾ་ཤ་ཡ་སརྦ་པུཏྟེ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་སོ། དབུ་བཅད་མ་སེར་བ་སེར་་་་ 

, བའི་མདངས་ཅན། གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། གཡས་གྲི་གུག་འོག་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་དུ་རབ་སྔགས་མ་ལྗང་གུ། གཡོན་བརྐྱང་བ། གཡས་སུ་་ 

༽ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སེར་མོ། གཡས་བརྐྱང་བ། གཉིས་ཀའང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བླུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་་”་ ° 

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སྲོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་བཞེ་སོ་སྲོར་བསྐུར། རྗེས་གནང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་གནང་ངོ་། | 

¢ ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་་"་ 


ཚིག་དང་གདམས་པ་ལ་གནས་པས། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུག་པས་ 
འདུག་ ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ ལ་དད་གུས་དང་སྐྱབས་ འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ ཆང་བྱིན་གྱིས་ རླབས། དེ ར་གཡོ: ན་པའི་སྲིན་ ལག་གིས་ཆོས་ འབྱུང་བྲིས་ ལ་གྲྭ་“" 
**ཿ གསུམ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོ་ཨཱརཾ་དང་དབུས་སུ་བཾ་བསམ་ཞིང་པཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་རང་གི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་ དྲ 
༦ དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ཤིང་མཐར་ཐམས་ཅད་དེར་བསྟེམ་ཞིང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་ཧ་ཧོཿཧཱཱཾཿ'ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རྣབས། 
དེ་ནས་ལག་པ་བྱིན་བརླབས་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ། སྲིན་ལག་ལ་བྲི་མཾ་དཀར་མོ། གུང་མོ་ལ་ྲཾ་ཧྲཾ་སེར་མོ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། མཐེ་བོང་ལ་ཕཊ་"་ 
ཕཊ་དུད་ཁ་རམས་དགོད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆང་བླངས་ཏེ། སྟིང་ག་དང་ལྐོག་མ་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་བཀོད་ལ། ཡིད་དང་ངག་དང་ལུས་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་རེག་པས་བསྲང་ཞེང་་་” 











° ༄༅། །ྱིན་གྱིས་རླབས་པོ། །དེ་ཉིད་ཡང་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་ཆང་གིས་མཉེས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་བསམ། ཡང་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་བས་བགེགས་དང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ནས་༥་ཱ་ཝ་ཤཱཿསཛདྷཱ་བཱ་ཝ་་ 

སྤ ཤུནྡོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ ཤུནྡོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུནྡ་སྦརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ ཤུནྡོཊ་ཧཾ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་གཉིས་མེད་ ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་མེད་་* , ཁུ 

ˆ པ། རང་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་འབར་བའེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མི་རོ་གསར་པ་གན་རྐྱལ་བུ་མགོ་ 
གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དོན་དམ་པ་མཚོན་པའི་ཕག་གདོང་ནག་ཚོ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། གཡོན་ཀུན་རྫོབ་མཚོན་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ 

ཏུ དམར་མོ་ཅུང་ཟད་མཐུར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་བདུད་བཞེའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་ཁུག་གཡོན་པ་ནས་ཐབར 


ཟ་ བླ་ བླ་ ཁུ ཁུ་ ཁུ་ 


མཆོན་པའི་ཁྭ་་་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་ཐུར་དུ་འཕྱང་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བསྟན་པ། གཡོན་གྱི་པྲང་ཉེ་མའི་དལ་དུ་བཙུགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་་ 
སྔ སྡུག་པ་ལ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་་ ཟླ 
‹ ཕོ་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཡུས་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ། 
ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་སྲེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ལྗང་གུ། ལག་མཐིལ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་དགོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། འོག་མིན་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་་་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་་ 









¬ ༄༅། །བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏྱིའཱཏུ་མི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་། ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡ ར་ ལུད་པ་ ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནི་དངོས་སུ་བཤ མས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་བཾ་ ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་ ས་ཏེ། ཨོཾ་བརྲ་པུྡྤེ་ ག་ཁ་ཐ་བ་བ་བ 
. ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། _ ༦ 
ཤ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཆོད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་བདག་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ པ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། མཐར་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་་” 
༩ པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང ༡༡༩༩ 


མཐར་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟུར་བསྟོད་ཅིང་རྒྱས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་སྔགས་“” 
རིམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། སྟེང་ཕག་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མའེ་ཐད་ཀར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ལ་འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་” 
༤ དམར་གྱི་ལི་ལི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་" , 
“༦ རོ། །གཞན་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་པ་དང་སྤྱི་གཅུག་གི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཙམ་གནས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། འོག་རླུང ག་མ་པ་ཁ་བ་ 
འཐེན་སྟེང་རླུང་མནན་པས་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་བཾ་ལ་ཕོག་ཅིང་སྤྲོས་པས་འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་ལ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་གློག་གི་འོད་ཟེར་ལྟར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལ་རེག་པས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མ་ནས་མར་སྐྱ་ན་ར་ར་བབས་ཏེ། ལྟེ་བའི་བཾ་དང་འདྲེས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྔགས་ལ་ཐིམ་ཞེང་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར ༡༡༡༠༡༠༥ 






ཐོ 





“༧ ༄༅། །བསྒོམས་པས། སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡུས་སྣད་པའེ་་” 
ཚོར་བ་དང་། དྲག་ཆེན་ལོའི་མི་བསད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐོབ་པར་རྙི་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

- གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ལྡང་བར་འདོད་ན། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་འདུད་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །བསྟེན་་ ཟི 

་ྲ པའི་དུས་སམ་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་སུམ་རིམ་དུ་”” ྲི 
བཀོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་འགོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བཟླས་པས་འཇིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྫི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་་ 

„ པ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་་”་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ། རང་གི་མདུན་ཀ་རའམ་སྦྲང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ། དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་ཡང་བསམས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ལ་གཡོན་སྐོ་དུཆོས་འབྱངབྲིས་པའི་ཚུལ་ད་བྱེད། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལན་མང་ཕོའམ་ཅི་ནུས། དབུས་སུ་བཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས་ཐོད་པ་གང་བར་བསམ། བདུད་རྩི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་་”"” 
*ཿ གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་བདུད་རྩི་ནས་ཨོ་བཾ་ཅེས་པ་དང་། མཐེ་ཆུང་ཧཾ་ཡཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲི་མཾ། གུང་མོ་ལ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
༦ མཐེ་བོང་ལ་ཕཊ་ཕཊ་བརྗོད་པས་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་བསམས་ལ། ལུས་དག་ཅིང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུནྡ་སརྦ་ 
དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུནྡོ་ཉཧི། ཨོཾ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དག་པར་བསྒོམས། ཡོ་ག་ཤཱུནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱཿཡོ་ག་ཤུནྡྷོ༡ཧཾ་གིས་སྐད་ཅིག་ལས་བདག་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་ཆོས་འབྱུང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ། 
ཡང་བདག་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་གྱུར་པའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་བོད་པ་ཁག་པས་་ 






ས་བླ བླ་ གླུ་ གུ་ གུ་ 


ྦ ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་མནན་པ། ཛ་བའི་མེ་ཏོག་གམ་སྤྱིན་རའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལོ། །གཡས་ནི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
། པ་ཕག་གདོང་སྔོན་པོའོ། །དེ་ནས་གོང་ལྟར་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པཾ་དམར་མོ། ཨོཾ་རཾ་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐིལ་ལྟེ་བར་རེག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་” ༠ 
ངོ་བོ། སྟིང་ཁར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། མཐེའུ་ཆུང་སྙིང་ཁར་རེག ། ཁར་ཧྲཾ་ཚི་སྲིན་ལག་ཁ་ལ། དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྱི་བོར་ཧྲི་ཧྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། གུང་མོ་སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛྷིཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག མཛུབ་མོ་སྤྱི་ 

གཙུག་ཏུ་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ལཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཚྭརི་ཀའི་མཐེ་བོང་དཔུང་པ་ལ། ངོ་བོ། དེ་ནས་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞེང་ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན གཁཁམཁ། 





ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལི་ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁྱིའཱ་ཏཱ་མེ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཀཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆུ་་ , ཁྱ 
༦༦ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤ བའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཨཱཛྟཾ་ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད ༡༢༡༤-༧ 

པའམ། ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་། རྫོགས་རིམ་ནི་གསང་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་་” 









༠ ༄༅། །བརྩེགས། གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་བཞི་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བཞེ། ལྟེ་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་གྱི་མཐའ་མར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའེ་འོད་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། ཕག་གདོང་གི་དྲཔྲལ་བར་་””” 
པ རྗེ་ལག་མོས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་་” 
' པར་གསོལ། འཆི་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་སོགས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླ་དང་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག ད 
ཅེས་བརྗོད་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དང་། སུམ་བྷ་ནི་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ། འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་ 
¢ ཡིག་ཆར་གསལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས། །ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གང་གིས་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མ་ཏི་ཅི་ཏྲས་་་ 


¬ 
༤° 


བྲག་དཀར་ཆོས་སྡེངས་སུ་སྐྱར་བའོ།། ༈ ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གུང་རུས་མཛད་པ་བཞུགས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་འདྲ་ཡང་། བླ་མ་དཔྱལ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ། 
° ང་ཕག་མོ་ ཞ ལ་བསྟན་བྷ རྗེྡྲའི་སློ་ པ་ར།'ལོ་ ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་ན ས་ས་སྐྱ་པ་ན ར།བ རྒྱུད་པ་ འདི་ནི་ཕྱག་ ལེན་ ལེགས་ཤིང་། གཾ ཞུང་ འགྱུར་ཡ ང་ གྲགས་ འབྱོར་ཤེ ར།་ རབ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་སྡེ ས་མཛད་པ་་ 

¦ བཟང་། དེའང་མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་པས་ཊིཀྐ་མཛད་ལ། བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ནི་བླ་མ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བཾ་དང་ཟུར་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་བྲིས་པའི་ ང་ 
༦ དུ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཅན་སིནྡུ་རའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་པཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ལ་དེར་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་སྲོགས་བྱ། བྱིན་རླབས་བདག་འཇུག་ཏུ་བླངས་ལ། སློབ་མ་བོས་ལ་ཡོན་” 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་རྒྱུན་བཤགས། 


༢ ༧༧༧ ༨༩༧ 


གདོང་རས། ཁྱ་རོ་ཧི་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། དྲིས་ལན་སེམས་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་ཛཿཧཱུཾ་གིས་ནང་དུ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཡོན། གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་* 






༤༠༠ 


“༧ ༄༅ །འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། རྐང་མཐིལ་དུ་རྷོ་སུམ་མདོར་མེ་གྲྭ་གསུམ་བསམ། དེ་ནསྣ་རླུང་དེས་རྷོ་བསྐུལ་ཏེ་བརླ་རྩར་ཞུགས། སུམ་མདོའི་མེ་དང་བསྡོངས་ནས་ཡུས་བདེ་དྲོད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་་”” 
སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤནྡྷ་སོགས་དང་ཟརྦ་དྷརྨཱཿཤུནྡོ་སོགས་བརྗོད་དེ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཞལ་གཉིས་མར་བསྐྱེད། གོ་ཆ་དགོད། ཕི་སྒྲས་སིནྣྲ་ར་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་་ 
.ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཡང་དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལ་བཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབུ་མར་ཞུགས། ྷབཉིང་ནས་ཡད་ཟེར་འཕོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འོད་ 
ཾ དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ མ་པས། བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མས་ཌ་དྲེལ་དང་དབབ། ཡང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ལྟེ་བར་འཁོར་ ང་བབས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་གཡས་རོ་མར་སོང་སྟེ། གཡས་ཕག་ཞལ་་ 
གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཕོག་སྟེ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟེམས་ལ། བླ་མས་སྔར་ལྟར་དབབ། ཡང་ཆོས་འབྱུང་མར་་“” 
¢ གསང་གནས་སུ་བབས་ཤི ང་འཁོར་བས་བདེ་དོད་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟིམས་ལ། བླ་མས་སྔར་ལྟར་དབབ། དེ་ནས་ཏྱིངས་བརྟན་ལ། མིག་རས་བསལ་ལ། བླ་མས་ཚོམ་བུའི་དལ་དང་། 


༤༠ 





གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་སིནྡྷ་རའེ་དལ་དང་རང་བཞེན་ནས་བསྟེམ། བླ་མས་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུའི་དབང་ལྷ་སྐྱན་དྲངས་ལ། གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་གསུམ་མས་བུམ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་་ 
1 མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཡང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་ནས་སིན་དཀྱིལ་ཞུ་ནས། དེའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྡུལ་བླངས་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ལྟེ་བར་བསྐུས་ནས་དྲོད་སྐྱེས་པར་བསམ། ཟུར་གྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་རྡུལ་སྨེན་"་ „ 
༦ མཚམས་སུ་བསྐུས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་སིན་དཀྱིལ་ཟུར་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྡུལ་རྣམས་བླངས་ནས་སྐྱི་བོར་བསྐུས་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ི་་ _ 
སེམས་ཀྱི་གོ་ཆའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པར་བལྟས་ལ། འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། ཡོན་དང་། བདག་ 







༧ ༄༅། །པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི། བལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ།། ༈ ཨིནྡ་མཁའ་སྤྱདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ྒ བདེན་གཉིས་དོན་མཚོན་ཞལ་ཟུང་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་ , 
དཱུ ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་བརྗོད། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་རི་འབར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དོན་དམ་པ་མཚོན་པའི་ཕག་ཞལ ༡༡༩ 


7 ནག་པོ། གཡོན་ཀུན་རྫོབ་མཚོན་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྐྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། 


རེ 
༤༤ 
༤ 





གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ན་ཐབས་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། སྐུ་གཅེར་ཕུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་"་ 
དབུ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་ཕྱེད་ཀྲང་གི་ཚུལ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་་"་ 
སྲ ཨོ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དཀྱུས་བཞིན། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཨོ་བྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨརྒཾ ༡༡༧༡༡༧། 
༧ སྐོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཇརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ། ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལེ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་། བདག་ལ་དབང་་"" 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨརྒྷཾ་ལ་སྲོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་རྫོགས་རིམས་་”་ 






ཟས ༤ཁ 





༡༧ ༄༅། །ཀྱང་བསྒོམ། བཟཟླས་པ་ནི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཨོ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བཟླ། 
མཐར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 

¦ ཚེས་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས། རྩིབས་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་ཤར་རྩིབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོ་བཾ། ཧིཾ་ཡཾ། ཧྲིཾ་མཾ། 
' ཧཱཾ་ཧྱཾ། ཧཱུཾ་དཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་པ་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་བྲི། དེའི་ཁར་མཚྫོའི་སྟེང་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །~ ༢ 
ཏཱ འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤམས། བུམ་པ་དི་བཟང་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་ཏུ་སློང་མར་དགོས་པའི་མིག་དར་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་”" 


མཆོད་རྡོར་དྲེལ་བཞག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འདུག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་། སྨིནྨ་རའི་འོག་ཐོད་ཆང་ལ་དམིགས་་” 
ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ། སུམ་བྷས་བསང་། སྭ་་ 
( བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་མཐའ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ལ་གོ་ཆ་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། 
༦ དབང་ལྷ་སྐྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་བསང་སྐྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་བྲརྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨརྫཾ་སོགས་སོོ་སྲོར་སྦྱོར་*” 
ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་”་ 


༡༧ 


མའི་ཞལ་དུཿ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ། རིགས་དྲུག་གི་སྲེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཕུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་”” 








„༧ ༄༅། །ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་་ 
ྫ ལ་ཨོཾ་ག སུམ་མ་བ ཟླ ར།་ར། ས། སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་བདག་གི་ ཞ ལ་ན ར།་ འཕྲོས་ཏེ་གཟུངས་ ཐག་ (འ། འཁྲེ ལ་ན ས་བུམ་ནང་དུ་སོང་བ ས་ར (༢! འབྱོར་མའི་སྐུ་ ལ་ཕོག་པ ས་སྐུ་ འར་བ དུད་ ཅྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་སྟེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བ དུད ག་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ 
ཤྲ རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མེར་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཨོ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་བླགས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་་་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་་ 
༩ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་་་་ 


ཐོ 


སྐྱོང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དཀྱུས་བཞིན་གྱིས་ཆོག །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྤྲོ་ན་མཁལ་གསོལ་་”་ 
གདབ་ནས་བཟུང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བླང་། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུ་སྟུམ་པའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་* 
ཧར དུ་གཞུག །གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཕ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་་” , ཟི 
“༦ གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ཟིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཨཱ་ཁཾ་ཝཱཾ་ར་ཛཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་” 
བ་གཏད་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན ག་ཐ་པ་པ་པ་ལ་བ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་“” 









༥ ༄༅། །ལན་གསུམ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་པ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལ་སྟན་གཏད་པར་ཞུ། རྟོག་པས་གཡོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པའི་ཆ་ཡིས་ 
བཀྲས་པའི་སེམས། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ 
ྦ ཏེ་དེའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྲོ་བ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་པར་ཞུ། ཀུ་ ཤས་བུམ་ཆུ་ནས་གཏོར་ལ། སུྟ་བརྗོད། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་"པ 
ཛཿཧཾ་བ་ཧོཿབརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བསྐོ་ ར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དཔབ་པའི་སླད་དུ་ ཐུགས་ འདུན་ འདི་བཞེན་གནང་བ རཾ ཞུ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ༔རར་་་་ 

དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུནྡོ་ཊཏི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་མེ་རི་འབར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་མི་རོ་ཉཾ་མའི་་་ 





891 


གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པ་་་ 
ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཟུར་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གསལ་གདབ། བཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”་ 
¦ དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབུ་མ་ནས་བྱུང་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པས་དྲོད་སྐྱེས། ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

༦ གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཞལ་གཡས་པའི་ཕག་གདོང་གི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་ཁོག་སྟེ། དེ་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པར་ཞུ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེས། ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་གསང་གནས་སུ་ཕབ་ 
ཱ་ཐུར་དུ་འབོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པར་ཞུ། བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་འཇོག་པར་ཞུ། དིལ་བུའི་སྒྲ་ཆུང་བ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ལུས་་ 
་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའམ་ངག་ཏུ་སྔགས་བརྗོད་པའམ་སྲེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཨོ་ཏྤ་བཛྲ་ཡེ་ཤེས ་ 
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©ཁ༽ 
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ཐོ 





ཤུ ༄༅། །བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་ཕུལ་ལ་ཨོ་པྲ་ཏིཏྫ་བཛྲ་ཧོཿབརྗོད་དུ་འཇུག །སླར་མེ་ཏོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོ་པྲ་ཏཾ ཐཐ་ཐ་བ་པ་ལ་བ 

ྫ རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞེན་དུ་གནང་བར་ཞུ། རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་ངོས་སུ་དབང་སྟེགས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་“”” , ཁྲ 
ྔ རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ པབ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྐྱན་དྲངས། ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ས་མ་ཡ ་ཤི་ཡེ་ཧཾ་གི་བར་བརྗོད། 

ཱ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ 


ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁར་ཞགས། སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་་"”་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱ། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་སྨིན་རའི་ཐོད་ཆང་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
: ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་རེ་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས། དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ཡང་སྤྱིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི ༡༡༡༡༡༥༠ ཟླ 
ཱེ སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པར་བསྐུས་ལ་རང་རང་གི་ལྟེ་བར་བྱུག་ཏུ་གཞུག །ཆུང་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་སྨིན་རའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལྟེ ག་ག་ག་བ་པ་པ་ཁ་ °° 
བར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་སྨིན་རྭ་ནམས་བླངས་ལ་ཨོ་གསུམ་མ་བཟླ་ཞིང་དཔྲལ་བར་བྱུགས་པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོག་གི་གོ་ཆའི་རྡུལ་་”་ 


ཚོན་རྣམས་བླངས་ལ། གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུག །གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དབང་་“*” 








*' ༄༅། །བཞི་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པར། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞེག་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནི་ 

. དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྟམ་པས། གཙ་བོས་ཇ་ཉྟང་སོགས་དང་ མཆལ་སོགས་འདྲ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་*” 
' ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། པ 
བསྔོ་བ་དང་ ཤི ས་བརྗོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ ར།་རམབའ་བ རྒྱན་པ ར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟ ར་ཨིནྡྲ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྒྲབ་ བྲ བས་དང་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་དུ་ འབྲེ འ།པ་ འདི་ནི་ཕྱག་ ལེ ན་གྱི་བ ཀ འ་མི་ནུབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེས་་་ 

¢ མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕག་མོའི་ལས་བཏཅུའི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞེར་བཞག་ལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟིན་ཐོས་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་ 


བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྨུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟུན་པ་དར་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ 






སཱ ཆེན་པོ། རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད། རོས་རྗེ་ཁུ་དཔོལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྲུ་ཤི་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང ༠༡༡༡༠ 
( གྲགས་པ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཚྱུག །རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་་” 
བརྟན། དྲེས་བདག་ལའོ།། | ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ འཆང་། །དཔ འ་མོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཞིང་གཙོ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་་” 

ཕྱུག་ལྭ་བ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྐྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐྱལ་རིགས་གྲུབ་བརྙེས་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏིའེ་ཞབས། །རྐྱལ་ཡུམ་གཙོ་མོ་ལཀཱཱཾ་ཀ་ར་དང་། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་གླབ་ཆེན་པིརླྭ་པར། ། 


2༣ 
ཟླེ་ཉེ་ 
ཤྲ 
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-- --2་ 





ཤཿ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲེ་པ། །པཁ་གྲབ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་་“"" 
མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བལ་པོ་པཌ་ཆེན་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཛྙཱ་ན་བཛྲའེ་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་བརྩེ་བ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ྒ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་བརྙེས་པ་བསྲོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའླཾ་ཏར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ , 
ཾ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རྗེ། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲེད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསྲོད ༡༡༡༥ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཀུན་ཏི་གྲུ་ཤི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གུབ་སྩོལ། །མཁས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཉི་ལྡེ་བ། ད 
7 མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་གླུབ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །སྟན་བརྒྱུད་་"” 


[ 
©ཁ༽ 
༤༠༠ 


བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་་””” 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རྗེ་བཙུན་འཆི་”་ 
༤ མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་རྩ་་”” 
“‹ བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་སིནྡར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་རིམ་་། 
པ་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྒྱོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོ། ག །ཅེས་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་པས་འདིའང་སྡེ་པ་གློ་་”” 
མཁར་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བྲན་གྱུར་བྱ་བྲལ་བས་འཆཾ་མེད་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བྲིས་པའོ། །སྒར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སྐོང་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སྟེ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་” 






; 


༄༅།། །བ རྒྱུད་པ་ལྟ ར་ན་རྗེ་བ ཙུན་གྲགས་པ་མན་ཆད་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མེ་ཏེ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་བ ར་ཤེས་པ ར་བྱའོ།། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཱ་ བྷ་ཝནྟ། 





༥ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྫོང་སར་དགོན་པའི་ཤིང་པ ར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་བྱི་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་ 3 ཉོ ླ ྦ 
ལུ སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བརྡོ་རྡེ་འཇང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བའི་་ 2 ་ 





‡ ༅། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྐྱོང་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཆེ། ། 


ས་འ ར་འ £ 
་ལལ་ཁ་་༦༦༠༡༩༤ 


༅། །ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན། ད 


མ་རོལ སས ས་ས ལའ་ 
ཀ་ས 


900--899 


